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Календарно-тематическое планирование 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы
МБОУ «Луковниковская СОШ» 
на спортивной площадке на   2017 – 1918 учебный год 



	№ п\п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Свободный доступ на площадку (15.00-18.00)
	ежедневно
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	2
	Занятия кружка ОФП 
	 вторник, четверг (еженедельно)
	Шумова Н.Г.,.

	
	сентябрь
	
	

	3
	Спортивная эстафета « Сильные, смелые, ловкие»
	8 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	4
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	12 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	5
	Прием нормативов ГТОIV-V ступени
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	15 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	6
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Подтягивание из виса на высокой перекладине
	19 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	7
	Прием нормативов ГТОIV-Vступени
Подтягивание из виса на высокой перекладине
	26 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	8
	Веселые старты для учащихся 5-6 классов
	29 сентября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Октябрь
	
	

	9
	Папа, мама, я – спортивная семья
	4 октября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	10
	Веселые старты для учащихся 8-9 классов
	9 октября
	

	11
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	13 октября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	12
	Прием нормативов ГТОIV-V  ступени
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	17 октября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	13
	Веселые старты для учащихся 7-8 классов
	20 октября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	14
	Фестиваль «Мы готовы к ГТО» для учащихся    школ образовательного округа №4
	25 октября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Ноябрь
	
	

	15
	Веселые старты
	3 ноября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	16
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Подъем туловища из положения лёжа
	15 ноября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	17
	Прием нормативов ГТОIV-V  ступени
Подъем туловища из положения лёжа
	16 ноября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	18
	Соревнования по отжиманию   
	20 ноября 
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	19
	Соревнования по подтягиванию   
	23 ноября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	20
	Спортивная эстафета
	28 ноября
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Декабрь
	
	

	21
	Соревнования «Кто сильнее» учащихся 7-9 классов
	5 декабря
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	22
	Веселые старты
	12 декабря
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Январь
	
	

	23
	Рождественские соревнования «Самый сильный»
	5 января
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	24
	Физкультурно-оздоровительное мероприятие для «В новый год с красивой фигурой»
	10 января
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Февраль
	
	

	25
	Соревнования по подтягиванию
	9 февраля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	26
	Президентские состязания
	12февраля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	27
	«Мой папа самый сильный»
	16 февраля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	28
	Спортивный праздник  «Я самый сильный»
	22 февраля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Март
	
	

	29
	Спортивное мероприятие «Молодость и спорт», посвященное Международному женскому дню, 8 марта 
	5 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	30
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Подъем туловища из положения лёжа
	14 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	31
	Прием нормативов ГТОIV-V    ступени 
Подъем туловища из положения лёжа
	15 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	32
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	22 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	33
	Прием нормативов ГТОIV-Vступени
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжаступени
	23 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	34
	Фестиваль «Мы готовы к ГТО»
	26 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	35
	Президентские состязания для учащихся    школ образовательного округа №4
	27 марта
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Апрель
	
	

	36
	День здоровья
	7апреля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	37
	Веселые старты ,посвященные Дню космонавтики
	12 апреля
	

	38
	Прием нормативов ГТОII-III ступени
Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	17апреля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	39
	Прием нормативов ГТОIV-V  ступени  
Подтягивание из виса на высокой перекладине
	18 апреля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	май
	
	

	40
	Спортивная эстафета, посвященная Дню Победы
	7 мая
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	41
	Спортивная праздник « Сильные, смелые, ловкие» для учащихся    школ образовательного округа №4
	11 мая
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	42
	Спортивное мероприятие  «Самый сильный класс»
	18 мая
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.
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	Веселые старты для учащихся 6-7 классов
	24 мая
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Июнь
	
	

	44
	Соревнования по ОФП, посвященные Дню защиты детей 
	1июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	45
	Спортивный праздник «Здравствуй, лето!» 
	5июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	46
	Соревнования по ОФП., посвященные Дню России
	8 июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	47
	Соревнования по отжиманию (мальчики и девочки)
	15 июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	48
	Соревнования по подтягиванию (мальчики)
	20 июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	49
	Соревнования по ОФП, посвященные закрытию  лагеря
	28 июня
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Июль
	
	

	50
	Соревнования по подтягиванию среди школьников и взрослого населения  сельского поселения  «Луковниково»  
	7 июля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	51
	Соревнования  « Я и папа – силачи»
	14 июля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	52
	Веселые старты 
	20 июля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	53
	Спортивный праздник «Богатырская сила»
	27 июля
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	
	Август
	
	

	54
	Соревнования по ОФП, посвященные открытию лагеря
	2 августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	55
	Спортивный праздник «Здоровым быть здорово!»
	 10августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	56
	Соревнования по отжиманию   (мальчики и девочки)
	14 августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	57
	Соревнования по подтягиванию   (мальчики)
	17 августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	58
	Спортивная эстафета 
	20 августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.

	59
	 Веселые старты.посвященные закрытию   лагеря
	24 августа
	Шумова Н.Г., Ракунова В.Н.




Учителя физической культуры : ________________ Шумова Н.Г.
                                                           _________________ Ракунова В.Н.

