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Занятие кружка «Юные спортсмены» 
Тема: Волейбол Правила игры
Задание №1: Прочитай текст
Игра ведётся на прямоугольной площадке размером 18х9 метров. Волейбольная площадка разделена посередине сеткой. Высота сетки для мужчин — 2,43 м, для женщин — 2,24 м. Игра ведётся сферическим мячом окружностью 65—67 см, массой 260—280 г.
Каждая из двух команд может иметь в составе до 14 игроков, на поле в каждый момент времени могут находиться 6 игроков. Цель игры — атакующим ударом добить мяч до пола, то есть до игровой поверхности площадки половины противника, или заставить его ошибиться. Игра начинается вводом мяча в игру при помощи подачи согласно жребию.
 
После ввода мяча в игру подачей и успешного розыгрыша подача переходит к той команде, которая выиграла очко. Площадка по количеству игроков условно разделена на 6 зон. После каждого перехода право подачи переходит от одной команды к другой в результате розыгрыша очка, игроки перемещаются в следующую зону по часовой стрелке. 
ПОДАЧА В ВОЛЕЙБОЛЕ
Производится из зоны подачи, которая находится за задней линией игровой площадки. Игрок, который совершает подачу не может ни одной частью тела коснуться игровой площадки. Особенно это касается подач в прыжке. В полете мяч может задеть сетку, но он не должен коснуться антенн или их мысленного продолжения вверх. Если подающий игрок нарушил правила или перекинул мяч за пределы игровой площадки (аут), то очко засчитывается принимающей команде. Если же мяч коснулся поля противника, то очко засчитывается подающей команде. Подряд вторая подача осуществляется тем же игроком, перехода не происходит.
ПРИЕМ МЯЧА В ВОЛЕЙБОЛЕ
Принять подачу может любой игрок, но чаще всего удар приходятся на игроков, стоящих на задней линии. Игроки принимающий команды могут перебрасывать мяч друг другу, но после трех касаний мяч должен быть на площадке противника. Так же принимать мяч можно любой частью тела, но задерживать его не допустимо.
Задание №2:Выполни тест
Вопрос 1
Что означает слово "Волейбол"?
· Мяч в воздухе
· Мяч в корзине
· Мяч в воротах
Вопрос 2
Какова высота волейбольной сетки на мужских соревнованиях?
· 2.28
· 2.36
· 2.43
Вопрос 3
Какова высота волейбольной сетки на женских соревнованиях?
· 2.24
· 2.28
· 2.30
Вопрос 4
Игра в волейбол ведётся на прямоугольной площадке размером: 
· 20*8
· 18*9
· 10*13
Вопрос 5
Каков состав команды на площадке?
Варианты ответов
· 5 игроков
· 8 игроков
· 6 игроков


Выполненные задания сфотографировать и выслать на электронную почту:
сzvetkova.65@list.ru
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