20.04.20 6скк
Заочное обучение.
1.Выполни упражнения
	Наклоны головы
	5-6 повторений
	Исходное положение – стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Медленные наклоны головы влево – вправо – вперед – назад. На счет раз – голову вперед; на счет два – назад; на счет три – влево; на счет четыре – вправо.

	Упражнение для рук — «ножницы»
	8 раз
	Исходное положение – ноги на ширине плеч, руки в стороны. Выполняется перед собой параллельно и перпендикулярно полу.

	Наклон туловища вперед
	8 раз
	Исходное положение – ноги врозь. С выдохом наклониться вперед, со вздохом вернуться в исходное положение. Колени не сгибать.

	Наклоны вперед
	5-7 повторений
	Исходное положение – стоя, ноги чуть шире плеч, руки опущены. К каждой ноге делаем по 2 пружинистых наклона. На счет 1–4 наклоняемся вперед, потом к одной ноге, на счет 5–8 – вперед, к другой ноге. Выпрямились, руки на пояс, слегка прогнулись назад.

	Махи ногами
	6 раз
	Исходное положение стоя. Махи ногами с вытягиванием рук вперед (попеременно) и касанием носком кончика ладоней.

	Приседания на двух ногах
	20 раз
	Исходное положение стоя. На счет раз – приседаем, на счет два – возвращаемся в исходное положение.



Работа с загадками: напиши отгадки
1. В этом спорте игроки
Все ловки и высоки.
Любят в мяч они играть
И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьет об пол,
Значит, это ..
2. Здесь команда побеждает,
Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко
Не в ворота - через сетку.
И площадка, а не поле
У спортсменов в ...
3. То вприпрыжку, то вприсядку
Дети делают ...
