12.05.20 2 СКК  физкультура 
Вторник.


ТЕСТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ.


Внимательно прочитай задания и обведи правильный ответ кружком.



1.Какие предметы нельзя приносить с собой в школу?
А. Предметы, представляющие опасность для жизни и здоровья окружающих
Б. Учебники

2.Что такое здоровый образ жизни?
А. Здоровый образ жизни — это форма поведения, которая обеспечивает сохранение и длительное поддержание психического и физического здоровья.
Б. Здоровый образ жизни — это хорошо питаться и чем хочешь, тем заниматься.
В. Здоровый образ жизни — это выполнение всех желаний, которые организм требует.

3. Правила выполнения утренней гимнастики.
А. Выполнять в душном помещение, когда захочешь.
Б. Выполняется ежедневно при открытой форточке или на свежем воздухе.
В. Выполнять в ванной.

4.Требования безопасности при проведении занятий физкультурой. (Выбрать три правильных ответа).
А. Иметь спортивную форму, которая соответствует погоде.
Б. Выполнять упражнения, мешая друг другу.
В. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю.
Г. Соблюдать правила в беге, прыжках и работе с мячом.
Д. Не сообщать учителю о своём плохом самочувствии, терпеть до конца урока.

5. Подчеркни, какая из перечисленной обуви не является спортивной?
Кеды,
 кроссовки,
 чешки,
туфли,
 сапоги.

Выполненное задание  сфотографировать и  прислать на электронный адрес учителя Чижиковой С.В.
svetachizhickova@yandex.ru

