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Чтобы осанка была правильной
Для здоровья и внешнего вида человека большое значение имеет осанка.

Правильная осанка (спина прямая, плечи развёрнуты, голова приподнята, живот подтянут) придаёт стройность фигуре.

При неправильной осанке у человека плечи и голова опущены, спина сутулая,
живот выпячен, колени согнуты.

Плохая осанка не только портит фигуру и внешний вид. Она затрудняет и нарушает работу внутренних органов.
Выполни упражнения :

[image: ]
image1.png
~ —
YnpasreniR Anm OPUIPOSaHIR PABMALHON OcaKH.
con
KoREAsx

T fo.

YNRETLC IPAHSIH DYKZHH B 107 BrHys.
CUIHY, APIGTECA Tal 5-7 C; MPOTHYTEC &
TIORCINUE, ACPXATLCA 35 C.

£

YnepeTeA npANbIHH
DiaNH & fon, GTEORNTS
oA IpAHUC 1O
(nooepego) i ron
Rporu6asc s noar

—

——
YnpaxHenna ann HOPMUPesaHA (IPABNALHON OCaHKK

ft

Horu ertecte, pyii enepeg. flenats
DLINAAU DNCPCA MPADOIT, JaTeH NCooN

Horoi,

CNPEAMITOM 114 FOnORT

CToa ¢ npegmeToN Ha ronoee it
coxpaHa NABNALHOR NonXEHIE

TYNOBHULA, NOAHATECA Ha HOCKH,

21

BepHy 1501 6 . 1.

Horw ertecte, pyii Ha nosce.
HpHCeeTL 1 DepiIYTLEA O . .

——
/7 YnpaxxeHua ans ¢:OpM/poBaHUA TIPABIIEHON OCaHKK.

DIEKA HA KHBOTE

V1120729 8 1 CorAyTBIM KA
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Horu BMecte. OMPasich CIai MPSMBINI
[PYKAMH Ha 107, NPOFHYTECH, KIK MOKHO
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Crony cremut, nogmmMaTS K TPYAN
HoouEpeAH0 ACBOE, 3aTeN NpABOE KoTCHO,

Horn mupe mwiew, pyKi
onymene. TTosopors:
BOPaBO M BEBO, PyKH B
croponsL.





