Учебник «Физическая культура» 2 класс.
Тема урока «Общеразвивающие упражнения».

Задание: 
1. Придумать и ежедневно (и на каникулах) выполнять комплекс развивающих упражнений.(устно)
2. Тренироваться: прыжок в длину с места, наклон вперёд из положения сед на полу, отжимание.
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