[bookmark: _GoBack]Одна из главных причин неготовности обратиться к психологам Детского телефона доверия – страх, что личное станет публичным и ваша откровенность будет использована против вас.  
Особенно это касается проблем, связанных с конфликтами в семье, с обидами на родителей и опасным поведением, за которое может последовать наказание. 
       Обращение за помощью к психологам - это простой и доступный способ найти возможность выговориться, посмотреть на ситуацию с другой стороны и найти путь решения проблемы.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=198af668798f3a618cb1d010eac45eafcb9afde7-4396877-images-thumbs&n=13]       Попробуем развеять основные страхи, основанные на мифах о Телефоне доверия и незнании основных принципов и правил его работы, которые распространяются на всех специалистов, во всех регионах и их соблюдение обязательно.


ТВОЙ ДРУГ
Можешь сказать, что случилось?
Может не так получилось?
Что-то скрываешь, молчишь,
Обиду, тревогу таишь?
 
Хочешь спросить, но боишься,
И ото всех таишься.
Сделал поступок плохой,
Или обидел лихой.
 
 Душа в  кручине, в беде,
Позвони, мы поможем тебе!
Мы очень ждём твоего звонка,
Мы не обидим тебя никогда.
 
Позвони, мы проблему решим,
Помочь тебе поспешим.
Советом и делом, звони, мы с тобой,
Есть телефон, поверь, он друг твой!
 
Скажи телефону доверия «да»,
Запомни его: 8-800-2000-122!
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ГКОУ «МАКСАТИХИНСКАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ»
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Главная задача всех детских телефонов доверия в мире – работать на благо детей, нуждающихся во внимание и защите.

ПОДГОТОВИЛА: 
ЛАРИОНОВА 
ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА



В СЛУЧАЕ ОБРАЩЕНИЯ НА ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ:

     [image: 📍]Детский телефон доверия гарантирует анонимность и конфиденциальность.
     [image: 🔻]Психологи не видят, как вы выглядите;
     [image: 🔻]Не могут узнать ваш номер телефона и место, откуда вы звоните, так как номера не определяются;
     [image: 🔻]Знают о вас только с ваших слов, можно не сообщать свои данные и представиться любым именем;
     [image: 🔻]Не просят информации о ваших родителях, школе, друзьях;
не будут передавать информацию третьим лицам, социальным службам. Звонки не записываются и не прослушиваются;
     [image: 🔻]Специалисты меняются, и если вы позвоните несколько раз, то будете общаться с разными людьми.




На Детский Телефон Доверия можно позвонить несколько раз.
При обращении на Детский телефон доверия есть возможность получить опыт общения с несколькими психологами. У них разный стиль работы, разные подходы, и это позволяет посмотреть на ситуацию с разных точек зрения. 
Попробуйте. Вы не ограничены в количестве звонков, и все звонки на Детский телефон доверия — бесплатные.
Все, что мы делаем впервые, может вызывать страхи и переживания. Если вас одолевают сомнения в том, нужна ли вам помощь психолога, вы не знаете, как начать разговор, не имеете представления, как проходит консультация, то вы можете построить свой первый звонок на Детский телефон доверия в формате обычной беседы о том, чего можно ждать от консультации.



Звонок на Детский телефон доверия может стать подготовкой к полноценной консультации.

Чтобы получить консультацию психолога Детского телефона доверия, не нужно заранее записываться и ждать приема несколько дней или даже недель. Нужно просто позвонить по номеру 88002000122 и дождаться ответа консультанта.
В ситуации полной анонимности и конфиденциальности вы узнаете, как строится беседа с психологом, какие вопросы вам могут задавать, проясните для себя, нужен ли психолог в решении вашей проблемы, чего можно ожидать от общения с ним, и чего не стоит.
        Если же вы почувствуете, что хотите завершить разговор, потому что еще не готовы к нему, то можете прервать звонок в любой момент.  Или рассказать о проблеме, и вместе с психологом преодолеть тревогу, стеснение и стыд.
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