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Отчет 
о проведенном занятии 
«Как заботиться о здоровье своей семьи» 
в группе 6-8 классов 
в рамках Регионального проекта «Моя семья»










Провела: Дмитровская Л.А.
п. Володарка, 2025


В рамках регионального проекта «Моя семья» 19 марта  в группе 6-8 классов было проведено очередное занятие «Как заботиться о здоровье своей семьи»
Цель занятия: помочь обучающимся осознать ценность здоровья в жизни человека, побуждать вести здоровый образ жизни всей семьей.

Ребята, рассуждали на тему, что такое здоровье?  Пришли к выводу о том, что главная ценность человека – его здоровье. Поговорили о здоровье семьи. Что же такое здоровье?
Обратились к словарю С.И. Ожегова и к «Википедии». Узнали что, «Здоровье человека – это состояние полного физического, душевного, и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов»
Когда здоровье есть, его, как правило, не замечают. А когда что-то болит, на второй план отступают все остальные проблемы, так как если нет главного, то все остальное уже неважно. Часто говорят: «Здоровье потерял - все потерял». Именно от здоровья зависит жизнь человека. При встрече мы часто спрашиваем о здоровье и желаем его друг другу. Оно является главным условием человеческого счастья. Ведь недаром народная мудрость гласит: «В здоровом теле здоровый дух».
Обучающиеся отвечали на вопросы, рассуждали о здоровом образе жизни.
1. Правильное и полноценное питание.
2. Движение и активность.
3. Уход за телом.
В заключение занятия ребята собрали «Режим дня»
Подвели итог занятия.
 Для того чтобы мы жили долго и счастливо, нужно освоить не так много правил.
Здоровье – это не просто отсутствие болезней, но и то, когда ты чувствуешь себя прекрасно, счастливо, дышишь полной грудью и получаешь от жизни огромное удовольствие.
Здоровье человека зависит от многого, а прежде всего от принимаемых им решений и совершаемых им поступков.
Желаем всем здоровья!
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