	Режимные     моменты
	 Время проведения

	
	1-4 классы
	6-9 классы

	Подъем
	7.00.
	7.00.

	Утренний туалет.
Уборка комнат.
Утренняя зарядка
	7.00.-7.40.
 
	7.00.-7.40.

	Завтрак
	7.40.-8.15.
	7.40.-8.15.

	Утренняя линейка
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	Учебные занятия
	9.00.-13.30.
	9.00.-15.30.

	Полдник
	10.50.-11.10.
16.00 – 16.20
	10.50.-11.10.
16.00 – 16.20

	Обед
	13.30.-14.00.
	14.20.-14.50.

	Дневной сон
	14.00.-16.00.
	_

	Прогулка.
Общественно полезный
 труд на воздухе.  Кружки.
Секции. Факультативы.
	12.30.-13.30.
 
	15.00.-17.00.

	Самоподготовка.
	17.00.-18.00.
	17.00.-18.15.

	Воспитательное занятие
	18.30 – 19.00
	18.15 – 19.00

	Ужин
	19.00.-19.30.
	19.00.-19.30.

	Прогулка, свободное время
	19.30.-20.00.
	19.30.-20.00.

	Вечерний туалет.
Подготовка ко сну.
	20.10.-21.00.
	20.20.-21.00.

	Отбой
	21.00
	21.00
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