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Примерное   десятидневное  меню

ГКОУ «Максатихинская  школа-интернат»

	№ 

рец
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, гр
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	РЭ
	ТЭ
	В1
	С
	Ca
	Mg
	Р
	Fe

	
	1 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша  жидкая  молочная  из манной  крупы  с  маслом  и сахаром
	220
	6,11
	10,72
	21,18
	291
	64,80
	0,52
	0,08
	1,17
	134,07
	20,30
	118,19
	0,50

	382
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,58
	152,22
	21,34
	124,41
	0,47

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	45
	0,44
	0,034
	-
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35

	
	Итого
	
	12,55
	21,75
	53,64
	545
	136,46
	0,96
	0,17
	2,75
	294,69
	45,84
	265,1
	1,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Суп  картофельный с  рыбными  фрикадельками
	300
	2,634
	3,36
	3,30
	127,2
	249,6
	1,53
	0,114
	13,29
	32,99
	35,22
	85,32
	1,32

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	290
	Кура тушенная  в сметанном  соусе.
	100
	13,28
	10,84
	2,9
	162
	33,28
	0,48
	0,04
	0,35
	29,52
	14,06
	76,93
	0,61

	349
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	0,33
	0,045
	16,07
	132,8
	20,4
	0,25
	0,008
	0,36
	16,24
	8,73
	11,72
	0,34

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого  
	
	26,85
	21,707
	68,88
	836,46
	346,48
	3,022
	0,388
	38,34
	137,25
	108,21
	324,23
	4,056

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	219
	Сырники  из  творога  со  сгущенным  молоком
	70
	10,84
	8,97
	17,14
	193
	38,83
	1,47
	0,042
	0,33
	140,7
	18,34
	156,88
	0,38

	338
	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	10,0
	0,4
	0,06
	20,0
	32,0
	18,0
	22,0
	4,4

	
	Итого:
	
	11,77
	9,97
	51,94
	349
	48,83
	1,88
	0,102
	23,26
	186,9
	38,74
	183,28
	6,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	287
	Голубцы  с  мясом  и  рисом
	250
	15,44
	12,94
	25,86
	283
	54,08
	0,78
	0,094
	21,3
	82,45
	50,14
	195,47
	1,76

	36
	Салат  картофельный  с сельдью
	100
	4,997
	5,378
	11,025
	112,5
	3,875
	0,42
	0,07
	9,48
	23,97
	21,65
	97,07
	0,81

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	27,087
	19,398
	101,085
	688,96
	57,955
	2,27
	0,274
	33,71
	143,62
	102,39
	395,34
	5,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-й ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	85,737
	80,085
	327,28
	2602,35
	647,12
	12,93
	1,064
	98,66
	1033,4
	345,18
	1457,95
	22,24

	
	2 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173 
	Каша  вязкая  молочная  из  овсяных хлопьев «Геркулес» с маслом и сахаром
	220
	8,31
	13,12
	47,61
	342
	61,28
	0,62
	0,18
	0,96
	149,92
	70,82
	234,98
	1,76

	378
	 Кофейный напиток с молоком
	200
	3,166
	2,678
	15,94
	50,3
	22,22
	-
	0,044
	0,156
	125,78
	14,0
	90,0
	0,134

	3
	Бутерброд с  сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	65,7
	0,47
	0,04
	0,11
	139,2
	9,45
	96,0
	0,49

	
	Итого:
	
	17,276
	24,098
	78,38
	549,3
	149,2
	1,09
	0,264
	1,226
	414,9
	94,27
	420,98
	2,384

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и картофелем
	300
	1,422
	3,93
	8,74
	124,5
	173,64
	1,92
	0,04
	8,54
	39,78
	20,90
	43,68
	0,98

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	278
	Тефтели
	110
	8,13
	9,01
	10,72
	157
	45,83
	0,55
	0,06
	0,78
	40,24
	19,8
	97,80
	0,88

	348
	Компот  из плодов и ягод сушеных
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,588
	152,2
	21,34
	124,41
	0,478

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	24,236
	23,942
	113,28
	814,56
	289,33
	3,772
	0,452
	35,452
	304,52
	127,24
	479,24
	5,984

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	20,0
	0,40
	0,04
	10,00
	8,0
	42,0
	28,0
	0,60

	133
	Пирожок с повидлом  или  творогом
	50
	2,88
	1,17
	27,78
	133
	3,0
	0,72
	0,05
	0,02
	9,7
	11,6
	28,4
	0,68

	209
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	104
	0,24
	0,03
	-
	22,0
	4,8
	76,8
	1,0

	
	Итого:
	
	9,59
	6,29
	64,26
	354,0
	127
	1,37
	0,12
	12,95
	53,9
	60,8
	137,6
	2,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	Салат  Витаминный
	100
	1,57
	6,02
	8,08
	95,7
	37,70
	1,60
	0,051
	32,9
	31,96
	16,63
	33,86
	0,57

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	234
	Котлета  рыбная  
	55
	6,54
	7,67
	7,99
	127
	28,67
	2,57
	0,04
	0,5
	32,48
	12,99
	84,02
	0,66

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	18,846
	21,172
	107,52
	699,16
	109,57
	5,482
	0,387
	60,67
	150,94
	97,22
	336,14
	5,236

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	77,448
	82,762
	385,78
	2599,92
	732,5
	11,974
	1,283
	110,69
	1181,4
	417,53
	1600,87
	17,684

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	 Омлет натуральный 
	87
	8,085
	14,4
	1,53
	168
	194,25
	0,435
	0,06
	0,15
	59,79
	9,36
	130,95
	1,53

	383
	Какао со сгущенным  молоком
	200
	3,7
	2,6
	25,08
	138,4
	10,64
	0,038
	0,026
	0,38
	127,99
	17,99
	117,86
	0,644

	6
	Бутерброд с п/к колбасой
	50
	5,3
	8,26
	14,82
	155
	-
	0,45
	0,09
	-
	11,2
	9,2
	59,9
	0,77

	
	Итого:
	
	17,085
	25,26
	41,43
	461,4
	204,89
	0,923
	0,176
	0,53
	198,98
	36,55
	308,71
	2,874

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	 Рассольник  Ленинградский
	300
	2,42
	6,10
	14,37
	128,7
	243,6
	2,82
	0,111
	10,05
	34,98
	29,01
	68,07
	1,11

	302
	 Гречка отварная  рассыпчатая
	150
	8,59
	6,093
	38,64
	248,8
	25,05
	0,607
	0,208
	-
	14,82
	135,82
	203,92
	4,56

	245
	Бефстроганов из отварной говядины
	100
	14,44
	12,25
	3,78
	181
	260,0
	0,49
	0,03
	0,37
	19,81
	124,92
	1,98
	16,9

	359
	Кисель  из  сока  плодового
	200
	0,31
	-
	39,46
	160
	130,2
	0,48
	0,6
	2,4
	22,46
	7,26
	18,5
	0,192

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	32,28
	25,503
	145,29
	949,96
	658,85
	5,457
	1,059
	12,82
	115,07
	325,21
	356,07
	25,062

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	158
	Оладьи  из кабачков
	125
	5,03
	8,59
	20,1
	201
	55,38
	2,94
	0,08
	5,64
	38,19
	22,03
	66,23
	1,15

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Итого:
	
	5,16
	8,61
	35,3
	262,0
	55,38
	2,95
	0,08
	8,57
	52,39
	24,43
	70,63
	1,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	265
	Плов  
	150
	16,49
	16,89
	26,02
	322
	176
	2,75
	0,06
	1,28
	14,23
	39,29
	200,14
	2,65

	67
	Винегрет  овощной
	100
	1,40
	10,04
	7,29
	125,1
	199,5
	4,50
	0,044
	9,63
	31,23
	19,52
	43,27
	0,82

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	24,54
	28,01
	97,51
	740,56
	375,5
	8,32
	0,214
	13,84
	82,66
	89,41
	346,21
	6,13

	
	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	5,0
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Итого:
	
	5,8
	5,0
	8,4
	182,90
	44,4
	
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	84,865
	92,383
	327,93
	2596,82
	1339,0
	17,65
	1,569
	36,36
	697,1
	503,6
	1265,62
	35,776

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша  вязкая  молочная  из  пшена  с маслом  и  сахаром
	220
	6,08
	11,18
	43,46
	300
	61,70
	0,18
	0,10
	0,96
	133,68
	37,22
	156,72
	0,84

	378
	 Кофейный напиток с молоком
	200
	3,166
	2,678
	15,94
	50,3
	22,22
	-
	0,044
	0,156
	125,78
	14,0
	90,0
	0,134

	2
	Бутерброд с повидлом
	55
	2,4
	3,78
	27,83
	156
	22,50
	0,39
	0,04
	0,1
	10,,
	5,60
	22,80
	0,60

	
	Итого:
	
	11,646
	17,638
	87,23
	506,3
	106,42
	0,57
	0,184
	1,216
	269,46
	56,82
	269,52
	1,574

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный  с горохом
	300
	6,579
	6,32
	19,84
	177,9
	302,28
	2,91
	0,273
	6,99
	51,21
	42,69
	105,72
	2,46

	321
	Капуста  тушенная
	200
	4,13
	6,47
	18,85
	150,2
	110,8
	3,46
	0,054
	34,32
	110,9
	41,3
	80,28
	1,61

	268
	Котлета  мясная
	55*2
	8,25
	12,1
	7,16
	344
	24,78
	1,78
	0,04
	0,17
	21,57
	27,89
	94,4
	1,4

	349
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	0,33
	0,045
	16,07
	132,8
	20,4
	0,25
	0,008
	0,36
	16,24
	8,73
	11,72
	0,34

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	25,809
	25,995
	94,85
	864,36
	458,26
	9,46
	0,375
	41,84
	222,92
	148,81
	390,52
	8,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Сок натуральный
	200
	1,0
	-
	20,2
	92,27
	-
	0,2
	0,062
	4,0
	14,0
	8,0
	14,0
	2,8

	338
	Банан
	100
	1,50
	0,50
	21,00
	96
	20,0
	0,40
	0,04
	10,00
	8,0
	42,0
	28,0
	0,60

	406
	Ватрушка с повидлом или  творогом
	50
	2,88
	1,17
	27,78
	133
	3,0
	0,72
	0,05
	0,02
	9,7
	11,6
	28,4
	0,68

	
	Итого:
	
	5,38
	1,67
	68,98
	321,27
	23,0
	1,32
	0,152
	14,02
	31,7
	61,6
	70,4
	4,08

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	230
	Рыба жареная
	55
	8,08
	7,03
	2,2
	107
	28,5
	2,84
	0,05
	0,99
	16,31
	12,49
	87,42
	0,3

	34
	Салат  летний
	100
	2,52
	7,25
	6,53
	101,5
	88,24
	0,61
	0,052
	7,33
	28,05
	16,94
	53,22
	0,91

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	21,336
	21,362
	100,18
	684,96
	159,94
	4,762
	0,043
	35,56
	130,86
	97,03
	358,9
	5,216

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	70171
	73,452
	352,58
	2559,79
	785,02
	15,972
	0,774
	83,236
	904,14
	360,26
	1287,74
	19,82

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша  вязкая  молочная  из пшеничной  крупы  с  маслом  и  сахаром
	220
	8,64
	11,06
	54,30
	352
	61,28
	0,77
	0,14
	0,96
	147,07
	44,33
	221,30
	2,37

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,58
	152,22
	21,34
	124,41
	0,47

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	45
	0,44
	0,034
	-
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35

	
	Итого:
	
	15,078
	22,09
	86,76
	606,6
	132,94
	1,21
	0,23
	2,54
	307,69
	62,87
	368,21
	3,19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	50
	Суп  картофельный  с рыбой
	300
	3,96
	1,23
	2,01
	137,1
	249,6
	1,53
	0,051
	3,63
	7,73
	11,49
	41,67
	0,43

	309
	Макаронные изделия  отварные
	200
	11,03
	9,03
	52,89
	224,6
	47,4
	1,94
	0,111
	-
	9,72
	42,24
	74,34
	2,21

	246
	Гуляш  из отварной  говядины
	100
	13,36
	14,08
	3,27
	164
	-
	-
	0,01
	1,2
	23,60
	20,27
	117,03
	2,00

	359
	Кисель  из  сока  плодового
	200
	0,31
	-
	39,46
	160
	130,2
	0,48
	0,6
	2,4
	22,46
	7,26
	18,5
	0,192

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	35,18
	25,4
	164,72
	917,16
	427,2
	5,01
	0,882
	7,23
	86,51
	109,46
	349,94
	7,132

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	341
	Апельсин с сахаром
	115
	0,90
	0,20
	23,10
	103
	8,0
	0,20
	0,04
	60,0
	35,0
	13,0
	23,0
	0,30

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	8
	 Бутерброд горячий с  колбасой
	60
	6,67
	8,47
	0,39
	163
	0,55
	0,43
	0,11
	0,25
	15,7
	59,35
	52,3
	26,72

	
	Итого:
	
	7,7
	8,69
	38,69
	328,0
	8,55
	0,64
	0,15
	63,18
	64,9
	74,75
	79,7
	27,38

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	284
	Запеканка  картофельная  с мясом
	145
	16,64
	20,89
	19,8
	325
	31,16
	3,62
	0,25
	4,78
	42,45
	106,15
	283,15
	3,83

	31
	Салат  из  редиса  с  огурцами  и  яйцом
	100
	2,37
	7,38
	2,59
	86,3
	33,99
	0,153
	0,024
	11,03
	34,18
	12,44
	53,88
	1,01

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	25,66
	29,36
	86,59
	642,76
	65,15
	4,843
	0,384
	19,04
	113,83
	149,19
	439,83
	7,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	91,118
	92,8
	399,1
	2677,42
	691,24
	11,963
	1,706
	92,59
	830,13
	434,27
	1464,08
	46,642

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	194
	Плов  с изюмом
	120
	2,51
	6,80
	27,88
	184
	280,35
	0,24
	0,04
	0,54
	27,68
	26,61
	71,16
	0,83

	209
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	104
	0,24
	0,03
	-
	22,0
	4,8
	76,8
	1,0

	378
	 Кофейный напиток с молоком
	200
	3,166
	2,678
	15,94
	50,3
	22,22
	-
	0,044
	0,156
	125,78
	14,0
	90,0
	0,134

	3
	Бутерброд с  сыром
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	65,7
	0,47
	0,04
	0,11
	139,2
	9,45
	96,0
	0,49

	
	Итого:
	
	16,556
	38,82
	58,93
	454,3
	406,57
	0,95
	0,154
	0,806
	314,66
	54,86
	333,96
	2,454

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Суп картофельный  с  мясными  фрикадельками
	300
	2,63
	3,36
	3,30
	127,3
	246,9
	1,53
	0,144
	13,29
	35,64
	35,61
	86,67
	1,38

	105
	Фрикадельки  мясные
	50
	9,97
	5,86
	0,38
	98,05
	10,4
	0,32
	0,035
	0,25
	10,76
	16,1
	103,83
	0,78

	302
	 Гречка отварная  рассыпчатая
	150
	8,59
	6,093
	38,64
	248,8
	25,05
	0,607
	0,208
	-
	14,82
	135,82
	203,92
	4,56

	289
	Рагу  из птицы
	175
	12,81
	10,65
	15,2
	208
	361,3
	2,0
	0,09
	11,7
	28,59
	36,0
	138,1
	1,83

	348
	Компот  из плодов и ягод сушеных
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,588
	152,2
	21,34
	124,41
	0,478

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	44,598
	30,563
	124,09
	1032,66
	670,31
	5,517
	0,643
	26,828
	265,01
	273,07
	755,33
	11,328

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	338
	Яблоко
	200
	0,8
	0,8
	19,6
	94
	10,0
	0,4
	0,06
	20,0
	32,0
	18,0
	22,0
	4,4

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Итого:
	
	0,93
	0,82
	34,8
	156,0
	10
	0,41
	0,06
	22,93
	36,2
	20,4
	26,4
	4,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	229
	Рыба  тушенная  с овощами в томате
	100
	11,35
	2,90
	3,66
	103
	392,29
	2,88
	0,05
	3,92
	39,42
	37,08
	140,98
	0,80

	51
	Салат  из  свеклы  с курагой  и  изюмом
	100
	1,85
	6,04
	18,06
	134
	59,68
	3,27
	0,039
	5,53
	5,18
	3,08
	59,30
	1,16

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	23,936
	16,422
	113,17
	713,46
	495,17
	7,462
	0,385
	36,72
	131,1
	107,76
	418,54
	5,966

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	161,02
	93,885
	353,35
	2539,32
	1639,4
	14,599
	1,302
	87,884
	1004,1
	494,09
	1760,63
	25,948

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	7 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша  жидкая  молочная  из  гречневой  крупы
	210
	9,09
	12,99
	35,18
	295
	73,44
	0,39
	0,21
	-
	183,58
	99,23
	245,75
	2,87

	382
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,58
	152,22
	21,34
	124,41
	0,47

	2
	Бутерброд с повидлом  или  творогом 
	55
	2,4
	3,78
	27,83
	156
	22,50
	0,39
	0,04
	0,1
	10,,
	5,60
	22,80
	0,60

	
	Итого:
	
	15,568
	20,31
	8058
	569,6
	122,6
	0,78
	0,306
	1,68
	346,1
	126,17
	392,96
	3,94

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	89
	Щи  зеленые
	300
	3,27
	7,95
	10,74
	137,1
	391,8
	5,16
	0,21
	22,95
	70,5
	88,8
	125,28
	2,49

	304
	Рис  отварной
	200
	4,86
	7,16
	48,91
	279,6
	40,6
	0,376
	0,034
	-
	1,82
	21,78
	81,26
	0,70

	266
	  Бифштекс  рубленный
	55
	10,29
	12,65
	0,24
	156
	11,0
	0,24
	0,03
	0,07
	12,06
	11,13
	94,38
	1,49

	360
	Кисель  из повидла
	200
	0,104
	-
	23,65
	113,8
	-
	-
	0,002
	0,12
	14,0
	3,4
	7,56
	0,312

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	25,044
	28,82
	132,54
	917,96
	443,4
	6,836
	0,386
	23,14
	121,38
	153,31
	406,88
	7,292

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет 
	58
	5,39
	9,6
	1,02
	112
	129,5
	0,29
	0,04
	0,1
	39,86
	6,24
	87,30
	1,02

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	338
	Груша  свежая
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	47
	2,0
	0,40
	0,02
	5,00
	19,0
	120
	16,0
	2,30

	
	Итого:
	
	5,92
	9,92
	26,52
	221,0
	131,5
	0,7
	0,06
	8,03
	73,06
	128,64
	107,7
	3,68

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	259
	Жаркое по домашнему
	175
	16,20
	18,09
	16,58
	295
	15,0
	3,1
	0,12
	6,760
	30,50
	42,48
	205,75
	3,86

	243
	Сосиска  отварная
	55
	5,55
	15,55
	0,25
	164
	22,5
	0,25
	0,09
	-
	18,5
	10,0
	81,0
	0,9

	27
	Салат  из  свежих помидоров  со  сладким перцем
	100
	1,102
	6,07
	3,74
	74,1
	175,1
	0,94
	0,056
	57,45
	22,70
	15,62
	22,29
	0,77

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	29,502
	40,79
	84,77
	662,56
	212,6
	5,36
	0,376
	67,14
	108,9
	98,7
	411,89
	8,19 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	81,834
	104,84
	332,81
	2554,02
	954,5
	13,676
	1,168
	100,59
	897,44
	534,77
	1503,43
	23,30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	8  день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	172
	Хлопья  кукурузные с молоком
	310
	10,69
	0,30
	31,71
	260
	67,65
	0,18
	0,14
	3,71
	361,40
	49,08
	294,55
	0,97

	209
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	104
	0,24
	0,03
	-
	22,0
	4,8
	76,8
	1,0

	378
	 Кофейный напиток с молоком
	200
	3,166
	2,678
	15,94
	50,3
	22,22
	-
	0,044
	0,156
	125,78
	14,0
	90,0
	0,134

	1
	Бутерброд с маслом
	50
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	45
	0,44
	0,034
	-
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35

	
	Итого:
	
	21,296
	15,068
	62,82
	509,3
	238,87
	0,86
	0,518
	3,866
	517,58
	72,08
	483,85
	2,454

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	111
	Суп  с макаронными  изделиями
	300
	2,86
	6,09
	2,27
	140,4
	243,6
	3,15
	0,066
	1,14
	32,7
	18,27
	44,13
	0,87

	143
	Рагу  из  овощей
	105
	1,77
	10,99
	8,6
	142
	276,79
	2,01
	0,06
	12,51
	37,16
	16,26
	45
	0,6

	268
	Шницель 
	55
	8,25
	12,1
	7,16
	172
	24,78
	1,78
	0,04
	0,17
	21,57
	27,89
	94,4
	1,4

	349
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	0,33
	0,045
	16,07
	132,8
	20,4
	0,25
	0,008
	0,36
	16,24
	8,73
	11,72
	0,34

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	19,73
	30,298
	83,1
	818,66
	573,57
	8,25
	0,284
	14,18
	130,67
	99,35
	293,65
	5,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	223
	Запеканки  из  творога  со  сгущенным  молоком
	70
	10,23
	7,74
	19,6
	189
	50,41
	0,29
	0,042
	0,33
	136,91
	18,59
	150,61
	0,45

	338
	Груша  свежая
	100
	0,40
	0,30
	10,30
	47
	2,0
	0,40
	0,02
	5,00
	19,0
	120
	16,0
	2,30

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Итого:
	
	10,76
	8,06
	45,1
	298
	52,41
	0,7
	0,062
	8,26
	170,11
	32,99
	171,01
	3,11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	261
	Печень  тушенная  в соусе
	100
	2,72
	8,76
	0,31
	159
	595,2
	2,95
	0,2
	28,86
	25,62
	14,8
	223,3
	4,72

	24
	Салат  из  свежих помидоров   огурцов
	100
	0,59
	6,06
	3,046
	70,7
	106,03
	0,48
	0,038
	9,43
	27,18
	16,50
	30,10
	0,763

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	14,046
	22,302
	94,806
	706,16
	744,43
	4,742
	5,234
	65,56
	139,3
	98,9
	480,66
	9,489

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	73,332
	82,988
	308,166
	252515,02
	1666,6
	14,812
	61,58
	92,466
	1214,8
	341,32
	1655,57
	22,003

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	9 день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша  вязкая молочная  из  риса  с маслом  и сахаром
	220
	6,08
	11,18
	43,46
	300
	61,70
	0,18
	0,10
	0,96
	133,68
	37,22
	156,72
	0,84

	382
	Какао с молоком
	200
	4,078
	3,54
	17,57
	118,6
	26,66
	-
	0,056
	1,58
	152,22
	21,34
	124,41
	0,47

	6
	Бутерброд с п/к колбасой
	50
	5,3
	8,26
	14,82
	155
	-
	0,45
	0,09
	-
	11,2
	9,2
	59,9
	0,77

	
	Итого:
	
	15,458
	22,98
	32,39
	573,6
	26,66
	0,45
	0,146
	1,58
	163,42
	30,54
	184,31
	1,24

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	 Суп  молочный  с макаронными  изделиями
	300
	6,56
	5,69
	8,62
	180,0
	43,8
	0,45
	0,108
	0,9
	195,6
	32,01
	164,25
	0,78

	285
	Макаронник с мясом
	145
	17,790
	24,82
	2,04
	275
	22,52
	4,7
	0,08
	-
	20,45
	27,93
	171,39
	2,44

	359
	Кисель  из  сока  плодового
	200
	0,31
	-
	39,46
	160
	130,2
	0,48
	0,6
	2,4
	22,46
	7,26
	18,5
	0,192

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	31,18
	31,57
	99,12
	846,46
	196,52
	6,69
	0,898
	3,3
	261,51
	95,4
	452,54
	5,712

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	186
	Запеканка манная  с  изюмом
	120
	5,93
	5,46
	37,90
	225
	20,02
	0,95
	0,06
	0,21
	139,67
	21,80
	124,86
	0,65

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Итого:
	
	6,06
	5,48
	53,1
	287,0
	20,02
	0,96
	0,06
	3,14
	153,87
	24,2
	129,26
	1,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	313
	 Картофель  жареный  из  отварного
	150
	3,43
	13,15
	27,91
	243,75
	5,55
	6,52
	0,168
	18,77
	17,38
	29,35
	85,73
	1,096

	231
	Поджарка  из  рыбы
	65
	9,67
	5,9
	6,87
	119
	5,52
	3,29
	0,06
	1,95
	30,99
	18,61
	100,89
	0,67

	46
	Салат  из  свежей  капусты  с яблоком
	100
	0,12
	5,14
	11,16
	90,1
	299,0
	15,4
	0,033
	16,87
	33,48
	16,0
	29,34
	0,97

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	19,87
	25,27
	110,14
	746,31
	310,07
	26,28
	0,371
	40,52
	119,05
	94,56
	318,76
	5,396

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	80,068
	92,56
	317,09
	2636,27
	610,67
	34,64
	1,535
	49,14
	955,05
	282,7
	1311,27
	14,798

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	10день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	204
	Макароны  отварные с  сыром
	125
	8,46
	9,95
	21,32
	209
	80,1
	0,67
	0,05
	0,14
	184,5
	12,7
	126,3
	0,77

	209
	Яйцо вареное
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	104
	0,24
	0,03
	-
	22,0
	4,8
	76,8
	1,0

	378
	 Кофейный напиток с молоком
	200
	3,166
	2,678
	15,94
	50,3
	22,22
	-
	0,044
	0,156
	125,78
	14,0
	90,0
	0,134

	8
	Бутерброд  горячий с колбасой
	60
	6,67
	8,47
	0,39
	163
	0,55
	0,43
	0,11
	0,25
	15,7
	59,35
	52,3
	26,72

	
	Итого:
	
	23,476
	25,69
	37,96
	485,3
	254,87
	1,34
	0,234
	0,546
	347,98
	90,85
	345,4
	28,624

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи  из  свежей капусты с картофелем
	300
	2,28
	5,94
	9,48
	107,7
	248,94
	2,82
	0,069
	18,93
	59,1
	26,55
	58,8
	0,99

	304
	Рис  отварной
	200
	4,86
	7,16
	48,91
	279,6
	40,6
	0,376
	0,034
	-
	1,82
	21,78
	81,26
	0,70

	255
	Печень по -строгановски
	100
	13,26
	11,23
	3,52
	185
	6216,1
	3,44
	0,2
	8,45
	33,24
	17,47
	239,32
	5,0

	349
	Компот  из смеси сухофруктов
	200
	0,33
	0,045
	16,07
	132,8
	20,4
	0,25
	0,008
	0,36
	16,24
	8,73
	11,72
	0,34

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	27,25
	25,435
	126,98
	936,56
	6526,0
	7,946
	0,421
	27,74
	133,4
	102,73
	489,5
	9,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	389
	Сок натуральный
	200
	1,0
	-
	20,2
	92,27
	-
	0,2
	0,062
	4,0
	14,0
	8,0
	14,0
	2,8

	406
	Ватрушка с повидлом  или  творогом
	50
	2,88
	1,17
	27,78
	133
	3,0
	0,72
	0,05
	0,02
	9,7
	11,6
	28,4
	0,68

	
	Итого:
	
	3,88
	1,17
	47,98
	225,27
	3,0
	0,92
	0,112
	4,02
	23,7
	19,6
	42,4
	3,48

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	312
	Пюре  картофельное
	200
	4,086
	6,402
	27,25
	183
	43,2
	0,242
	0,186
	24,34
	49,3
	37
	115,46
	1,346

	268
	Биточки  мясные
	55
	8,25
	12,1
	7,16
	172
	24,78
	1,78
	0,04
	0,17
	21,57
	27,89
	94,4
	1,4

	53
	 Салат из свеклы и  зеленого  горошка
	100
	1,64
	4,12
	7,29
	72,9
	14,22
	1,88
	0,045
	6,86
	28,33
	18,39
	41,61
	1,30

	377
	Чай с лимоном 
	200
	0,13
	0,02
	15,20
	62
	-
	0,01
	-
	2,93
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36

	
	Хлеб  ржано-пшеничный 
	60
	3,36
	0,66
	29,64
	137,94
	-
	0,54
	0,07
	-
	13,8
	15,00
	63,6
	1,86

	
	Хлеб  пшеничный 
	40
	3,16
	0,40
	19,36
	93,52
	-
	0,52
	0,04
	-
	9,2
	13,2
	34,8
	0,44

	
	Итого:
	
	20,626
	23,702
	105,9
	721,36
	82,2
	4,972
	0,381
	9,96
	136,4
	113,88
	354,27
	6,706

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2  ужин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	386
	Кефир,  ряженка
	200
	5,8
	50,
	8,4
	100
	44,4
	-
	0,04
	0,6
	248,0
	28,0
	184,0
	0,2

	
	Изделия  кондитерские 
	20
	1,7
	2,26
	13,94
	82,90
	13,0
	0,26
	0,02
	-
	9,20
	10,00
	42,40
	1,24

	
	Итого:
	
	7,5
	7,26
	22,34
	182,90
	57,4
	0,26
	0,06
	0,6
	257,2
	38
	226,4
	1,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО  ЗА ДЕНЬ
	
	82,732
	75,997
	318,82
	2551,39
	6923,5
	15,438
	1,148
	42,886
	898,68
	365,06
	1457,97
	49,58,


