Эффективному взаимодействию с ребенком можно научиться
 Многие родители говорят о том, что на определенных этапах развития ребенка общение с ним доставляло удовольствие, не возникало сложностей, а какие - то периоды были особенно сложны.
Воспитание ребенка – ответственное и серьезное дело, к его выполнению можно относиться по-разному, эмоционально или рационально, отдаваясь целиком или возвращаясь, время от времени. Человек не рождается на свет профессионалом ни в одной области, в том числе и в профессии родителей. Но стоит помнить, что тому, как строить конструктивные отношения с ребенком, можно учиться. 
Это поможет улучшить взаимодействие с ребенком и наладить общение:
· Помните, что ваш ребенок совсем не обязан быть таким, каким вы мечтаете его видеть. Он должен вырасти самим собой. А это значит, что в чем-то он может не соответствовать вашим требованиям, представлениям и ожиданиям. Неоправданные ожидания часто приводят к конфликту, непониманию и противостоянию.
· Не забывайте отмечать любые успехи ребенка, пусть минимальные, представляющиеся естественными и само собой разумеющимися для нас, взрослых. Наше внимание к достижениям ребенка закладывает основы будущей самооценки, что, в свою очередь, влияет на уверенность человека в себе. Важно помнить, что замечать, поощрять стоит именно реальные результаты.
· Банальная педагогическая заповедь о воспитании собственным примером имеет серьезные психологические основания. Подражание предполагает неосознанное копирование тех моделей поведения, которые имеет ребенок перед глазами.

· Необходимое умение, которому можно и нужно учиться, - умение слышать собственного ребенка. Полноценное слушание предполагает проникновение в слова собеседника, внимание к его переживаниям и смыслу того, что он хочет вам сказать.

· Каждый раз, когда ребенок совершает что-то, что не заслуживает одобрения, мы можем и должны высказать свое отношение к ситуации. Однако это всегда должно быть порицание поступка, формы поведения, а не ребенка в целом. Каждый раз, когда мы забываем об этой простой истине, оценивая (особенно негативно) личность ребенка в целом, мы наносим удар по его хрупкой формирующейся самооценке или вызываем агрессию.

Желаем Вам приятного общения!

