«Если у вас будет возможность научить маленьких детей   справляться с трудностями, они будут лучше подготовлены к разрешению проблем и кризисных ситуаций в подростковом возрасте и во взрослой жизни.»

Пол Рубенштейн, руководитель

 «Партнёрство для детей»
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Социально нравственное воспитание детей состоит в постоянном практическом приучении к культуре поведения и доброжелательному отношению к людям и осуществляется в проблемных практических и проблемно-игровых ситуациях, в совместных проектах, и играх с правилами социального содержания, в ходе экскурсий и наблюдений за деятельностью людей и общественными событиями и др.. У шестилетних детей появляется более широкое понимание социальных связей, вырабатывается умение оценивать поведение других детей и взрослых. Шестилетний человек осознает свою принадлежность к детскому коллективу, начинает понимать важность формирования взаимоотношений. Ни один из детских возрастов не требует такого разнообразия форм межличностного сотрудничества, как дошкольный, так как он связан с необходимостью развития различных сторон личности ребенка. Это – сотрудничество со сверстниками, со взрослыми, игры, общение.

Программа «Друзья Зиппи» помогает педагогу решать  вместе с детьми всё, что связано с формированием коммуникаций и социализации  через освоение социальных навыков успешного взаимодействия с ближайшим окружением, а именно:
· адаптацию к новым ситуациям в  в группе, дома, на улице;

· поиск друзей и сохранение дружбы;

· преодоление одиночества и отвержения в коллективе;

· оказание поддержки другим;

· способность высказывать своё мнение;

· предотвращение и разрешение конфликтов;

· активное слушание других людей;

· распознавание своих чувств и способность говорить о них;

· преодоление трудностей, связанных с переменами и потерями, в том числе смертью близких людей.

Кроме того, программа «Друзья Зиппи» дает возможность детям узнать и научиться тому, как:

· бороться с притеснениями и насмешками;

· просить прощения;

· просить о помощи.

Данная программа предназначена для обучения детей в возрасте шести – восьми  лет методам борьбы с трудностями, и построена на чтении рассказа , связанного с деятельностью, способствующей усилению навыков психологической адаптации. Она имеет высокую эффективность в области поддержания психологического благополучия детей, развитию их адаптивных возможностей и навыков преодоления жизненных трудностей, формирования коммуникаций и общения со сверстниками и взрослыми.
Большинство программ по развитию эмо​ционального благополучия (также называе​мого «эмоциональной грамотностью») на​правлены на подростков и детей старшего школьного возраста. Это может иметь только ограниченный эффект, потому что до этого возраста определенные модели социально​го поведения ребенка уже сформированы, и эти модели не всегда эффективны. «Дру​зья Зиппи» нацелена на детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста - возрастов, сензитивных для становления социально одобряемых моделей поведения. Программа базируется на убеждении в том/ что если дети приобретут эти навыки ранее/ то они продолжат использовать их в течение жизни и будут способны лучше справлять​ся с проблемами в подростковом возрасте и при достижении совершеннолетия. Дети, которые могут лучше справляться с повсед​невными фрустрациями и трудностями будут более счастливыми и более тонкими лично​стями.

«Друзья Зиппи» была разработана таким образом, чтобы она могла быть исполь​зована в различных странах и культурах. Материал, представляющий особенности какой-либо конкретной культуры, сведен к минимуму, в то время как в программе сделан акцент на универсальные проблемы, с которыми сталкиваются дети практически во всем мире. Одна и та же программа эф​фективно используется в странах, сильно сличающихся друг от друга, таких как Бра​зилия, Англия, Индия, Китай, Дания, Литва, Норвегия, Германия, США и других.

«Друзья Зиппи» разработана для всех детей в возрасте 5-8 лет. Она не предназначена конкретно для детей «с проблемами» или детей «группы риска», Она способствует эмоциональному благополучию детей с раз​личным жизненным опытом и различными способностями, а характер сотрудничества данной программы означает, что дети с ме​нее развитыми способностями могут учиться у детей с более развитыми способностями, приобретая все новые навыки, Програм​ма способствует не только генерированию стратегий, чтобы помочь самим себе, но так​же при необходимости просить о помощи и предлагать свою помощь другим.

«Друзья Зиппи» концентрируется на фор​мировании умения детей вырабатывать соб​ственные решения возникающих проблем, а также просить о помощи и предлагать ее в случае необходимости. Вот два основных правила, которые ребенку предлагается держать в уме, вырабатывая собственную стратегию;

•
Она должна изменить ситуацию к лучшему
или дать мне возможность чувствовать себя
лучше.
· Она не должна причинять вред мне или кому-либо другому.

Программе   состоит из 6 модулей:

· Модуль 1: чувства:: цель: повысить способности детей к распознанию различных эмоций и определять стратегии, чтобы справиться с ними; 

· Модуль 2: коммуникация: цель: повысить способности детей к выражению своих чувств;

· Модуль 3: установление и прекращение отношений: цель: развивать способности детей по установлению дружеских отношений и тому, как справляться с отверженностью и одиночеством;

· Модуль 4: разрешение конфликтов: цель: развивать способность детей к разрешению конфликтов;

· Модуль 5 – перемены и потери: цель: развивать способность детей  справляться с переменами и потерями;

· Модуль 6 – мы справляемся: цель: развивать способность детей использовать множество стратегий как справляться с различными ситуациями ;

В результате освоения программы ребёнок:
· ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

· ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

· ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

· ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

· ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

· развитие способностей детей к распознаванию различных эмоций, определению стратегий, с помощью которых они смогут контролировать социально нежелательные эмоции и действия (выражение агрессии и пр.);

· развитие умения детей выражать свои чувства;

· развитие способности детей по установлению дружеских отношений и тому, как справляться с отверженностью и одиночеством;

· развитие способностей детей к разрешению конфликтов;

· развитие способностей детей справляться с переменами и потерями;

· развитие способностей детей использовать множество стратегий как справляться с различными ситуациями.
