«УТКА,  УТКА,  ГУСЬ»   
(для  детей  с  5-ти  лет)
Участники игры встают в круг. Ведущий — внутри круга. Он ходит по кругу, указывает рукой и приговаривает: «Утка, утка, утка... гусь». Гусь срывается с места, убегая в противоположную от ведущего сторону. Их  задача — быстрее занять освободившееся место. Вся сложность игры в том, что в месте встречи соревнующиеся пожимают друг другу руки, улыбаются и говорят: «Добрый день!», а затем снова бросаются к свободному   месту.
ЗАМЕЧАНИЕ. Взрослый следит за тем, чтобы каждый участник побывал в роли «гуся». Приветствия   выполняются  четко  и  громко.
ВЕТЕР ДУЕТ  НА...
(для  детей  5—10  лет)
Дети стоят в кругу. Со словами «Ветер дует на...» ведущий (педагог) начинает игру. Чтобы участники игры побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер дует на того, у кого светлые волосы» — все светловолосые собираются в центре круга. Когда участники убедились, что правило выполнено, дети возвращаются на место. Варианты: «Ветер дует на того, у кого... есть сестры», «кто любит животных», «кто много смеется», «у кого есть друзья»   и   т.д.
«ДОТРОНЬСЯ ДО...»
(для  детей  с  5 лет)
Все играющие одеты по-разному. Ведущий выкрикивает: «Дотронься до... синего!» Все должны мгновенно сориентироваться, обнаружить у участников в одежде что-то синее и дотронуться до этого цвета. Цвета периодически меняются, кто не успел — ведущий.
ЗАМЕЧАНИЕ. Взрослый следит, чтобы дотрагивались до  каждого  участника.
ВЫБЕРИ ЦВЕТ
(для  детей  с  5  лет)
Дети стоят в кругу. Водящий дают инструкцию: «Правой рукой дотроньтесь до того, у кого есть в одежде красный цвет, а левой – до того, у кого есть синий цвет». Дети выполняют задание. Ведущий (после проверки правильности выполнения) дает новую инструкцию, меняя цвета. 
Упражнение выполняется 4-5 раз. В центре внимания обязательно должны оказаться дети, имеющие низкий социометрический статус.
«ДРАКОН»   
(для  детей  с  5  лет)
Играющие становятся в колонну, держась за плечи. Первый участник — «голова», последний — «хвост» дракона. «Голова» должна дотянуться до хвоста и дотронуться до него. «Тело» дракона неразрывно. Как только «голова» схватила «хвост», она становится «хвостом». 
Игра продолжается несколько раз. 
«РЫЧИ  ЛЕВ,  РЫЧИ;  СТУЧИ,  ПОЕЗД,  СТУЧИ»
(для  детей  с  5  лет)
Ведущий говорит: «Все мы — львы, большая львиная семья. Давайте устроим соревнование, кто громче рычит. Как только я скажу: «Рычи, лев, рычи!»,  пусть  раздается  самое  громкое  рычание».
«А кто может рычать еще громче? Хорошо рычите, львы». Нужно попросить детей рычать, как можно громче,  изображая  при этом львиную стойку.
Затем все встают друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. Это — паровоз. Он пыхтит, свистит, колеса работают четко, в такт, каждый слушает и подстраивается под соседей. Паровоз едет по помещению в разных направлениях, то быстро, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется.
«ДОБРОЕ  ЖИВОТНОЕ»   
(для детей  с  5  лет)
Участники встают в круг и берутся за руки. Ведущий тихим голосом говорит: «Мы — одно большое, доброе животное. Давайте послушаем, как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей. «А теперь подышим вместе!» Вдох — все делают шаг вперед. Выдох — все делают шаг назад. Вдох — все делают 2 шага вперед, выдох — все делают 2 шага назад. Вдох — 2 шага вперед, выдох — 2 шага назад. «Так не только дышит животное, так же четко и ровно бьется его большое доброе сердце. Стук — шаг вперед, стук — шаг назад и т. д. Мы все берем дыхание и стук сердца этого  животного  себе».
«СТРОИМ  ЦИФРЫ»
(для  детей  с  6  лет)
Играющие свободно двигаются по помещению. По команде ведущего: «Я буду считать до 10, а вы за это время должны выстроить все вместе из себя цифру 1 (2, 3, 5 и т. д.) », — дети выполняют задание. 
Замечание: Если дети справляются с заданием быстро, то можно считать быстрее, то есть сократить время  построения.
«ТЕНЬ»  
(для  детей  с  5  лет)
Один играющий ходит по помещению и делает разные движения, неожиданные повороты, приседания, нагибается в стороны, кивает головой, машет руками и т. д. Все остальные встают в линию за ним на небольшом расстоянии. Они — его тень и должны быстро и четко повторять его движения. Затем  ведущий  меняется.
«Запрещенное движение»
(для детей с 5 лет)
Ведущий показывает, какое движение делать нельзя. Затем выполняет разные движения руками, ногами, телом, головой, лицом, неожиданно показывая запрещенное. Кто повторил, становится ведущим, прибавляя еще одно, свое запрещенное движение. Игра продолжается дальше.
ЗАМЕЧАНИЕ. Запрещенных движений не может быть больше 7.
«Передай  мячик»   
(для  детей  с 5  лет)
Сидя или стоя, играющие стараются, как можно быстрее, передать мячик, не уронив. Можно в максимально быстром темпе бросать мячик соседям. Можно, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину,  передавать мяч. 
Кто уронил — выбывает. Может быть другое правило – кто уронил мяч – выполняет какое-то задание (подпрыгнуть на месте, хлопнуть 3 раза в ладоши, прыгнуть с поворотом и пр.)
ЗАМЕЧАНИЕ: Усложнить упражнение можно, попросив  детей  закрыть  глаза.
«Зеркало»
(для  детей  с  5 лет)
Детям   предлагается  представить,   что  они  вошли  в магазин зеркал. Одна половина группы — зеркала, другая  —  разные  зверушки.
Зверушки   ходят   мимо   зеркал,   прыгают,   строят  рожицы — зеркала должны точно отражать движения и  выражение лиц  зверушек.
«Сиамские  близнецы»   
(для  детей  с  6  лет)
Дети разбиваются на пары, встают плечом к плечу, обнимают друг друга одной рукой за пояс, одну ногу ставят рядом. Теперь они сросшиеся близнецы: 2 головы, 3 ноги, одно туловище и 2 руки. Предложите им походить по помещению, присесть, что-то сделать, повернуться, лечь, встать, порисовать и  т. д.
СОВЕТ: Чтобы третья нога была «дружной», ее можно скрепить  веревочкой.
«НЕТ!   ДА!»  (на снятие агрессии)  
(для  детей  с  5  лет)
Дети свободно бегают по помещению и громко-громко кричат «Нет! Нет!». Встречаясь, заглядывают в глаза друг другу и еще громче кричат «Нет!», «Нет!».
По сигналу ведущего продолжают бегать, но кричат уже   «Да!  Да!»,   заглядывая  друг другу  в  глаза.
«Только вместе!»
Дети разбиваются на пары и встают «спина к спине». По сигналу педагога дети медленно, осторожно приседают, держась спинами друг за друга. Затем также медленно и аккуратно встают.
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Moaroroska
OrcraBbTe B CTOPOHY CTY/NIbA U CTOJIBI, YTO6B 'YYAaCTHUKU MO CBO60I{H0
JABUTaThCA MO MOMeUleHUI0.

1. Chopmynupyiite pasuna urphi: «Ceituac Met Bce BMecTe 6yaeM urpars B
WPy ¢ HeobLIMHBIM HazBaHWeM «[lal». [Ina Havana BCTaHEM B KPYT B LieH-
Tpe KOMHAThI. Mbl MOXeM NpefiCTaBUTb cebe, YTO ceityac MpeKpacHbIi Con-
HEHbI [IeHb, ¥ HaC HeT HUKaKUX 06A3aHHOCTeH, M MBl MOXEM XOTb pa3
nocnenoBath 3a cBoMMU panTasuamu. lpoiauTech Mo KoMHaTe BO BCeX
Hanpasnenuax (1 MunyTa). Ceitvac f TPeANoKy 0CynecTBUTh HeKoe Aeit-
CTBUE, ¥ B OTBET KAK/LIM J0TKEH PPOMKO M C IHTY3MA3MOM KPUKHYTH «[la-
a-a!!». Cpasy e mocne 3TOro Mbl BCe BMECTe BHITONHMM NPEANOKEeHHOe
neicTuer.

2. [lanee ckaxure cnepyiouee: «KoHeuHo, i — He eAMHCTBEHHAIN, ¥ KOTO
ecTb MOAOGHBe 3aAyMKU. ECIM Y KOrO-TO BO3HMKHET )KeNlaHue BHECTH
cnepyioulee rpejioXxeHue, Mbt nepeﬁneM K BBIITOJIHEHUIO HOBOTO HEWCTBMR.
CoBceM He 0683aTeNBHO, YTOGLI MEX/Y BALIMMU IOKENAHUAMM CYIIeCTBO-
BaJia JIOrMYeCKan CBA3b. Bl MOXeTe a6CONIOTHO CIOHTAHHO W JKUBO CIIy-
WaThCA APYT APYra. A Terephb A BHOWIY NepBoe MpejioXKenve: AaBaiTe
nnasatb!»

3. Tlpocneaure 3a TeM, 4TO6H BCe B rPyIIie PPOMKO KPUKHYNM «[la!» v Hava-
JIW CIUIBITBY Yepe3 KOMHaTy. BepoaTHo, yepe3 HeKOTOpoe BpeMA UrPoku
HauHYT CaMu BHOCUTD IPEJI0MKEHUA: «JlaBaitTe TOurpaeM B GaiMUHTOH!»,
wnu «/laaiite nornagum pybanuky!», uiv «JlasaitTe BIIbeM 10 Yalleuke
yvan!». Yyacrsyitre B o6uieit pabore, 370 6yAeT XOPOLIMM KaTanu3aTopoM
TBOPYECTBA YYACTHUKOB.

4. Cuirpaiite HECKOILKO PayHZ\0B, YTOOL! UTPOKM CMOTAIM KaK ClefiyeT pac-
KPenoCTUTBCA.
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MoaroTtoska
OTCTaBbTe B CTOPONY CTY/IbA U CTONEL, YTOG Y4ACTHUKM MOTZIU CBOBOAHO
BCTATh B KPYT.

1. 03HaKOMBTE YYACTHUKOB C LieNIAMM UTPHl. 06BACHUTE, YTO ITO TUTIMYHAA
KOMaHJIHaA urpa, ycnex KOTopOﬂ 33BUCUT OT TOT'0, HACKOJNIbKO UI'POKU CMO-
YT COCPEROTOMMTBCA, HACTDOUTHCA HA APYTUX, OAAEPKATD HYKYIO UHU-
1IMaTMBY U IPOABUTH COBCTBEHHYIO AKTUBHOCTD. Bl MOXETe OTMETUTS, 4TO
3T0 yIPaXHEHWe YaCTO UCTIONIb3YETCA NPY 06y e HUM APAMATHYECKUX aK-
TepoB, KOTOPHIM ANA YCTIENHOM PaBOTE HEOBGXOAUMO CKOONEPUPOBATLCA
B KOMaHAy.

2. Ha3wausTe Koro-HUGYAL 3 y4acTHuKos urpokom Ne 1. [laitre cnepyiomue
MHCTPYKUMM: «YTO6b HavaTh Urpy, urpok Ne 1 mepe6pactisaer Komy-Hu-
6yab Boo6paxaeMblit MaY. Tak Kak HAaCTOALEro MAYA ¥ HAC HeT, UTpok Ne1
NO/KEH IPeiCTaBUT, 0 KAKOM MAYe UAeT peub. Bec, pasmep, hopma u Ma-
Tepuan MAYa MOACKAKYT, KK €r0 HYKHO KUAAT U noBuTb. Hrpok Ne 1 pon-
KeH Ha3BaTh UMA TOTO, KOMY OY/leT KMAATh MAY, U CKA3aTh, 0 KAKOM MAve
upet peyb». Harpumep: urpox Ne 1 BcTpeyaeTcs r1a3aMu ¢ UrpokoM Ne2,
TPOM3HOCWT er0 MMA X TOBOPWT Tlepep 6pockom: «DYTOONBHBIN MAY» MU
«IlJapuK ANA MMHT-TIOHTa».

3. Bropoii UrpOK I0BUT MAY TaK, KaK eC/v 61 OH 6111 HACTOAWH, U TOTOBUT-
cs 6pocats (nepenasath) caM. OH AOMKEH U3MEHUTb BUA NPeAMeTa. Mo-
KT GHITh, ¥ BTOPOrO UIPOKa IOABUTCA XeNaHe oKaTUT urpoky Ne3 wap
AnA 6oynuHra wim xe 6pocuTh NErkuit HaayBHOM NapUK.

4. Korpa urpoku 6pocaloT Win JIOBAT MAY, OHW AOJLKHBI 3a/le#iCTBOBATH BCe
cBOe Teno. Bup Maua onpepenser, Kak Mbl ABUKEMCS, AeHCTBYeM 1 pearu-
pyeM. JlaitTe BO3MOXHOCTDb IPYIIIe MOUrpaTh NpUMepHo 5 MUHYT.
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MoxHo «repebpachiBaTh» He TONBKO MAY, HO W 3BYK. Takaa urpa 6yner
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JIOCOM W er0 BO3MOXHOCTAMM. YYaCTHUKU CTAHOBATCA B KpyT. Arpok Ne 1
«bpocaet» urpoky Ne 2 kakoi-HUGYAb 3BYK, Hanpumep «Markoe O». Ur-
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1. YyacTHWKM pa36MBAOTCA HA Maphl M BCTAOT Ha PACCTOAHUM BHITAHYTOR
PYK¥ Apyr nepep Apyrom. OHuM MPOTATMBAIOT PYKW Ha BLICOTE IPYAU, Nla-
JIOHW HaXOIATCA HAa PACCTOAHMM 2—3 CM OT 1ajiOHel mapTHepa. Jina atoro
YNPOKHEHUA BAKHO, YTOOHI TA0HN He CONPUKACANUCH.

2. Cxayana 6onee BHICOKWIA UTPOK CTAHOBUTCA «BEAYIMM» W HAUMHALT Mef-
NeHHO ABUraTh 06eUMU PyKaMy, ITPH 3TOM PYKU TapTHEPa AOJDKHEL Clefi0-
BaTh 32 3TUMU ABVKEHUAMU HACTONBKO CUHXPOHHO Kak 6yATO OHM —
orpaxerue. Ha BHIONHEHUE 3a}aHMA OTBOAUTCA 2 MUHYTHL.

3. 3areM «BefymUM» CTAHOBUTCA BTOPOI YYACTHUK W BHIIONIHALT TO e YIi-
PaXHeHWe, CTapanch AeVCTBOBATH TaK, YTOOH! TAPTHEP MOT TOMHO CeA0-
BaTh 32 ero ABWKEHUAMMU (2 MUHYTH).

4. Ha cnepylomeM sTalte MHULMATUBA B IBUKEHUM PYK AOJDKHA IOOYEPeAHO
NepeXoAuTh OT ORHOTO NMApTHepa K APYroMy. B aToM payrpe ocobenno
TTONIe3HO YCTAHOBUTH 3PUTENbHbIV KOHTAKT 1 ICACTBOBATH 04EHb OCTOPOXK-
HO W MeinerHo. Ha BHIONHEHMe 3a/JaHNA OTBOAUTCA 2 MUHYTHL.

5. B Teuenve cleAyoWMX 5 MUHYT UrPOKM 0OMEHUBAIOTCA BIIEYATICHUAMM
0 cOBMeCTHOV paboTe (06CYXAAIOT, HACKONLKO YCIIEUIHO UM YAABANOCh
B3aUMOJENCTBOBATD).

6. B KOHIle UrPH BCe YNeHb IPYITH COBUPAIOTCA BMECTe, U KK, OCHO-
BHLBaAC Ha COBMECTHOM BHITONIHEHUM YITPAKHEHUS, BITALTCA KAK MOXKHO
6onee feTaNbHO OMUCAT IMMHOCTb TIAPTHEPA.
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