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	Так что же такое Масленица? Откуда она к нам пришла?




     Масленицу еще называют Масленкой, Масленичной неделей, Сырной неделей. В словаре говорится: «Масленица - название весеннего праздника проводов зимы перед Великим постом, с которым у славянских народов связан обычай печь блины, устраивать различные увеселения». До XVI века эта неделя называлась мясопуст, потому что перед Великим постом нельзя было есть мясо, а только молочные продукты (сметану, творог, масло, сливки, молоко, сыр) и яйца, рыбу. В славянском народном календаре Масленица разделяла два главных периода года - зиму и весну. Поэтому основной едой во время Масленицы были блины, которые напоминали весеннее солнце круглые, румяные, горячие. Блины вообще древнейший вид изделий из муки; у блинов простейшая круглая форма, они появились раньше хлеба.  Это была обычная крестьянская еда. Блины всегда находились на столе во время самых важных в жизни человека событий: при рождении, на крестинах, на свадьбе, праздниках, на похоронах. Блины пекли из разных сортов муки: пшеничной, гречневой, овсяной, ржаной, ячменной. Во время Масленицы блины поедали в огромном количестве: и дома, и в гостях, и на ярмарках. Люди приговаривали: «Блин брюху не порча», «Без блина, не Маслена» и с удовольствием ели блины.  Печь блины было делом почетным. Готовить опару (дрожжевое жирное тесто) доверяли только самым уважаемым в семье женщинам - старшим, хорошим стряпухам. Тесто замешивали на снегу на озере или на берегу реки, у колодца или во дворе. Начинали готовить тесто только после восхода месяца и появления первых звезд. Все делалось в тишине, втайне ото всех, ночью, накануне первого дня Масленицы. Это был строгий крестьянский закон, потому что люди верили: если поступать именно так, можно уберечься от нечистой силы, которая может наслать порчу на масленичную еду. Первый блин не ели.  В некоторых областях России первый блин давали мальчику лет 8-10, посылали его в огород «ездить» на ухвате или на кочерге с блином в руках и выкликать весну, лето: Приходи, лето красивое! Соху, борону - я пахать иду».

 Масленичные развлечения: катание на лошадях, катание с ледяных гор, качели, строительство и «взятие» снежных городков, крепостей, устройство балаганов.

Проводы Масленицы, зажигание костров, сжигание чучела Масленицы (как похороны зимы), ряженье, игры.

 Праздновать Масленицу начинали с понедельника. Для всего русского населения Масленичная неделя была самым веселым и любимым временем в году. Каждый день назывался по-своему: понедельник - встреча, вторник - заигрыш, среда - лакомка, четверг - разгул, перелом, широкий четверг, пятница - тещины вечерки, суббота - золовкины посиделки, воскресенье проводы, прощение, Прощеный день.

Каждый день Масленой недели имеет своё название.

Понедельник — встреча. В этот день Масленицу встречали, наряжали куклу-чучело, ходили друг к другу в гости.

Вторник — заигрыш. Начинались игрища и потехи, возводились снежные городки, народ катался на санках, на лошадях.

Среда — лакомка, или сладкоежка. В этот день лакомились круглыми горячими блинами.

Четвёртый день — широкий четверг, разгуляй. С четверга начинали колядовать, ходили по дворам, поздравляли хозяев, водили хороводы, пели частушки.

Пятница — тёщины вечёрки. В этот день зять едет к тёще на блины.

Суббота — золовкины посиделки. В этот день вспоминали умерших, провожали зиму, сжигали чучело.

Воскресенье — прощёный день, целовальник, про​воды. На ледяных горках разводили огонь, чтобы растопить лёд, просили друг у друга прощения.

