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Досуговые объединения, 
работающие на базе учреждений Заволжского района, направленные на укрепление здоровья, увеличения периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни в рамках национального проекта «Демография», 
региональных проектов «Старшее поколение» и «Активное долголетие»

1. ОБУСО «Заволжский ЦСО»
1.1.  Досуговое объединение «Надежда»
1.2.  Досуговое объединение «Роман с вышивкой»
1.3.  Клуб лоскутного шитья «Радужное настроение»
1.4.  Клуб интересных встреч «Романтика»
1.5.  Вокальная группа «Рябинушки»
1.6.  Танцевальный клуб «Заволжаночка»
1.7.  Клуб компьютерной грамотности»
1.8.  Досуговое объединение «Социальный туризм»
1.9.  Театральный автобус «Живи деревня»
1.10. Театральная студия «Вернисаж»
1.11. Досуговое объединение «Как это было» - технология   воспоминания совместно с Чегановским сельским клубом
1.12. Досуговое объединение «Добрые встречи» п. Жажлево
1.13. Досуговое объединение «Золотая пора» д. Корнилово
1.14. Мастер классы, наставничество «Вместе – ради детей»
1.15. Клуб здоровья «Движение – эликсир долголетия» (скандинавская ходьба, общефизическая подготовка)
1.16. Досуговое объединение «Через движения – к долголетию»

2. Заволжская городская библиотека
2.1. Досуговое объединение по здоровому образу жизни «Радуга»
2.2. Поэтический клуб «Стихия»
2.3. Женский клуб «Провинциалка»
2.4. Досуговое объединение «Каравай»
2.5. Досуговое объединение «Наш сад-огород»
2.6. Досуговое объединение Арт-студия «Коллекция идей»

3. Заволжский городской дом культуры
3.1. Досуговое объединение «Ветеран»
3.2. Досуговое объединение «Кому за …»
3.3. Вокальная группа «Зимние вишни»

4. Заречный сельский дом культуры
4.1. Хор ветеранов «Сударушки»
4.2. Досуговое объединение «Ветеран» 

5. Чегановский сельский клуб
5.1. Досуговое объединение «Ветеран»
  5.2.Досуговое объединение «Как это было» - технология воспоминания совместно с ОБУСО «Заволжский ЦСО»

6. Есиплевский сельский дом культуры
6.1. Хоровая группа «Бабье лето»
6.2. «Литературный салон»

#ДОБРОВОЛЬЦЫВОЛОНТЕРЫ

ОБУСО «Заволжский ЦСО»
Проекты:
· «Молодые пожилым, пожилые молодым»
Акции:
· «Под флагом добра»
· «Добрая покупка»

Районный Совет ветеранов
Проекты:
· «Ровесники города»
· «Читаем вместе. Читаем вслух»
· «Природа. Экология. Человек»
· «Их имена на обелиске»
Акции:
· «Добрая покупка»
· «Соберем детей в школу»

Администрация Заволжского муниципального  района, отдел образования
Проекты:
· «У граней обелиска»
Акции:
· «Соберем детей в школу»
Муниципальная программа
«Социальная поддержка граждан Заволжского муниципального района»

	Срок реализации программы
	2017 – 2021 годы

	Подпрограмма
	Повышение качества жизни граждан пожилого возраста в Заволжском муниципальном районе

	Перечень исполнителей программы
	· Администрация Заволжского муниципального района
· Отдел образования
· МКУ ДО «Заволжская ДЮСШ»
· Отдел экономики
· Отдел культуры, спорта, туризма и молодежной политики
· ОБУЗ «Кинешемская ЦРБ» Заволжская подстанция
· Администрации поселений Заволжского муниципального района
· Учреждения культуры Заволжского муниципального района
· КБО поселений
· ОБУСО «Заволжский ЦСО»
· ТОСЗН по Заволжскому муниципальному району
· Заволжский районный Совет ветеранов
· БУ Редакция газеты «Авангард»















#РовесникиГорода

В 2019 году наш любимый и совсем еще молодой город отметил свою 65-ю годовщину со дня появления города и 85-ю годовщину со дня образования поселка.
Этому событию посвящались важные дела, значимые проекты и интересные мероприятия.
Районный совет ветеранов решил посвятить этой славной дате проект «Ровесники города». Мы рассказали о людях нашего края, которые родились, выросли и живут здесь. Все свои знания, умения, способности они приложили к тому, чтобы город наш рос, развивался и процветал.
Это разные люди, люди разных профессий, разных увлечений, интересов. Но объединяет всех одно: их год рождения – 1954 – год рождения родного города Заволжска.
Мы предложили всем ровесникам нашего города пройти праздничной колонной на городском празднике. По воспоминаниям одной из ровесниц, уже был такой марш-парад. Ученики бывшей школы № 4 на ноябрьской демонстрации в 1968 году шли такой специальной колонной в рядах праздничной демонстрации с яркой лентой на груди «Ровесники города». Было им 15 лет (8 класс). А сегодня – 65! Ровно полсотни лет прошло с того памятного события…
Всего ровесников города оказалось 159 человек. О судьбах ветеранов мы рассказали жителям города в социальной сети «Одноклассники» на нашей странице «Совет ветеранов», районной газете «Авангард». Наиболее ярких, интересных людей чествовали на торжественных мероприятиях, посвященных юбилею города. Прошли «Ровесники города» и в праздничной колонне.
Родной край...  Место, в котором мы родились,  выросли и живем несравнимо ни с чем другим. Это наша малая родина.  Многое связывает человека с местом, где он живет.  И основная его цель:  внести  свой  вклад в его  развитие.  Чтобы выявить интересных людей газета «Авангард», администрация Заволжского муниципального района и администрация Заволжского городского поселения организовали конкурс «Портрет моего земляка». Члены совета ветеранов приняли активное участие в нем: Ратас Вера Константиновна, заняла I место,  Румянцева Людмила Федоровна                     II место. Они награждены благодарственными письмами и денежными средствами.


#ПриродаЭкологияЧеловек

Жизнь – это экстремальный спорт, где за каждым поворотом скрывается неизведанное, и только ты выбираешь, по какому пути нужно идти.
Для того, чтобы сделать добро, тебе не нужно обладать определенными качествами. Ты можешь осчастливить других в любой момент, когда пожелаешь сам. Отбрось все сомнения и сделай то, что по-настоящему важно!
Следуй зову своего сердца. По сути, каждый из нас может быть добровольцем, просто нужно быть чуточку внимательней, всегда найдется то, кому можно подать руку. 
Волонтеры это те, кто меняет мир к лучшему. Волонтерами «серебряного» возраста являются граждане зрелого возраста, которые имеют большой опыт и житейскую мудрость, чувствуют в себе физические и моральные силы, чтобы реализовать свой внутренний потенциал и накопленный жизненный опыт.
А также – это люди с активной жизненной позицией, которые не хотят сидеть дома и готовы помогать, предлагать новые идеи и проекты, те, кто полон неиссякаемой энергией и энтузиазма.
В начале 2019 года Советом ветеранов был разработан проект «Природа. Экология. Человек». Формирование и объединение волонтерского сообщества в районе, экологическое просвещение населения, повышение уровня информированности жителей о состоянии экологии, вовлечение новых активистов в добровольческую природоохранную деятельность через совместную, плановую организацию работы волонтерских объединений – главные направления проекта. 
Проектом планировалась организация волонтерской работы граждан пожилого возраста (пенсионеры, ветераны) и волонтерских отрядов школьников Заволжского муниципального района Ивановской области.
Создание, тиражирование и распространение информационных, экопросветительских пособий и материалов позволило обеспечить информирование населения района о состоянии экологической безопасности химических объектов, позволило снизить напряжение в обществе.
Именно этот проект мы представляли на конкурсе проектов НКО Департамента внутренней политики Ивановской области. Следующим этапом было участие во всероссийском движении «Добровольцы России».
Всего в нашей области зарегистрировалось 178 организаций, занимающихся волонтерством, и 4707 добровольцев. 
Совет ветеранов Заволжского района – единственная ветеранская организация области, участвующая в добровольчестве.
В ходе работы над проектом мы изучили изменение реки Мерешка за последние годы, выявили распространение краснокнижных растений, выпустили буклеты «Мерешка – история». Исследовали биологическое разнообразие, ценность природных комплексов, выявили места загрязнений и угрозы редким видам растений.
Эту подготовительную работу мы провели, планируя в дальнейшем более системно работать по созданию пешеходного туристического маршрута с разработкой информационных стендов об уникальной истории этого места.
Участвуя в конкурсе «Доброволец России», мы прошли большой и трудный путь. Нам удалось стать участником двух больших этапов. На первом заявочном этапе было необходимо изучить нормативную базу по волонтерству и сдать экзамен, при этом нужно было набрать более 3000 баллов.
Во втором заочном  (основном) этапе мы представили свое мероприятие «Дорогою добра», рассказывали  о своих волонтерах в социальных сетях.
Наиболее значимые акции этого проекта:
· «Июль без пластика» - волонтеры говорили о вреде пластика, о необходимости пытаться отказаться от пластиковой посуды, пакетов. Волонтер Нина Павловна сшила тканевые сумки, которые мы раздали в сетевых магазинах.
· Раздача изготовленных буклетов о нашей малой речке Мерешка, привлекая внимание жителей о состоянии экологии. 
· Сбор макулатуры, которую сдали для приобретения подарков, игр детям из малообеспеченных детей, состоящих на учете в ОБУСО «Заволжский ЦСО»
1. «Добрая покупка» - сбор товаров в сетевых магазинах для пострадавших от наводнения в Иркутской области.
По итогам работы в проекте «Добровольцы России» на ежегодном районном мероприятии «СТАРТАП» глава администрации Заволжского муниципального района Денис Петров вручил Совету ветеранов рай	она благодарность за неравнодушное отношение к проблемам района, города и его жителей.
По официальным итогам заявочной кампании конкурса «Доброволец России-2019» по Центральному федеральному округу мы заняли 396 место. Наш проект не прошел в полуфинал всероссийского конкурса, так как средняя оценка экспертов составила 29,0-21,333 баллов (211 проектов), мы набрали 18,667 баллов.
Это была большая школа для нашего небольшого коллектива, мы многому научились.
Почему мы участвуем в волонтерстве?
Роль Совета ветеранов – помочь человеку, вышедшему на пенсию, потерявшему мотивацию к активной жизни, найти себя, включить в общение по интересам и деятельность на благо других людей.
Помогая другим, мы меняем качество своей жизни, наполняя ее смыслом. А еще меняем социальные ориентиры, создавая «моду» на добрые дела, активное долголетие, получая возможность узнать что-то новое, интересное.
Доброволец, волонтер… многие недооценивают работу волонтеров, считая это пустой тратой личного времени. Но волонтеры – это люди, которые хотят общаться с единомышленниками, стремятся найти себя, помогая окружающим и делая мир лучше, меняются сами внутренне, меняют свое восприятие окружающего мира.

#ЧитаемВместеЧитаемВслух

Многие наши ветераны-активисты, бывшие педагогические работники: учителя школ, воспитатели детских садов. Планируя работу, мы думали о том, как и что предпринять, чтобы им было по силам, интересно самим и в тоже время  использовать их большие наработки, жизненный опыт. 
Так родился проект «Читаем вместе. Читаем вслух». Он направлен на привлечение детей, подростков к чтению.
Проблемы детского чтения начинаются со взрослых. «Вечно занятым» родителям проще включить ребенку телевизор или компьютерную игру, чем сесть рядом и почитать книгу. 
Мы решили попытаться восстановить эту добрую традицию – чтение вслух любимых авторов в кругу знакомых, друзей, семьи. История традиции коллективного чтения играла огромную роль в пушкинскую эпоху. Художественные произведения, нередко довольно объемные, читались вслух в кругу семьи или дружеской компании. В годы Великой Отечественной войны жители читали вслух газеты, вести с фронта…
И это внимание к книге – обращение к людям, чтобы они взяли книги и прочитали своим детям, внукам.
Свою работу мы вели в двух направлениях:
1. с младшими школьниками на базе МКУК «Заволжская городская библиотека». Координатор проекта – Галина Федоровна Елисеева;
2. с дошкольниками на базе всех дошкольных учреждений города.

Координатором выступила Рыкова Галина Семеновна – председатель первичной организации ветеранов дошкольных учреждений.
Надо заметить, что мероприятия не носили шаблонный характер. Все они были разные и по форме проведения, и по тематике. Так, например, в детском саду № 2 «Улыбка» в рамках проекта прошел конкурс чтецов стихотворений ветерана, Заволжского поэта Олега Неберова. Участники конкурса совершили виртуальную поездку по городу, где на остановках читали стихи, ставили по ним инсценировки, а также играли, танцевали и отгадывали загадки. Дети от трех до семи лет стихами Олега Неберова рассказывали о природе, животных, детях, Родине. «Сколько радости, улыбок, любви и тепла было в атмосфере этого праздника!» - отметили родители.
В завершении мероприятия Олег Александрович прочитал свои новые стихи и познакомил с поделками из дерева: ежиками, птицами, щукой, змеями, которые выглядели как живые. Всем участникам мероприятия подарил книги со своими произведениями.
Было много счастливых минут общения детей и взрослых.
В преддверии дня Победы члены президиума Совета ветеранов приняли участие в мероприятии «Читаем детям о войне». Мы рассказали детям о том, как в годы Великой Отечественной войны подростки наравне со взрослыми воевали на фронте и ковали победу в тылу.
Второклассники волнением прослушали стихи Риммы Казаковой «Бойцы, почти что дети», Ларисы Щасной «Детство», Владимира Радкевича «Баллада о банке варенья», которые для них прочитали ветераны. Вера Константиновна Ратас не просто исполняла стихи, но и поговорила с детьми о трудном военном детстве в Заволжске, о том, как двенадцатилетние дети, голодные, слабенькие помогали взрослым на химическом заводе и фибровой фабрике. Не обошлось и без любимых песен, поднимавших боевой дух нашего народа в годы войны. Вместе спели «Катюшу» и «Три танкиста».
Завершающим этапом стал мастер-класс по оригами «Гвоздичка в петличку», ведь именно этот цветок уже многие десятилетия является символом памяти о тех, кто пролил свою кровь на полях сражения.
По итогам работы над проектом «Читаем вместе. Читаем вслух» Рыкова Галина Семеновна награждена «Почетной грамотой» главы администрации Заволжского муниципального района Д.Ю. Петрова.
#ФиброваяФабрика ИхИменаНаОбелиске
#КЮбилеюПобеды



Районный Совет ветеранов разработал проект «Их имена на обелиске. Народная Книга». Его цель – сохранить память о подвиге земляков в годы Великой Отечественной войны. Итогом проекта должна стать Народная Книга для потомков, содержащая рассказы о каждом из 58 погибших работников фибровой фабрики: 58 фамилий, 58 семей, в которые пришла беда, 58 воспоминаний…
Ратас Вера Константиновна – пенсионер, всю свою жизнь посвятила школе, детям. Сейчас она депутат, член Совета ветеранов, краевед.
Она смогла объединить людей разного возраста в работе над проектом «Их имена на обелиске, Народная книга».
Сегодня Вера Ратас собрала материал о 55 героях. Это рассказы родственников, копии документов, фотографии, хранившиеся в семьях. История «фибровой фабрики», история создания обелиска, воспоминания работников фабрики.
Возникла идея расширить рамки содержания книги: рассказать не только о героях, но и о самой фабрике, о зарождении производства фибры в СССР, о том,  как родилась идея создания памятника, в связи с чем, дать материал о создателях обелиска.
С фибровой фабрики ушли на фронт в период с 1941 по 1945 годы – 247 человек, из них погибли – 58 человек. В центре микрорайона «Фибра» стоит скромный обелиск, на мраморных досках которого высечены фамилии всех рабочих, инженерно-технических работников и служащих фибровой фабрики, погибших в боях за Родину в годы Великой Отечественной войны. Памятник был установлен в 1967 году.
За достижение высоких показателей в работе и выполнение специальных заданий ГКО в годы Великой Отечественной войны коллективу фабрики 8 раз присуждались классные места в социалистическом соревновании предприятий целлюлозно-бумажной промышленности. Два раза вручалось переходящее Красное Знамя НАРКОМБУМПРОМА СССР и ЦК профсоюза работников целлюлозно-бумажной промышленности. За трудовые успехи 450 фибровщиков были награждены медалями «За доблестный труд в Великой Отечественной войне 1941-1945г.г.» и 49 человек значками «Отличник социалистического соревнования целлюлозно-бумажной промышленности». 
За самоотверженный труд коллективу предприятия в годы войны два раза присуждалось переходящее Красное Знамя ГКО.
В 1944 году на фабрике была учреждена «Книга почета», куда заносили имена победителей в социалистическом соревновании, сохранивших за собой первенство в соревновании в течение шести месяцев подряд.
За успехи в социалистическом соревновании по выполнению заданий 8ой и 9ой пятилеток коллективу фабрики 18 раз вручалось переходящее Красное Знамя районного Комитета партии и Исполкома районного Совета депутатов трудящихся.
В планах издание книги (февраль – апрель 2020г.).


#ГодТеатра ТеатральнаяСтудия«Вернисаж»  
  СибагатоваИраида

Таблеткой от старости называют ветераны, серебряные волонтеры театральную студию «Вернисаж», работающую на базе Заволжского ЦСО уже более  четырех лет. Это и неудивительно – занятия театром развивают память, повышают настроение и добавляют уверенности в себе.
     Театральной студией «Вернисаж» руководит бывший работник культуры Ираида Сибагатова.  Она инициатор создания творческой группы и ее идейный вдохновитель. Сама пишет сценарии, сама проводит уроки театрального мастерства и учит сценической речи. Участники студии признаются, что после ее создания их жизнь стала намного ярче. Когда все только начиналось, в студию ходили всего пять человек. Сегодня здесь более двадцати участников, и постепенно добавляются новые. Руководитель студии уверена, что театру все возрасты покорны и начинать никогда не поздно. 

Сегодня здесь занимаются непрофессиональные актеры от 55 до 84 лет. Практически каждый из них начинал с нуля, учился театральному искусству именно здесь.
В репертуаре студии более 35 мини-спектаклей, множество проведенных акций, праздников, мероприятий и концертов самой разной тематики. У творческого руководителя студии идеи не иссякают.
Примечательно и то, что руководитель студии старается задействовать и тех пожилых людей, которые никогда ни в чем не участвовали. Ираида Сибагатова уверена, что таким образом помогает ветеранам обрести веру в себя. 
Некоторые из участниц «Вернисажа» с трудом передвигаются или имеют инвалидность. Но от этого их желание выходить на сцену, получать позитив от зрителей и увозить с собой аплодисменты и многочисленные благодарности не уменьшается. Многие признаются, что сцена не только лечит, но и меняет людей. Ираида Ивановна учит правильно держать осанку, говорить, одеваться и носить макияж. Она признается, что бывает строга со своими актерами, но это всегда дает положительный результат. 
«Вернисаж», например, полностью изменил жизнь единственного мужчины театральной студии, исполнителя главных ролей Василия Порошина. Однажды придя в студию, остался здесь навсегда. Он рассказывает, что никогда бы раньше не подумал, что выйдет на сцену и будет играть. Но за первой ролью последовали новые. И не зря Василию Порошину было представлено право открыть праздник в усадьбе «Щелыково» Островского района «Барская усадьба». Его коллеги признаются, что берегут Василия как зеницу ока, так как мужчины в театральной студии на вес золота…
 Ираида Сибагатова говорит, что ветераны – участники студии не ждут поощрений за подаренные людям моменты праздника. Они отмечают, что главная награда для них – это возможность проявить себя, изменить свою жизнь к лучшему, чувствовать, что они нужны. А еще радость тем, кто не имеет возможности посетить театр в силу физических или материальных возможностей, но очень этого хочет.

12 декабря 2019  Областной слет "серебряных" волонтеров
В рамках национального проекта «Демография» и регионального проекта «Старшее поколение» в г. Вичуга прошел III областной слет «серебряных» волонтеров, целью которого стало развитие волонтерского движения на территории Ивановской области, сохранение, преумножение традиций, вовлечение пожилых людей в социальную практику, сохранение исторических и культурно – духовных ценностей через развитие добровольчества.
Участниками мероприятия стали  отряды «серебряных» волонтеров организаций социального обслуживания Ивановской области.
В данном слете был представлен проект волонтера «серебряного» возраста Сибагатовой Ираиды Ивановны  «Театральный позитив». Лучшим волонтером за прошедший год стал Порошин Василий Николаевич. Он был награжден знаком «серебряного» волонтера Ивановской области. Проект получил Рекомендацию конкурсной комиссии Департамента социальной защиты населения для внедрения в добровольческую деятельность.  
Участники театральной студии «Вернисаж» Заволжского центра выступили на своей площадке в роли литературных героев и поздравили всех участников слета с наступающим Новым годом! На площадке был оформлен информационный стенд, рассказывающий о работе социального проекта «Театральный позитив» и работе всей театральной студии «Вернисаж». 

Желающие получили на память «мини маску» с символикой театральной студии из Заволжска, буклеты о театральной студии «Вернисаж» и сценарии «Новогоднего поздравления от литературных героев».
Завершился слет подведением итогов и общим флеш – мобом «Мы – вместе». 
29 ноября 2019       «День добра, любви и милосердия»

В ме6роприятии «День добра, любви и милосердия», посвященному Международному дню инвалида, приняли участие «серебряные артисты» театральной студии «Вернисаж».
Они подготовили яркие, творческие выступления.
В исполнении Ирины Ивановны Сибагатовой прозвучали авторские стихи Дениса Шестакова, который имеет ограниченные возможности здоровья.
Цель мероприятия: поддержание активного долголетия граждан с ограниченными возможностями здоровья и граждан пожилого возраста, находящихся на социальном обслуживании.  

14 ноября 2019       Театральные гастроли

В рамках социального проекта «Театральный позитив», инициатором и автором которого стала «серебряный» волонтер, руководитель театральной студии «Вернисаж» И.И. Сибагатова прошел ряд выездных мероприятий.
Целью проведения «Театральных встреч» стало приобщение граждан пожилого возраста, инвалидов, сельских и городских жителей к прекрасному виду искусства – театр.
· Участники театральной студии «Вернисаж» торжественно открыли своим спектаклем и дефиле в сценических костюмах презентацию отделения «Эстетического развития взрослых» в ДШИ                             им. Воскресенских г. Заволжска.
· Запоминающимся и удивительным стали выступления коллектива в г. Кинешма и г. Наволоки. Артисты показали две инсценировки, исполнили импровизированные песни и прочли стихи, посвященные пожилым людям. На память участники театральной студии подарили всем собравшимся календари – коллажи с фотографиями театральной студии «Вернисаж». 
· Еще одно гастрольное  выступление Заволжской театральной студии порадовало  сельских жителей  с. Воздвиженье Заволжского района. Со сцены сельского Дома культуры прозвучали задушевные песни, которые подпевал весь зал, а так же была показана комедия «Ах, эти женщины». Режиссёр – постановщик, волонтер «серебряного» возраста, руководитель театральной студии «Вернисаж», автор проекта «Театральный позитив» - Ираида Ивановна Сибагатова.
Театральная студия «Вернисаж» является активным участником  многих местных, районных и областных мероприятий каждый раз придумывая все новые и новые постановки.

1 ноября 2019   Мастер – класс «Основы театрального искусства»

В рамках проекта «Театральный позитив» И.И. Сибагатова подготовила мастер – класс «Основы театрального искусства».
Целью проведения мастер – класса стал обмен опытом, укрепление межпоколенческих связей и расширение потенциальных возможностей граждан пожилого возраста и инвалидов при реализации проекта.
Участниками встречи стали ребята из ЦДО ДД кружок «Играем в театр» под руководством Тимура Сибагатова и театральная студия «Вернисаж».
Ребята показали участникам театральной студии голосовую работу в парах и коллективно, технику речи в скороговорках и кричалках, изобразили сценическую походку, значительную роль отвели работе с партнером, провели физкультурную разминку для улучшения пластики движений.
Участники театральной студии «Вернисаж» старались повторять упражнения, принимая участие в тренировочных упражнениях.
Завершилось мероприятие выступлением ребят с юмористическими сценками про школу.
Обучающий мастер – класс получился интересным и разнообразным, принес массу положительных эмоций всем участникам.

7 октября 2019   Неделя пожилого человека

В рамках национального проекта «Демография» и регионального проекта «Старшее поколение» прошла областная акция «Неделя пожилого человека».
Целью данной акции стало привлечение внимания общественности к проблемам пожилых людей, активизация потенциала людей старшего поколения, вовлечение их в волонтерскую деятельность и социальный туризм.
30 сентября в актовом зале Центра прошло праздничное мероприятие «С верой, надеждой, любовью…», посвященное Международному дню пожилых людей. Театральный коллектив «Вернисаж» показал спектакль «Ах, эти женщины!». Участников праздника поздравили представители органов власти, районного Совета ветеранов. Состоялась концертная программа.
1 октября активисты отряда «серебряных» волонтеров поздравили на дому получателей социальных услуг с Днем пожилых людей. Они вручили ветеранам цветы и открытки, исполнили для них знакомые песни и прочитали трогательные стихотворения. 
2 октября в клубе досуга и общения «Надежда» для граждан пожилого возраста и инвалидов прошел мастер – класс по технике изготовления букетов из кленовых листьев, а так же поэтический вечер, посвященный 205 – летию со дня рождения М.Ю. Лермонтова.
3 октября волонтер «серебряного» возраста Орлова В.Ю. для всех желающих провела  мастер – класс по изобразительному искусству на тему «Счастливая осень».
4 октября в рамках социального туризма группа граждан пожилого возраста совершила  экскурсионный тур «Один день в деревне» в с. Решма Кинешемского муниципального района.   Участники посетили Макариев – Решемский женский монастырь, музейно – выставочный центр в с. Решма и гостевой дом «Решемка», где все желающие смогли принять участие в мастер – классе по лепке домашних пельменей.
«Неделя пожилого человека» получилась интересной, разнообразной, многофункциональной и принесла гражданам пожилого возраста массу положительных эмоций и позитива.

10 августа 2019г.  Концерт для жителей микрорайона "Фибра"

 В микрорайоне «Фибра» г. Заволжска, где когда – то успешно работало картонно – фибровое производство «Заволжская фибровая фабрика», состоялось       праздничное мероприятие, посвященное  труженикам фибровой фабрики.
 Организатором и идейным вдохновителем  праздника стала «серебряный» волонтер, руководитель театральной студии «Вернисаж» Сибагатова Ираида Ивановна.      
 Несмотря на дождливую погоду, на мероприятие под открытым небом пришло более тридцати человек. Открыла праздничную программу                     И.И. Сибагатова трогательным авторским стихотворением о жителях микрорайона «Фибра».
 Ведущие мероприятия Тимур Сибагатов и Александр Спасибенок рассказали об истории развития Фибровой фабрики, чередуя свой рассказ чествованием ветеранов – тружеников этого предприятия и концертными номерами. Был подготовлен и представлен для общего обозрения стенд с фотографиями о Фабрике и ее работниках.
 Ветераны «Заволжской фибровой фабрики» были отмечены Благодарственными письмами  депутата Ивановской областной думы Михаила Владимировича Кизеева. И памятными сувенирами - магнит «Фибровый чемодан» - это бренд фибровой фабрики, очень известный всему старшему поколению. Сувениры были изготовлены из полимерной глины «серебряным» волонтером, талантливым человеком Орловой Валентиной Юрьевной.
  Перед жителями  микрорайона выступили артисты из городского Дома культуры Михаил Суворов и Сергей Иванов, хор ветеранов с. Островское Костромской области, лауреат 1 степени Международного конкурса “Голос осенний” Анна Илюхина, детский шумовой оркестр под управлением Андрея Дмитриевича Виноградова, исполнитель бардовских песен Сергей Кораблев. Трогательное выступление - дефиле театральной студии «Вернисаж»» под живое звучание саксофона в исполнении Сергея Климова никого не оставило равнодушным. Они представили  театральные костюмы, которые  используют в своих театральных постановках.
  
8 августа 2019г.     Тропинками прошлого - в усадьбе "Щелыково"

В рамках национального проекта «Демография» и регионального проекта «Старшее поколение» прошло областное мероприятие «Тропинками прошлого – в усадьбе «Щелыково», посвященное Году театра в России.
Целью проведения данного мероприятия является повышение качества жизни  граждан пожилого возраста, поддержание их активного долголетия.
Участниками мероприятия стали граждане пожилого возраста, активисты  досуговых объединений, действующих на базе областных учреждений социального обслуживания. На мероприятие прибыли 18 команд из Ивановской области.
Старт «Квест – игре» был дан у «Голубого дома». Команды, прослушав краткий инструктаж по игре, получили конверты «Письмо из прошлого, или тайны старой усадьбы». В ходе игры участникам пришлось проявить свои знания, смекалку, эрудицию и физическую подготовку. Завершающим этапом Квест – игры стало посещение Мемориального Дома великого драматурга А.Н. Островского, который  заложил основы национального репертуара русского  театра.
Все участники областного мероприятия были отмечены Благодарственными письмами и памятными  буклетами от Музея заповедника «Щелыково».
Мероприятие получилось многофункциональным, сочетающим социальный туризм и квест – игру, благодаря которой участники  получили новые знания, обогатились нравственно и духовно. 

16 июля 2019        Праздник “Дворянская услада” в Щелыково

Это был, действительно, праздник – яркий, красивый, зрелищный. Все продумано в соответствии с названием. Тут вам и уголок с одеждой с барского плеча, тут и стожок, где можно облачиться в крестьянскую одежду и почувствовать не только запах сена, но и русскую удаль и раздолье полей.
Встречал гостей детский шумовой оркестр заволжского Центра дополнительного образования
Почетная миссия открыть праздник в роли хозяина усадьбы была предоставлена члену театрального коллектива “Вернисаж” Василию Порошину.
Цыганская песня на цыганском языке “Нанэ цоха” вызвала улыбки и бурные аплодисменты, при выходе с зажигательным танцем цыганки Азы ноги сами пускались в пляс.
Старинные платья, сшитые своими руками, умение достойно их продемонстрировать покорили не только многочисленных гостей, но и жюри.
Выступления продолжил наш земляк Сергей Кораблев. Умея виртуозно владеть музыкальным инструментом, обладая великолепным голосом, Сергей не только профессионально исполнил авторские песни, но и сумел вовлечь всех зрителей в их исполнение.

1 июля 2019    Проект "Живи деревня"

Идея проекта принадлежит «серебряному» волонтеру Сибагатовой Ираиде Ивановне. Под её руководством в ходе проекта актеры «серебряного» возраста театральной студии «Вернисаж» показывали свои работы в ряде сельских населенных пунктов Заволжского района.
Импровизированный «Театральный автобус» уже успел побывать в деревне Корнилово Дмитриевского сельского поселения и селе Есиплево Волжского сельского поселения.
20 июня в библиотеке деревни  Корнилово где собрались получатели социальных услуг, сельские жители и социальные работники,  артисты театральной студии показали сценку «О старости печальной и  службе социальной».
25 июня в селе Есиплево состоялось мероприятие, посвященное Международному Дню вдов, который отмечается 23 июня. Этот день учрежден в 2011 году. И по всему миру проходят разные мероприятия, которые нацелены на привлечение внимания к вдовам, чьи мужья погибли при разных обстоятельствах.
Театральная студия «Вернисаж» поставила отрывок из пьесы Олега Богаева «Марьино поле», посвящена русской Марье, на протяжении многих веков терпеливо дожидающейся с войны своего Ивана.
 Эпилогом спектакля стало исполнение песни «Бессмертный полк», которую написал и спел Сибагатов Тимур. Основной сюжетной линией спектакля стала вечная память о тех, кто не вернулся с фронта в годы Великой отечественной войны.

10 июня 2019г.   «День социального работника»
Накануне профессионального праздника День социального работника коллектив ОБУСО «Заволжский ЦСО» принимал поздравления от театральной студии «Вернисаж», созданной на базе Центра. Участники студии подготовили мини - концерт. В зал вошел импровизированный «цыганский табор» во главе с «Бароном», все участники перевоплотились в цыган с помощью костюмов и театральных атрибутов. Затем была показана инсценировка трогательной песни «Скажи председатель». 
В завершении артисты преподнесли коллективу оригинальный букет живых цветов и кондитерские изделия, выполненные руками участников театральной студии.

8 мая 2019г.  «Поклонимся детям, пережившим войну» 

8 мая у здания Заволжского военкомата отправляли отряд из добровольцев для формирования военного госпиталя – этой инсценировкой началось мероприятие ко Дню Победы, посвященное детям войны. 
На фронт… На крыльце военкомата появляется военком и военный и объявляют о том, что из женщин формируют отряд санитарок в военный полевой госпиталь. Им вручают Красноармейские книжки и отпускают на полчаса домой, попрощаться с родными. Но вдруг появляется толпа детей. Они просят, чтобы и их взяли помогать в госпитале, ведь на полях сражений гибнут их отцы и братья, а ребята тоже хотят быть полезными стране. Решено: дети тоже едут в отряде добровольцев. 
Эту сцену из жизни военного времени подготовила театральная студия «Вернисаж» под руководством Ираиды Ивановны Сибагатовой и ребята из школы № 3 города Заволжска. 
Затем театрализованное действо перенеслось в актовый зал ОБУСО «Заволжский ЦСО», где собрались ветераны и дети войны. Там зрителям показали сцены прощания на перроне, чтения писем из дома. 
Мероприятие сопровождалось песнями в исполнении Тимура Сибагатова, Анны Илюхиной, коллектива Заречного дома культуры, танцевальным номером группы «Ириски» под руководством Ирины Евгеньевны Харитоновой. Музыкальные произведения были настолько тщательно подобраны, что одни песни зрители подпевали, а другие вызывали слезы на глазах. 
На экране демонстрировали фотографии военной жизни. 

26 марта 2019г. «Средь шумного бала...» 
Под таким названием в г. Комсомольске в рамках регионального проекта «Старшее поколение» прошло областное мероприятие для граждан старшего поколения. 
Цель мероприятия - приобщение граждан старшего поколения к художественному творчеству через возрождение лучших русских традиций, возрождение балов прошлых столетий. 
Участниками бала стали более 120 пенсионеров региона из 15 муниципальных районов Ивановской области. В программе мероприятия работали тематические площадки: «Литературная гостиная» - художественное чтение классических произведений XIX века, «Музыкальная гостиная» - сольные вокальные номера (романсы), «Игровой салон» - игра в фанты и шарады, «Селфи» - тематически оформленная зона для фото. 
От Заволжского района на мероприятии присутствовали активисты театральной студии «Вернисаж». Наши артисты предстали в образах сказочных героев А.С.Пушкина. На тематической площадке «Литературная гостиная» Ираида Ивановна Сибагатова артистично сыграла моноспектакль «Монолог Няни», за что получила бурные аплодисменты зрителей. 
Большая танцевальная программа включила в себя танцевальные композиции прошлых столетий. Первым в яркой череде танцев, как и подобает, был полонез. Танец-шествие вовлек в свою орбиту всех участников бала. 
В исполнении хозяев мероприятия - участников клуба «Я танцевать хочу!» зрители увидели и мазурку, и менуэт, и круговую кадриль, и вальс с шарфами. Вергинскую кадриль показала команда «Ивушка» муниципального бюджетного учреждения «Восток» город Иваново. Коронным танцем под мелодию «Вальс дождя» Шопена украсили бал все танцевальные пары. Самыми яркими и массовыми танцами стали веселая полька и котильон. Последний танец-игра завершил бал. Подобные мероприятия дают возможность совместного общения, проявления творческих способностей, формирования положительных эмоций и создания хорошего настроения. 

07.03.2019г. Областной конкурс «Леди Совершенство»
Вот уже четвертый год подряд ОБУСО «Заволжский ЦСО» принимает участие в областном конкурсе «Леди Совершенство». 
Претендентов на звание «Леди Совершенство - 2019», а их было 19, приветствовала ведущий специалист управления социального обслуживания Департамента социального обслуживания населения Ивановской области Воронина Л.И. 
Заволжск на областном конкурсе представляла активная участница театральной студии «Вернисаж», душевная, жизнерадостная и просто замечательная женщина «серебряного» возраста – Виноградова Любовь Валентиновна. Первый этап конкурса под названием «Знакомство» представлял собой стихотворный рассказ о жизни участниц: биография, семья, профессия, увлечения. 
Второй этап – «Фактор таланта». Здесь каждая участница демонстрировала свои творческие способности. А зрители удивлялись и восхищались. 
На третьем этапе «Цветочная феерия» дамы показывали домашнее задание. Они демонстрировали цветочные композиции из различных материалов. Финальным этапом стало дефиле в вечерних платьях под названием «Мы идем в театр». Здесь оценивались грациозность, лёгкость и изящество походки, умение подать себя в изысканном наряде. Оказалось, что и этими качествами дамы обладают в полной мере: игривые, изысканные, элегантные, с улыбками озорными и таинственными – все такие разные. 
Конкурсная программа завершилась подведением итогов и награждением. Каждая участница получила Диплом за активное участие в конкурсе «Леди совершенство» и победу в номинации, а так же цветы и памятные сувениры от спонсоров мероприятия - ЗАО ювелирный завод «Красная Пресня». 
Наша участница - Виноградова Любовь Валентиновна получила Диплом за победу в номинации «Леди Нежность». Заволжский центр социального обслуживания выражает благодарность руководителю театральной студии «Вернисаж» Сибагатовой Ираиде Ивановне за подготовку участницы к областному конкурсу.

29 января 2019 г.    Фестиваль театрального творчества 
 «Палехские театральные встречи»
В Палехе состоялся третий фестиваль театрального творчества граждан пожилого возраста «Палехские театральные встречи». 
Мероприятие было посвящено Году театра и проводилось в целях развития актерского мастерства и творческих способностей граждан старшего поколения. Всего приняло участие около 100 человек граждан пожилого возраста, активистов досуговых объединений из 15 центров социального обслуживания. В рамках фестиваля командам-участникам предлагалось представить на конкурс малые сценические формы, моноспектакли, этюды, сцены из спектаклей и пьес по номинациям: «Художественное слово», «Драматический театр», «Музыкальный театр», «Театр кукол» и «Фольклорный театр». 
От Заволжского центра социального обслуживания выступили артисты театральной студии «Вернисаж» в номинации «Драматический театр» с постановкой из романа И.С.Тургенева «Отцы и дети» - сцена признания в любви Базарова к Одинцовой. В роли Базарова – Ирина Геннадьевна Якимова, в роли Одинцовой – Татьяна Борисовна Морозова. Выступления всех творческих коллективов сопровождались бурными аплодисментами зрителей. 
Всем участникам фестиваля были вручены Дипломы. Заволжцы заслуженно получили Диплом «За воплощение классики и популяризацию русской драматургии».

16 января 2019г.    «Рождественские встречи»
В ОБУСО «Заволжский ЦСО» прошло развлекательно-познавательное мероприятие «Рождественские встречи». Игры, конкурсы, хороводы, загадки, чаепитие с тортами собственного изготовления – такую праздничную программу подготовили для ребят, состоящих на обслуживании в ОБУСО «Заволжский ЦСО», для детей с ограниченными возможностями здоровья, их родителей и активистов молодежного объединения пожарных спасателей подготовили члены театральной студии «Вернисаж». 
Основной целью мероприятия было знакомство несовершеннолетних с особенностями проведения на Руси Рождественского праздника. Началось мероприятие с показа короткометражного фильма о Рождестве, затем с собравшимися пообщался отец Дионисий, священнослужитель Свято-Богоявленского храма. Он подчеркнул особую роль семьи в воспитании ребёнка и поздравил всех с праздником. После этого зазывалы в народных костюмах, пригласили всех в импровизированную русскую избу, где дедушка и бабушка рассказали о том, как раньше проходили Святки. Появившиеся ряженые-колядовщики исполнили несколько песен, показали сценку с козой, а за это получили угощение от бабки. 
Ни один святочный праздник не обходился без шуток-прибауток, весёлых игр и соревнований. Ребята отгадывали загадки и говорили скороговорки за снежинки, переносили из одной тарелки в другую пуговицы, водили хоровод. Закончилось мероприятие чаепитием с конфетами и тортами, сделанными своими руками. Вместе с бабушками в нарядных передниках ребята заправляли коржи вареньем и джемом, посыпая разноцветными маленькими сладкими фигурками. Пироги получились яркими и очень вкусными! 
За чашкой чая ребята раскрыли творческие способности: читали стихи, пели песни. Помогали им «серебряные» волонтёры. И даже те дети, кто сначала стеснялся выйти на импровизированную сцену с небольшим творческим номером, в конце вечера делал это с большим удовольствием. После мероприятия некоторые ушли не только с яркими впечатлениями от праздника, но и с пакетом одежды, выбранной в социальной лавке «Добрый шкаф» центра.
#ДоблестиСлавуПоем
В первые выходные августа в селе Долматовский прошёл региональный конкурс военно-патриотической авторской песни «Доблести Славу поём!»
Формирование чувства патриотизма и гражданственности, уважения к отечественной истории, обеспечение преемственности традиций всех поколений защитников Родины – так были сформулированы главные задачи конкурса, в организации которого деятельное участие приняли автор-исполнитель, солист трио «Меридиан» Ивановской государственной филармонии, лауреат Всероссийских конкурсов Алексей Подшивалов, председатель Ивановской региональной организации Всероссийской организации ветеранов Леонид Лампасов, руководитель Центра военно-патриотического воспитания Ивановской области Павел Фокин,  заместитель председателя Ивановского регионального отделения Российского военно-исторического общества Сергей Черемохин, руководитель Ивановской региональной организации «Офицеры России» Виктор Алёшин, глава Заволжского муниципального района Денис Петров.
Мероприятие проходило под флагом фестиваля, который поднял председатель жюри Алексей Подшивалов.
Выступающих было немного, но многие приехали их поддержать. Были представители Ивановского регионального отделения Российского военно-исторического общества, Ивановской региональной организации «Офицеры России», которые вручали исполнителям свои подарки.
Их оценивало жюри, в состав которого вошли Алексей Подшивалов, Татьяна Трифонова, лауреат Всероссийских конкурсов, солистка Ивановской филармонии, Павел и Марина Фокины, эстрадный дуэт «Второе дыхание», Александр Азаров, лауреат Всероссийского конкурса сценаристов.
Победители определились в трёх номинациях.
В номинации «Автор-исполнитель» первое место занял Евгений Муценко из города Фурманова, второе место – Николай Жарин из областного центра, третье место досталось Владимиру Кисагулову из города Наволоки.
Победителем в номинации «Ансамбли» стал известный кинешемский коллектив - трио «Гармония».
Среди традиционных конкурсных номинаций особое место заняла «Афганская песня», посвящённая памяти Юрия Коновалова – известного автора-исполнителя, прошедшего службу в Афганистане и ушедшего из жизни 15 мая 2019 года, в неполные 55 лет. Диплома лауреата I степени в этой номинации был удостоен ивановец Алексей Максимов.
С надеждой на продолжение и встречу в следующем году с флагом фестиваля прощались все гости конкурса военно-патриотической авторской песни «Доблести Славу поём!»
 
#ОтСердца кСердцу

С ноября 2019года работает совместный проект ОБУСО «Заволжский ЦСО», районной газеты «Авангард», Заволжского районного Совета ветеранов «От сердца к сердцу».
Это ежемесячная вкладка в районную газету. В первую очередь – это информация о деятельности ЦСО, о людях, их проблемах и интересах.
На этой странице районной газеты читатели найдут информацию о предоставляемых услугах, о региональных и местных проектах, клубных объединениях, полезные советы на различные случаи жизни.



Председатель Заволжского 
районного Совета ветеранов                                  Е. Гладышева
