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Администрация Заволжского муниципального района

Ивановской области

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от    02.12.2022    №   440 -п            
г. Заволжск   
О наделении муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Заволжская детско-юношеская спортивная школа» правом по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
В соответствии частью 3 статьи 31.2. Федерального закона от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в целях организации и проведения тестирования населения по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), руководствуясь Уставом Заволжского муниципального района Ивановской области, администрация Заволжского муниципального района постановляет:

1.  Наделить муниципальное казенное учреждение дополнительного образования «Заволжская детско-юношеская спортивная школа» (г.Заволжск, ул. Спортивная, д.13-а) правом по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

2.  Директору муниципального казенного учреждения дополнительного образования «Заволжская детско-юношеская спортивная школа» Виноградову В.В. организовать работу центра тестирования по выполнению нормативов испытаний(тестов) Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО).

3.  Утвердить перечень спортивных площадок (мест для непосредственной сдачи нормативов ГТО) объектов, на которых осуществляется (проводится) тестирование по выполнению нормативов испытаний (тестов), требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта на территории Заволжского муниципального района (Приложение №1).

4.  Рекомендовать руководителям предприятий всех форм собственности, организаций, учреждений, расположенных на территории Заволжского муниципального района, оказывать содействие в выполнении нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) подчиненными рабочими и служащими.
5.  Заместителю главы администрации Заволжского муниципального района, начальнику отдела образования  Заволжского муниципального района Торгашовой О.Н. обеспечить финансирование деятельности центра тестирования в рамках средств бюджета предусмотренного на соответствующие цели.

6.  Отменить постановление администрации Заволжского муниципального района от 15.11.2019г. № 515- п «О реализации мероприятий Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»» (ГТО).

7.  Разместить настоящее постановление на официальном сайте Заволжского муниципального района в сети Интернет.

8.  Постановление вступает в силу с момента подписания. 
9.  Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации Заволжского муниципального района, начальника отдела образования Торгашову О.Н. 

Глава Заволжского

муниципального района                                                                 А.В.Молодов
Исп.В.В.Виноградов

Приложение  
к постановлению администрации 
Заволжского муниципального района 

Ивановской области
 от  02.12.2022 №_____     

Места тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО) в Заволжском муниципальном районе.

	№
	Наименование спортивного объекта, адрес
	Вид испытания (тест)

	1
	МКУ ДО «Заволжская ДЮСШ»

Спортивный зал 

155410, Ивановская область, г.Заволжск, 

ул. Спортивная,д.13а
	Подтягивание из виса на высокой перекладине(раз)

Подтягивание из виса лежа на нижней перекладине (раз)

Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (раз)

Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью (раз)

Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о сиденье стула (раз)

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (раз) Поднимание туловища из положения  лежа на спине (раз в 1 мин.) 

Рывок гири 16 кг (раз)

Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м, раз)

Челночный бег 3X10 м (с)

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)

Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 10м(очки), из пневматической винтовки с открытым прицелом



	2
	Стадион МКУ ДО «Заволжская ДЮСШ»

Стадион

155410, Ивановская область, г.Заволжск, ул. Спортивная, д.13
	Прыжок в длину с разбега (см)

Метание мяча (150г)

Метание спортивною снаряда (500г)

Метание спортивного снаряда (700г)

Бег на 30 м (с)

Бег на 60 м (с)

Бег на 100 м (с)

Бег на 1000 м (с)

Бег на 1500 м (с)

Бег на 2000 м (с)

Бег на 3000 м (с)

Смешанное передвижение на 1 км(мин,с)

Смешанное передвижение 2 км(мин,с)

Скандинавская ходьба 3 км(мин,с)

Скандинавская ходьба 2 км(мин,с)


