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Данные методические рекомендации разработаны на основе обобщения имеющегося положительного опыта профилактики, направленной на предупреждение преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних. Пособие адресовано педагогам - психологам, социальным педагогам, классным руководителям образовательных организаций, специалистам органов системы профилактики, тесно взаимодействующих с несовершеннолетними и осуществляющим профилактику, направленную на предупреждение преступлений против половой неприкосновенности детей и подростков
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Введение
В соответствии с информацией Генеральной прокуратуры Российской Федерации, с 2010 года количество преступлений сексуального характера в отношении детей в России выросло на 44%. Об этом сообщает ТАСС со ссылкой на данные Генпрокуратуры.
В 2011 году таких преступлений было совершено  9524,  в  2021 - 16 887. 

При этом более 50% таких преступлений совершаются знакомым ребенку лицом, каждое пятое — членами семьи, 11% — родителями (законными представителями), 25% сексуальных надругательств совершаются лицами в состоянии алкогольного опьянения и лицами, страдающими психическими заболеваниями», — говорится в документе. То есть, каждое шестое преступление совершается ближайшим родственником ребенка – отцом, братом, дядей и прочее. 
Растет количество преступлений против половой неприкосновенности детей, совершаемое лицами женского пола.
Однако в реальности эти показатели значительно выше. Данное предположение основывается на анализе обращений по телефону доверия для лиц, подвергшихся половым посягательствам, согласно которым только одна жертва из ста впоследствии обращается в правоохранительные органы [1].
Еще в 2022 году, в протоколе заседания правительственной комиссии по делам несовершеннолетних, которое состоялось под председательством вице-премьера Татьяны Голиковой, 16 регионам, в том числе Московской и Ленинградской областям, рекомендовано усилить работу по профилактике сексуального насилия. «Рекомендовать высшим должностным лицам Удмуртской республики, Алтайского, Забайкальского краев, Архангельской, Астраханской, Белгородской, Брянской, Ростовской, Саратовской, Сахалинской, Иркутской, Ленинградской, Московской, Тюменской, Ярославской областей, Ханты - Мансийского автономного округа усилить работу по профилактике сексуального насилия в отношении детей», — сообщается в документе.
С 2017 года, по данным СУ СК РФ по Тверской области, на территории региона увеличивается количество преступлений против половой неприкосновенности детей. При этом, не всегда количество данных преступлений выделяется из общего количественного показателя преступлений, совершенных против несовершеннолетних.
Например, по данным СУ СК РФ по Тверской области, в 2017 году информация о количестве совершенных преступлений против несовершеннолетних предоставлена в виде общей информации – «За 9 месяцев 2017 года в производстве следователей всего находилось 181 уголовное дело о преступлениях, совершенных в отношении несовершеннолетних. 127 детей признаны потерпевшими, причем рост на 76,9% зафиксирован по возрасту от 6 до 10 лет. Возросло на 40% число несовершеннолетних, погибших в результате преступных посягательств (14). Среди наиболее распространенных преступлений в отношении несовершеннолетних в Тверской области – это преступления против половой неприкосновенности малолетних в возрасте до 12 лет (иные действия сексуального характера с использованием беспомощного состояния потерпевшего)», «В 2020 году 4% от общего количества преступлений, совершенных против несовершеннолетних были связаны с нарушением половой неприкосновенности детей, не достигших возраста согласия».
 В 2022 году число таких преступлений на территории Тверской области составило 119, в 2023 – 112. На территории Спировского муниципального округа в 2022 году совершено 3 преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних, в 2023 – 1, за 1-ый месяц 2024 года. В 2022 году преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних были совершены лицами, не относящимися к ближайшему социальному окружению детей, а в 2023 и 2024 г.г. – лицами из ближайшего социального окружения.
Нарушения, возникающие вследствие насилия, затрагивают все уровни жизни ребенка: познавательную сферу, физиологические процессы, соматическое здоровье. 
У ребенка, подвергшегося насилию, наблюдаются стойкие изменения личности, которые препятствуют полноценному развитию и социализации в обществе. 
В связи с увеличением количества преступлений против половой свободы и неприкосновенности несовершеннолетних, и последствиями данных преступлений для детей, актуальным становится вопрос о профилактики данных деяний.








1. Введение в проблематику физического и сексуального насилия в отношении несовершеннолетних.

Глава 18 УК РФ «Преступления против половой неприкосновенности и половой свободы личности» предусматривает деяния, которые либо сопряжены с открытым сексуальным насилием, либо заключаются в грубом нарушении норм половой морали совершеннолетними лицами по отношению к лицам молодого возраста. К данным преступлениям относятся преступные деяния с применением насилия или с угрозой его применения к потерпевшим, либо с использованием беспомощного состояния потерпевших, а также развратные действия (ст. 135 УК РФ), состоящие в удовлетворении половой страсти виновного или других лиц либо преследующие цель возбудить или удовлетворить половой инстинкт несовершеннолетнего.
Преступлениями против половой неприкосновенности являются:
Сексуальное насилие или развращение — вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними сексуального удовлетворения или выгоды. 
К данному виду насилия относятся: 
— половой акт с ребенком, совершенный вагинальным, анальным, оральным способом;
 — мануальный, оральный, генитальный или любой другой телесный контакт с половыми органами ребенка, а также ласки эрогенных зон; 
— введение предметов во влагалище или анус; 
— сексуальная эксплуатация ребенка для порнографических целей или вовлечение в проституцию; — мастурбация обоюдная, со стороны ребенка или взрослого; 
— демонстрация эротических или порнографических материалов с целью сексуальной стимуляции ребенка; 
— совершение полового акта в присутствии ребенка; 
— демонстрация обнаженных гениталий, груди или ягодиц ребенку (эксгибиционизм); — подглядывание за ребенком во время совершения им интимных процедур (вуайеризм), а также принуждение ребенка к раздеванию. 
Согласие ребенка на сексуальный контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок: 
— не обладает свободой воли, находясь в зависимости от взрослого; 
— может не осознавать значение сексуальных действий в силу функциональной незрелости; 
— не в состоянии в полной мере предвидеть все негативные для него последствия этих действий. 
Сексуальное насилие в семье со стороны лиц ближайшего окружения является отягчающим обстоятельством.
Сексуальное насилие чаще всего происходит в семьях, где: 
— патриархально-авторитарный уклад; 
— плохие взаимоотношения ребенка с родителями, особенно с матерью; 
— конфликтные отношения между родителями; 
— мать ребенка чрезмерно занята на работе; 
— ребенок долгое время жил без родного отца; — вместо родного отца — отчим или сожитель матери; 
— мать имеет хроническое заболевание или инвалидность и подолгу лежит в больнице; 
— родители (или один из них) являются алкоголиками, наркоманами, токсикоманами; 
 — родители (или один из них) имеют психические заболевания; 
— мать в детстве подвергалась сексуальному насилию и т.п.
Как показывают статистические  данные по данным преступлениям, 90 % из них совершаются внутри семейного окружения – родственниками или друзьями семьи, и лишь 10 % -  личностями, имеющими маниакальные наклонности.
Многие потерпевшие сами скрывают совершенные над ними деяния. Зачастую это происходит из-за стремления избежать огласки, преступление, как правило, совершается, без свидетелей, а также из-за чувства стыда или из-за страха мести, жертвы обращаются в правоохранительные органы спустя некоторое время, что затрудняет фиксацию следов преступления и их дальнейшее использование как доказательство. 
Стратегии, которые используют преступники, чтобы максимально обезопасить себя:
1. Выстраивание доверительных отношений. 
Придерживаясь этой стратегии, взрослый постепенно «обхаживает» ребёнка, втирается к нему в доверие, подчеркивает особенность ребенка и всячески демонстрирует, что он лучше других взрослых и заслуживает особенного доверия.
 Под видом игры или заботы взрослый может нарушать личные границы ребенка, злоупотребляя доверием.
 Ребенку в силу возрастных особенностей в целом сложнее распознать подобные действия как сексуализированное насилие, так как до сих пор по этому поводу не сформированы нормы и нет словаря для описания происходящего. Это все играет на руку злонамеренным взрослым. 
Ребенку внушают, будто происходящее — это общий секрет, о котором никому нельзя рассказывать, с ребенка, как правило, берут обещание хранить эту «общую тайну». 
Дети могут интуитивно чувствовать, что это неправильно, но им может быть сложно назвать это насилием и решиться рассказать кому либо о пережитом. Когда ребенок начинает осознавать, что над ним совершили насилие, преступник может сменить стратегию на следующую. 
2. Удержание и контроль. 
В этом случае взрослый обычно внушает детям, что если они расскажут о произошедшем, то все станет еще хуже. Например, что об этом узнают все (учителя, одноклассники, родственники), не поверят или обвинят в произошедшем, накажут. 
Агрессор также может угрожать ребенку или его близким в случае, если он расскажет кому-либо. Взрослый может внушать чувство вины ребенку: что он такой особенный и красивый, что взрослый «не удержался», что ребенок «провоцировал» его.
 Если до этого был этап выстраивания доверительных отношений, то здесь взрослый может активно навязывать ребёнку чувство вины - («Ты хочешь, чтобы меня посадили?», «Ты же не хочешь расстраивать маму?»). 
Ни один ребенок не хочет расстроить маму — детям страшно подумать, как могут отреагировать их родители, им не хочется их беспокоить, и они молчат. 
Если еще на этапе доверительных отношений ребенок поделился с преступником своими секретами, взрослый может шантажировать его и этим тоже. 
Есть также дополнительные факторы, которые мешают детям рассказать о произошедшем близким - дети могут считать себя виноватыми в действиях преступника. И думать, что надо было как-то иначе реагировать или рассказать другим с самого начала. 
Ввиду того, что, интернет очень доступен, дети сегодня подвержены тому, что могут свободно получить сексуально откровенный контент, а в отдельных случаях даже проявлять собственную инициативу в его изготовлении и распространении. 
В 2009 году появился в обиходе новый термин - се́кстинг (англ. sexting), он обозначает пересылку сообщений и фото сексуального характера с помощью любого цифрового устройства. Распространенность секстинга среди несовершеннолетних является предметом обоснованных родительских тревог.
Также нужно отметить и еще одну существующую угрозу – груминг. Это формирование доверительных отношений с ребенком с целью его сексуальной эксплуатации/сексуального насилия. 
Онлайн - груминг преследует цель - получить интимные фото/видео ребенка для последующего шантажа и вымогательства у него денег или более интимных материалов, встреч. 
Такие преступления не имеют границ – преступник и жертва могут находиться на разных континентах, часто работают целые группировки.
Преступники знакомятся с ребенком в социальных сетях или в чатах онлайн игр. Могут делать рассылку писем или приглашений к дружбе сотням детей и ждут, кто ответит или же выбирают целенаправленно жертву – ребенка по постам и профилю, которого ясно, что он одинок и ему не хватает внимания и заботы или у ребенка на странице в соцсетях находят откровенные тексты/фото открытого или скрытого сексуального характера. 
Предполагаемый преступник (для ребенка друг, знакомый-собеседник) регистрируется в сети, где зарегистрирована потенциальная жертва под видом подростка, при этом указывая интересы, хобби и увлечения близкие тому, с кем желает установить контакт. В дальнейшем старается выйти на связь, установить личный контакт, заинтересовать и расположить к себе. Коммуникация может продолжаться от одного вечера до нескольких недель, прежде чем будет получено первое фото. 
Иногда, по незнанию, родители сами провоцируют педофилов на выбор их ребенка на роль будущей жертвы. Ни в коем случае не стоит размещать на личной странице в социальных сетях откровенные фото ребенка – частично одетыми, принимающими ванну, лежащих на постели или одетых во взрослую одежду с нанесенным макияжем. Так же, каждому родителю необходимо осуществлять контроль, с кем ребенок общается в социальных сетях, с кем разговаривает по телефону, какие фото или видео выкладывает на своей странице в социальных сетях.
Фиксируются случаи осознанного вовлечения детей родителями в секс – индустрию – изготовление и реализация в сети Интернет фото и видео своих несовершеннолетних детей лицам, имеющим склонность к педофилии.

2. Категории лиц, склонных к совершению преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних.

Основой для педофилии служат нарушения коммуникации с лицами другого пола и сексуальные расстройства, мешающие нормальной половой жизни.
Лица, склонные к совершению преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних: 
- лица, проживающие отдельно либо имеющих возможность уединяться в отдельном жилом доме (дача, дом в деревне, здания религиозных общин и т.д.), куда периодически ходят несовершеннолетние; 
- лица, проводящие занятия с детьми без документов, разрешающих их проведение (рисование, спортивные занятия, музыка, развивающие занятия);
 - лица, склонные к распитию спиртных напитков, курению, просмотров запрещенных видеофильмов и т.д.; 
- лица, проповедующие различные формы религии и сект; 
-лица, бесцельно посещающие территорию детских образовательных и дошкольных учреждений, в которых не проходят обучение или воспитание их дети; 
- антисоциальные лица, имеющие на воспитании несовершеннолетних детей; 
- приемные семьи, детские дома семейного типа и т.п., в которых кроме приемных, имеются совершеннолетние биологические дети, не вступившие в законный брак; 
- лица, которые безвозмездно неоднократно передают посторонним детям какие- либо предметы (телефоны, игрушки, сладости и т.п.), а также постоянно оказывают им знаки внимания; 
- лица, которые открыто предлагают несовершеннолетним вступить в половую связь, принять участие в откровенной видео-фотосъемке, либо показать посторонним интимные части тела; 
- одинокие работники дошкольных учреждений и учреждений образования, медицинских учреждений, проводящих большое количество  времени с детьми наедине (проведение дополнительных занятий, кружков, секций). 
Можно привести пример определенной категории лиц, склонных к совершению преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних при различных обстоятельствах.
Например, при эксгибиционизме - парафилии – (при которой человеку для получения сексуального удовлетворения необходимо выставлять на показ перед незнакомыми людьми свои половые органы), склонны мужчины, воспитанные слишком авторитарной матерью или, в случае лиц, состоящих в супружеских отношениях, являющихся «подкаблучниками». Эксгибиционизм почти исключительно является преступлением мужчин, у женщин он наблюдается преимущественно у слабоумных и больных шизофренией. 
Возникновению инцестных действий - сексуальные злоупотребления близкими родственниками по отношению к несовершеннолетнему члену семьи, способствует ряд факторов:
1. Самый важный из них - наличие отчима, повышающий риск насилия для девочек более чем вдвое. В последнее время, при раскрытии преступлений против половой неприкосновенности детей в семье, выявляется, что в некоторых случаях мужчины женятся на разведенных женщинах для того, чтобы получить возможность вступать в сексуальные контакты с их детьми;
 2. Второй по значению фактор – негативное отношение матери к сексу. Мать подсознательно или вполне осознанно как бы предлагает дочери свое право сексуального обслуживания отца полностью, или только в той части, которую не может или не хочет выполнять сама.  Связь отец – дочь может создаваться и в целях ее противопоставления матери; 
3. Низкий уровень образования матерей;
 4. Плохие отношения с матерью; 
5. Скупость на ласки отца; 
6. Бедность и отсутствие у ребенка близких друзей.
 По данным, в основном зарубежных исследователей, например, Финкельгора, в тех семьях, в которых имелись пять или более таких факторов риска две трети подростков становились жертвами насилия. 
Жертвами сексуального насилия в семье, как правило, становятся девочки в возрасте 8 - 12 лет, обычно жертвой становится наиболее пассивная из дочерей, которая заведомо не может оказать сопротивление, однако известно несколько случаев инцеста с грудными детьми. 
Инцест между отцом и сыном встречается гораздо реже и сведений о нем значительно меньше. Мальчики, оказавшиеся жертвами своих отцов, бывают несколько моложе, чем девочки в аналогичной ситуации. В некоторых случаях инцеста между отцом и дочерью, отец выбирает только одну из своих дочерей, иногда, так же как и мальчики, жертвами становятся все дочери последовательно или одновременно.
 Варьируется и частота контактов и характер сексуального воздействия. Эбинг К. определил условия, которые благоприятствуют инцесту: у мужчин алкоголизм и состояние опьянения; у женщин слабоумие, задерживающие развитие стыдливости, порою ведущее и к эротизму. 
Внешним условием способствующее инцесту является недостаточное  разделение полов в семьях. 
В большинстве случаев инцест совершают тихие, внешне вполне пристойные мужчины с репутацией хороших семьянинов. Многие из них даже заявляют о своей религиозности. Среди них есть и сильно пьющие люди, и трезвенники, разнорабочие и квалифицированные специалисты, люди с высшим образованием и не окончившие даже начальную школу. 
По большей части отцы – насильники склонны в жизни к частому применению силы в любой спорной ситуации, т.е. в психологии такого отца заложена необходимость регулярного получения подтверждения собственного авторитета. 
Многие бывшие жертвы инцеста признают, что главной причиной заставлявшей их скрывать свои действия, был страх. Когда же ребенок, наконец, находит в себе силы рассказать обо всем кому-нибудь из взрослых, те отказываются верить. При раскрытии тайны инцеста мать чаще всего бывает «поражена» правдой.
Среди подростков, склонных к совершению преступлений на сексуальной почве против несовершеннолетних, основную часть составляют лица, которые в связи ретардацией (задержкой) психосексуального и эмоционального развития не умеют налаживать контакт со сверстницами и ухаживать за ним. Подростки выступающие в роли растлителя, часто имеют неблагополучную обстановку в семье, серьезные психологические трудности и проблемы развития, воспитывающиеся без надзора, употребляющие алкоголь и наркотики.
В группе 30-летних преобладают женатые, но не сумевшие строить сексуальные и социальные отношения фрустрированные мужчины, которые получают половое удовлетворение в игре с девочками и не рискуют пойти на близость с взрослыми женщинами.
Среди пожилых чаще встречаются одинокие и страдающие половыми расстройствами лица, Общение с несовершеннолетними - это выход из сложившегося сиротливого положения тех, кто испытывает трудности в контактах с женщинами. Имеющие половые расстройства пожилые люди используют несовершеннолетних для стимуляции своей угасающей сексуальности.
В целом, характеризуя субъективную сторону половых преступлений можно сказать, что это лица с низкими адаптивными способностями, лица, в семье которых имеются душевнобольные, либо родители страдают алкоголизмом или наркоманией. 
Преступники, совершающие преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних, находясь в детском возрасте, чаще всего на себе испытали жестокое отношение со стороны родителей, законных представителей или посторонних взрослых, либо стали жертвами половых преступлений. 
Чаще всего, сексуальному насилию предшествуют и сопровождают другие виды жестокого обращения – физическое и психологическое насилие, пренебрежение потребностями ребенка. (Приложение 1).
Преступники после задержания, как правило, либо закрываются и ни о чем не сообщают, либо сообщают, что на совершение преступления их подтолкнули семейные обстоятельства (сексуальная жизнь была единообразной, не приносила удовлетворения и прочее), а в некоторых случаях, обвиняют пострадавших детей, что якобы последние заставили вступить с ними в половые контакты. Почему реализовать свою сексуальную неудовлетворенность они попытались с несовершеннолетними, пояснить не могут и при этом, всячески пытаются избежать наказания.

3. Портрет жертвы.

Виктимность (от лат. victima — жертва) — склонность становиться жертвой преступления. Это устойчивое свойство личности быть жертвой обстоятельств, преступлений чаще, чем другие люди, или в тех условиях, которые для большинства являются нейтральными.
Жертвой может стать любой ребенок, однако, есть дети, которые попадают в руки насильника чаще, чем другие. 
- Как ни странно, это послушные дети. У них, как правило, строгие родители, внушающие, что «старшие всегда правы», «ты еще мал, чтоб иметь свое мнение», «главное для тебя - слушаться взрослых». 
Таким детям педофил может предложить пойти с ним, а они не смогут ему отказать. 
- Доверчивые дети. Педофил может предложить вместе поискать убежавшего котенка, поиграть у него дома в новую компьютерную игру. 
- Замкнутые, заброшенные, одинокие ребята. Это не обязательно дети бомжей и пьяниц, просто их родители заняты зарабатыванием денег, и между ними нет теплых, откровенных отношений. За взрослым человеком, оказавшим такому ребенку внимание, он может пойти куда угодно. 
- Дети, стремящиеся казаться взрослыми. Девочка, которая красит губы, носит сережки, рано становится на каблуки; мальчик с дорогими часами или престижным мобильным телефоном скорее привлечет внимание педофила. Преступник воспринимает это как послание: хочу испытывать то же, что и взрослые. 
- Подростки, родители которых пуритански настроены. Вместо того, чтобы помочь ребенку справиться с пробудившейся сексуальностью, они осуждают и наказывают его. «Дядя», который поможет сбросить напряжение, становится «лучшим другом». 
- Дети, испытывающие интерес к «блатной» романтике. Бесконечные сериалы про бандитов наводят ребенка на мысль, что настоящие мужчины - это те, которые сидят в тюрьме. Такие ребята могут сами искать себе'' друзей из уголовного мира. 
- Дети, чьи семьи вовлечены в деструктивные религиозные организации.
Детей, в основном девочек, ставшими объектами преступного сексуального воздействия можно разделить условно на следующие группы: 
1. Возраст 4 – 6 лет. Характерные черты – легкость при знакомстве, смелость и доверчивость по отношению к незнакомым взрослым; участие в педофильных контактах было пассивным, происходило под психическим или физическим воздействием; контакты с преступником носили однократный характер;
 2. Возраст 7 – 11 лет; добровольно допустившие совершение сексуальных действий;
 3. Возраст 12 – 15 лет; многие, из которых воспитывались «на воле» имели конфликтные отношения в семье.
Более точные критерии определения рисков жестокого обращения, в том числе, и сексуального насилия в отношении несовершеннолетних, сформулированы у кандидата психологических наук Ветровой Я.А. (Приложение 2).
Различные формы насилия по отношению к детям, могут быть вызваны семейными проблемами (социальное неблагополучие семьи, наличие в них эмоциональных или связанных с состоянием здоровья сложностей), а также сочетанием специфических характерологических особенностей родителей и ребенка.
4. Признаки сексуального насилия у детей. 

Сексуальное насилие очень сложно распознать, так как нет характерных черт. Необходимо учитывать, что признаки сексуального насилия могут встречаться при других состояниях или психических расстройствах. 
Поэтому при оценке каждого конкретного случая следует рассматривать весь комплекс симптомов, психологических особенностей, социальных условий и обстоятельств, связанных с насилием над ребенком. 
• ребенок обнаруживает странные, несвойственные возрасту сексуальные познания или действия, что проявляется в их поведении, в играх с другими детьми или с игрушками. 
• даже маленькие, не достигшие школьного возраста дети, пострадавшие от сексуального насилия, впоследствии сами могут стать инициаторами развратных действий и втягивать в них большое число участников 
• ребенок может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 
• повторяющиеся физические недомогания без видимых оснований: частые боли в животе, постоянная боль в горле, рвота, отказ от пищи или постоянное жевание чего-нибудь, избегание зеркал, повышенная чувствительность к прикосновениям 
• беременность, заболевания, передающимися половым путем; 
• ребенок скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослыми или со сверстником) из-за беспомощности и привыкания, а также угрозы со стороны обидчика. Секретные, особые отношения между ребенком и каким либо взрослым; необоснованные подарки, получаемые ребенком от взрослого. 
• стертые личностные границы «Я – это не Я», «Я другая – грязная, испорченная, плохая», «Я - это не мое тело» 
• уменьшение степени доверия к другим людям, 
 • посттравматические реакции: страхи (боязнь конкретного человека или группы людей, боязнь возвращаться домой или, наоборот, оставаться дома в одиночестве, страх перед воображаемыми объектами, ночные кошмары, тревога, депрессия, потеря, чувствительности, судороги, неспособность к заботе (эмпатии), бессонница, пугливость, 
• низкий уровень самооценки, неуверенность, ощущение малоценности, которая способствует сохранению и закреплению психологических нарушений, связанных с насилием. Личность с низкой самооценкой переживает чувство вины, стыда, для нее характерны постоянная убежденность в собственной неполноценности, в том, что "ты хуже всех", вследствие этого ребенку трудно добиться уважения окружающих, успеха, общение его со сверстниками затруднено, возникает отказ от общения и изоляция 
• высокая значимость теплых эмоциональных связей, искренних взаимоотношений, 
• тихая речь, нарушения речи, трудности концентрации внимания, 
• чувства вины, самообвинения, «Если бы ты вел себя хорошо, этого бы не случилось», «Мама предупреждала, значит, я сама виновата» 
• трудности в самостоятельном принятии решений, пассивная позиция
 • расстройства эмоциональной регуляции, включая депрессию, ярость, частая смена настроений и другие, а также снижение способности оценивать степень риска, приводящее к саморазрушительному поведению, (злоупотребление алкоголем, токсическими препаратами), неразборчивость в знакомствах, беспорядочные половые связи, самоповреждения, попытки самоубийства (могут выражаться не прямо, а в подверженности несчастным случаям), прогулы в школе, побеги из дома. 
• выраженные изменения в поведении, затрудняющие общение (агрессивное, упрямое, деструктивное), а также, наоборот, пассивное, подчинительное, чрезмерно уступчивое, угодливое. 
• возвращение к детской инфантильности (энурез, сосание пальца, безосновательный плач, вспышки необоснованного раздражения) или, наоборот, псевдовзрослое поведение.
 • важным показателем служат попытки ребенка рассказать о сексуальном насилии в завуалированной форме (рисунки, реалистические сказки, намеки – «Я знаю одну девочку, она...»). 
• ношение закрытой или сексуализированной одежды. 
В сфере мышления: заторможенность, проблемы с памятью, замещение реальности фантазиями,- желание сменить имя,- обращение к себе в третьем лице,- создание воображаемого друга
Поведение жертв онлайн – груминга.
➢ ребенок кажется встревоженным, плаксивым, угрюмым. У него случаются сильные перепады настроения; 
➢ Он злится или ведет себя слишком возбужденно; 
➢ Он отказывается ходить в школу; 
➢ Что-то изменилось в его дружеских отношениях, он больше не упоминает каких-то друзей; 
➢ Изменилось то, как он ест и спит; 
➢ Он скрывает, чем занимается в сети, больше чем обычно. Он не пользуется телефоном или компьютером, когда в комнате есть другие люди; 
➢ Он проводит больше времени онлайн.
 Для формирования подозрения о сексуальном насилии в отношении несовершеннолетнего перечисленные признаки должны рассматриваться в комплексе и сопоставляться.


5. Уровни профилактики в сфере защиты несовершеннолетних от преступлений сексуального характера и помощи пострадавшим детям.
 
Для пресечения сексуального насилия над детьми необходимо взаимодействие всех субъектов профилактики семейного и детского неблагополучия. 
Работа по созданию системы защиты детей от преступлений сексуального характера и помощи пострадавшим детям должна быть организована с учетом трех уровней профилактики в сфере защиты детства.
 Первичная профилактика - предупреждение факторов, способствующих возникновению случаев насилия.
Это информационно – аналитическая деятельность, направленная на выявление и контроль несовершеннолетних и семей, находящихся в в группе риска по данному фактору  и просветительская работа с родителями всех несовершеннолетних на общешкольных и классных родительских собраниях, тренинговые занятия для несовершеннолетних, направленные на формирование навыков поведения в трудных жизненных ситуациях, профилактику виктимного и рискованного поведения, диагностика несовершеннолетних и родителей, находящихся в зоне риска совершения данных преступлений – особенностей личностей ребенка и детско – родительских отношений;
- формирование в обществе нетерпимого отношения к жесткому обращению с детьми через СМИ, социальные сети.
Вторичная - предоставление детям и семьям с детьми с высоким риском насилия помогающих и поддерживающих услуг: 
- посещение семей, относящихся к данной категории группы риска на дому с целью контроля за семейной ситуацией и выявления потребностей семьи в получении различного вида услуг, которые снизят риск возникновения критической ситуации;
- организация занятости детей из данных семей во внеурочное и каникулярное время;
- групповая и индивидуальная работа с несовершеннолетними, воспитывающимися в данных семьях с целью формирования у них определенных навыков по избеганию и пониманию экстремальной ситуации, угрозы и способов выхода из сложившейся обстановки с минимальным ущербом для несовершеннолетнего.
Третичная профилактика - деятельность по оказанию помощи и реабилитации детей (и их семей), пострадавших от жестокого обращения и сексуального насилия. 
Как показывает практика, невозможно достичь успешных результатов работы по предотвращению жестокого обращения, в том числе и сексуального насилия в отношении детей, не активизируя деятельность на всех трех уровнях профилактики, только их объединение приводит к значительным положительным результатам. 
Приоритетным направлением деятельности по защите детей от жестокого обращения является первичная и вторичная профилактики - предупреждение возникновения факторов риска возникновения случаев сексуального насилия, выявление и коррекция проблем в семейных отношениях на ранней стадии, обеспечение условий для эффективного выполнения функций семьей (Приложение 4).
Основная роль в первичной профилактике отводится общеобразовательным учреждениям и медицинским организациям, так как именно их сотрудники имеет возможность наблюдать за детьми большее время в период их нахождения вне семьи.
В случае выявления или подозрения на жесткое обращение с детьми, необходимо действовать в соответствии с Приложением 9 Порядка
межведомственного взаимодействия органов и учреждений, осуществляющих профилактику безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на территории Спировского муниципального округа Тверской области (Приложение 5).

6. Мифы о детском сексуальном насилии.

Мифы, или стереотипы, сложившиеся в обществе, не позволяют вовремя выявить будущую или состоявшуюся жертву сексуального насилия, и вовремя оказать ей помощь.
Миф 1. Дети лгут о том, что над ними производят сексуальное насилие. 
Реальность. Дети редко лгут о том, что над ними совершается сексуальное насилие, хотя, чтобы защитить насильника, они могут приуменьшать природу и степень насилия. Рассказывая о совершенном над ними насилии, дети не только рискуют быть наказанными насильником, но, при этом, безусловно, вносят разрушения в свою жизнь. Поэтому, если они говорят о насилии над ними, необходимо обратить внимание на их слова. 
Миф 2. Дети являются соблазнителями в сексуальных взаимоотношениях взрослого с ребенком. 
Реальность. Дети, как и все живые существа, испытывают сексуальные чувства. Однако у них отсутствуют знания и опыт для того, чтобы инициировать сексуальную активность вне группы сверстников. Взрослые, обладая такими знаниями и опытом, должны осознавать, что сексуальные действия с ребенком — это эксплуатация ребенка и нанесение ему вреда. 
Миф 3. Сексуальное насилие над детьми чаще всего совершают чужие люди. 
Реальность. Чаще всего (в 75-90 % случаях) сексуальное насилие над детьми совершают люди, которых дети хорошо знают, и которым доверяют. В более чем 50 % случаев доказанного насилия, оно совершается отцами, отчимами или другими близкими членами семьи. 
Миф 4. Сексуальное насилие случается только один раз. 
Реальность. Чаще всего сексуальное насилие над детьми — это длительно продолжающийся процесс, при котором эксплуатируются близкие, доверительные отношения, установившиеся между взрослым и ребенком. Часто вовлечению ребенка в непосредственные сексуальные действия предшествует длительный период сексуального ухаживания. 
Миф 5. Сексуальное насилие начинается в пубертатном возрасте. 
Реальность. Сексуальное насилие может произойти, когда ребенок находится еще в младенческом возрасте, и дети дошкольного возраста считаются 15 группой высокого риска. Наиболее часто подвергаются насилию дети от 8 до 11 лет. 
Миф 6. Только половой акт вредит ребенку. 
Реальность. Любая форма сексуального насилия травмирует ребенка. Вред, нанесенный сексуальным насилием, носит преимущественно эмоциональный характер, он проистекает из переживаний, вызванных, предательством доверия и потерей детства. Дети, подвергшиеся насилию, испытывают глубокое чувство изоляции, стыда, и тревоги, отсутствия собственной значимости. Эти чувства, если их не проработать, остаются и во взрослой жизни. 
Миф 7. Сексуальное насилие совершается только над девочками. 
Реальность. Статистика случаев сексуального насилия показывает, что девочки чаще, чем мальчики, подвергаются насилию. Однако значительное число мальчиков также являются жертвами насилия. Наиболее часто они подвергаются сексуальному насилию вне семьи, со стороны людей, совершавших насилие не один раз. 
Миф 8. Дети соглашаются на сексуальные отношения. 
Реальность. Иногда дети могут соглашаться на участие в сексуальных действиях потому, что у них отсутствуют возможность, опыт и знания для оказания сопротивления или потому, что они боятся последствий. Дети, лишенные привязанности, вовлекаются в сексуальные действия чаще, чем другие.
 Миф 9. Дети получают удовольствие от сексуального насилия над ними, в противном случае они бы рассказали о нем или нашли бы способ его прекратить. 
Реальность. В первое время детям могут нравиться привязанность или внимание, которые им уделяются. Если насилие продолжается долгое время, они могут предпринять попытки остановить его. Но чаще всего дети боятся того, что им не поверят, или их накажут за то, что они рассказали. Какими бы ни были обстоятельства, детей нельзя винить за то сексуальное насилие, которое над ними совершалось. 
Миф 10. Только мужчины совершают сексуальное насилие над детьми. 
Реальность. Статистические данные о совершении женщинами сексуального насилия невысоки, но, тем не менее, женщины также его совершают. И любой обнаруженный случай насилия со стороны женщины должен рассматриваться так же, как если бы это было совершено мужчиной. 
Поэтому особую важность приобретает разъяснительная работа, как среди несовершеннолетних, так и их родителей, по повышению бдительности, осторожности при общении с незнакомыми людьми, недопущению нахождения детей одних в общественных местах, на улицах, организации их сопровождения к местам учебы и отдыха, особенно в вечернее и ночное время суток. 

Заключение.

В связи с увеличением количества преступлений против половой свободы и неприкосновенности несовершеннолетних, и последствиями данных преступлений для детей, актуальным становится вопрос о профилактики данных деяний.
Преступлениями против половой неприкосновенности являются:
Сексуальное насилие или развращение — вовлечение ребенка с его согласия или без такового в сексуальные действия со взрослыми с целью получения последними сексуального удовлетворения или выгоды. 
Как показывают статистические  данные по данным преступлениям 90 % из них совершаются внутри семейного окружения – родственниками или друзьями семьи, и лишь 10 % -  личностями, имеющими маниакальные наклонности.
Чаще всего, сексуальному насилию предшествуют и сопровождают другие виды жестокого обращения – физическое и психологическое насилие, пренебрежение потребностями ребенка.
Для пресечения сексуального насилия над детьми необходимо взаимодействие всех субъектов профилактики семейного и детского неблагополучия. 
Приоритетным направлением деятельности по защите детей от жестокого обращения является первичная и вторичная профилактики - предупреждение возникновения факторов риска возникновения случаев сексуального насилия, выявление и коррекция проблем в семейных отношениях на ранней стадии, обеспечение условий для эффективного выполнения функций семьей.
Основная роль в первичной профилактике отводится общеобразовательным учреждениям и медицинским организациям, так как именно их сотрудники имеет возможность наблюдать за детьми большее время в период их нахождения вне семьи.

Список литературы.

1. Агафонов, А.В. Половые преступления / А.В. Агафонов. – М.: Издательство «Юрлитинформ», 2009.  
2. Асанова, Н.К. Руководство по предупреждению насилия над детьми / Н.К. Асанова. – М.: Владос, 2007. 
3. Ветрова Я.А., канд. психол. наук, доцент кафедры управления образованием психологии и педагогики МАОУ ДПО ИПК. Методические материалы по распознаванию, оценке и диагностике случаев насилия в отношении несовершеннолетних. / Я.А. Ветрова – Новокузнецк, 2018.
4. Коргутлова, Т.А. Половые преступления: теоретические и практические аспекты / Т.А. Коргутлова // Современное право. – 2009. - № 10. – С. 141. 
5. Нагаев, В.В. Преступления против половой неприкосновенности несовершеннолетних: психологическая экспертиза и правовая защита / В.В. Нагаев // Вестник психосоциальной и коррекционно – реабилитационной работы. – 1998. - № 4. – С. 60. 
6. Профилактическая работа в школе по предупреждению преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних: методическое пособие / авт.-сост. Шарифзянова К.Ш., Ибрагимов В.З.. – Казань, ПМЦ ПК и ПП РО КФУ, 2013. – 71 с. 
7. Состояние преступности в Российской Федерации за 2009 г. // Статистический сборник ГИАЦ МВД , 2010. – С. 3. 8. Ткаченко, А.В. Сексуальные извращения – парафилии / А.В. Ткаченко. – М.: Триада – х, 2009. – С. 159. 
Приложение 1.

Симптомы и поведенческие индикаторы для диагностики насилия в отношении несовершеннолетнего.

Физиологические, соматические и психологические признаки жестокого обращения с детьми.
Таблица 1.
	Виды насилия
	Особенности внешнего вида, 
характер травм
	Особенности поведения

	Физическое насилие
	· множественные повреждения: синяки, ссадины, раны, на теле следы пальцев, ремня, ожоги, повреждения внутренних органов или костей, выбитые или расшатанные зубы, разрывы или порезы во рту, на губах;
· синдром сотрясения: кровоизлияния в глазное яблоко и под оболочки головного мозга без наружных признаков повреждений, потери сознания, рвоты, головные боли;
· задержка физического развития (отставание в весе и росте);
· признаки плохого ухода (гигиеническая запущенность, неопрятный внешний вид, сыпь).
	от 0 до 6 месяцев: малоподвижность, безразличие к окружающему миру, отсутствие или слабая реакция на внешние стимулы, редкая улыбка в возрасте 3-6 мес.
от 6 месяцев до 1,5 лет: боязнь родителей, боязнь физического контакта со взрослыми, постоянная беспричинная настороженность, плаксивость, замкнутость, печаль, испуг или подавленность при попытке взрослых взять на руки.
от 1,5 до 3 лет: боязнь взрослых, редкие проявления радости, плаксивость, реакция испуга на плач других детей, крайности в поведении – от чрезмерной агрессивности до безучастности.
от 3 до 6 лет: примирение со случившемся, отсутствие сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отношение к замечаниям и критике, чрезмерная уступчивость, псевдовзрослое поведение, негативизм, агрессивность, лживость, воровство, жестокость по отношению к животным, склонность к поджогам.
младший школьный возраст: стремление скрыть причину повреждений, одиночество, отсутствие друзей, боязнь идти в школу или после школы домой.
подростковый возраст: побеги из дома, суицидальные попытки, криминальное или антиобщественное поведение, употребление алкоголя, наркотиков.

	Сексуальное насилие
	· повреждения генитальной, анальной или оральной областей, в том числе нарушение целостности девственной плевы, повреждения кожи груди или бедер;
· расширение ануса;
· следы спермы на одежде, коже, в анальной и генитальной областях;
· заболевания, передающиеся половым путем;
· беременность;
· повторные или хронические инфекции мочевыводящих путей;
· резкие изменения веса;
· вагинальные кровотечения;
· психосоматические расстройства.
	дошкольный возраст: ночные кошмары, страхи, регрессивное поведение (появление действий, характерных для детей младшего возраста), сексуальные игры с самим собой, сверстниками или игрушками, открытая мастурбация, несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении, беспричинные нервно-психические расстройства.
младший школьный возраст: низкая успеваемость, замкнутость, стремление к уединению, изменение ролевого поведения (берет на себя роль родителя), ухудшение взаимодействия со сверстниками, сексуально окрашенное поведение, стремление полностью закрыть тело одеждой.
подростковый возраст: депрессия, побеги из дома или институциональных учреждений, низкая самооценка, угрозы или попытки самоубийства, сексуализированное поведение, употребление алкоголя или наркотиков, проституция или беспорядочные половые связи, асоциальное и девиантное поведение.

	Психологическое насилие
	· задержка физического и умственного развития;
· нервный тик;
· энурез;
· печальный вид;
· соматические заболевания (ожирение, резкая потеря массы тела, язва желудка, кожные заболевания, аллергическая патология и т.д.).
	· беспокойство или тревожность;
· нарушение сна;
· длительно сохраняющееся подавленное состояние;
· агрессивность;
· склонность к уединению;
· чрезмерная уступчивость, заискивающее, угодливое поведение;
· угрозы или попытки самоубийства;
· неумение общаться, налаживать отношения с другими людьми, включая сверстников;
· низкая успеваемость;
· пониженная самооценка;
· нарушение аппетита.

	Пренебрежение
	· утомленный, сонный вид, опухшие веки;
· санитарно-гигиеническая запущенность, педикулез;
· низкая масса тела, увеличивающаяся при регулярном достаточном питании (например, во время пребывания в больнице или приюте);
· задержка роста или общее отставание в физическом развитии;
· задержка речевого и моторного развития, исчезающая при улучшении ситуации и появлении заботы о ребенке;
· частая заболеваемость вялотекущими хроническими инфекционными болезнями;
· многократная госпитализация в отделения скорой помощи;
· повторные повреждения от случайных травм или отравлений.
	· постоянные голод и/или жажда;
· кража пищи;
· стремление привлечь к себе внимание взрослых любыми способами, вплоть до нанесения самоповреждений;
· подавленное настроение, апатия;
· пассивность;
· агрессивность и импульсивность;
· делинквентное (антиобщественное) поведение, вплоть до вандализма;
· неумение общаться с людьми, дружить;
· неразборчивое дружелюбие;
· регрессивное поведение;
· мастурбация;
· трудности в обучении, низкая успеваемость, недостаток знаний;
· низкая самооценка.



Особенности поведения взрослых, позволяющие заподозрить насилие в отношении несовершеннолетнего.
Таблица 2
	Виды насилия
	Особенности поведения взрослых, позволяющие заподозрить насилие

	Физическое и сексуальное насилие
	· необъяснимая отсрочка обращения родителей ребенка за помощью в лечебное учреждение в связи с повреждением;
· в сообщаемой истории имеются противоречия;
· история несовместима с физическими доказательствами (полученные физические повреждения не соответствуют истории, рассказанной ребенком или ухаживающим за ним лицом);
· существует история повторных подозрительных повреждений;
· родитель переносит ответственность за повреждение на другое лицо;
· родитель объясняет, что ребенок сам причинил себе повреждение;
· ребенок многократно помещался в различные медицинские учреждения для лечения повреждений;
· родитель позволяет причинить ребенку серьезные физические повреждения;
· родитель	создает или позволяет создавать существенный риск причинения серьезного повреждения ребенку;
· родитель	совершает или допускает совершение против ребенка сексуального злоупотребления в соответствии с уголовным законодательством.

	Психическое насилие
	· нежелание утешить ребенка, который в этом нуждается;
· оскорбление, брань, обвинение или публичное унижение ребенка;
· постоянное сверхкритичное отношение к нему;
· негативная характеристика ребенка;
· отождествление ребенка с ненавистным или нелюбимым родственником;
· перекладывание на него ответственности за свои неудачи;
· открытое признание в нелюбви и ненависти к ребенку.

	Пренебрежение
	· недостаточное удовлетворение ребенка пищей, одеждой, образованием, медицинской помощью, при материальном достатке;
· недостаточное обеспечение ребенка собственным надзором и опекой;
· причинение или позволение причинения вреда, а также существование риска этого, включая применение чрезмерных телесных наказаний;
· использование наркотиков или применение наркотических средств;
· использование алкогольных напитков до такой степени, что он теряет самоконтроль над своими действиями;
· любые другие действия подобного рода, требующие вмешательства суда














Приложение 2.
Критерии определения рисков в профилактике жестокого обращения с несовершеннолетним.

1. Социальные проблемы семьи 
· неполная или многодетная семья; 
· семья, в которой постоянно возникают конфликты межу родителями; 
· семьи с приемными детьми; 
· наличие в семье больного алкоголизмом или наркоманией; 
· социальная изоляция семьи, специфические национально-культурные или религиозные факторы; 
· стрессы, ставшие следствием безработицы, финансовых трудностей, смерти или потери близкого человека, супружеских конфликтов, чрезмерной занятости взрослых; 
· использование физического и психического насилия в качестве наказания; 
· незрелые родители (17 лет и моложе) с неадекватными родительскими навыками; 
· низкий уровень образования и недостаточный профессионализм родителей; 
· статус беженцев в результате межнациональных конфликтов. 
2. Состояние здоровья и поведение родителей, других членов семьи 
· психические заболевания (психоз, депрессия); 
· критические состояния (попытки суицида, нервные потрясения и др.); 
· умственная отсталость; 
· недостаточный самоконтроль или импульсивность; 
· наличие в прошлом в семьях жестокого обращения с детьми, инцеста, привлечения к уголовной ответственности за половые преступления; 
· родители в детстве сами подвергались жестокому обращению, сексуальной агрессии или были лишены родительского внимания. 
3. Факторы риска, характеризующие особенности детей - жертв насилия: 
· нежеланный ребенок; 
· наличие у ребенка физических и умственных недостатков; 
· низкая масса тела при рождении, недоношенность; 
· врожденные уродства; 
· нелюбимый ребенок в семье; 
· сходство с нелюбимым родственником; 
· нарушения в поведении ребенка, включая гиперактивность; 
· высокоодаренный или талантливый ребенок. 







Приложение 3.
Признаки сексуального насилия в отношении несовершеннолетнего
В качестве маркеров и индикаторов могут выступать следующие особенности во внешности и поведении ребенка, которые могут свидетельствовать о сексуальном насилии по отношению к нему.
 1.Физические признаки.
 Оральные симптомы: экзема; дерматит; герпес на лице, губах, в ротовой полости; инфекции горла; кроме этого, отказ от еды (анорексия), переедание (булимия). 
Физическими симптомами сексуального насилия над ребенком являются:  ребенку, очевидно, больно сидеть или ходить;
  порванное, запачканное или окровавленное нижнее белье, одежда;
  синяки и / или кровотечение в области половых органов или анального отверстия;  жалобы на боль и зуд в области гениталий;
  повреждение мягких тканей груди, ягодиц, ног, нижней части живота,
 бедер;  инородные тела во влагалище, анальном отверстии или мочеиспускательном канале;  
 повторяющиеся воспаления мочеиспускательных путей;
  недержание мочи;
  болезни, передающиеся половым путем;
  беременность.
Однако, важно отметить, что некоторые виды сексуального насилия (сексуальные ласки, оральный секс, мастурбация, изготовление порнографических снимков) не оставляют «медицинских» следов. 
2. Изменения в выражении сексуальности ребенка 
- странные, необычные или не соответствующие возрасту знания ребенка о сексе;  чрезвычайный интерес ребенка к играм сексуального содержания;
- сексуальные действия с другими детьми, имитация полового акта с характерными стонами и движениями;  соблазняющее, особо завлекающее поведение по отношению к сверстникам и взрослым; 
 - необычная сексуальная активность (сексуальное использование младших детей; мастурбация, трение о тело взрослого и др.). 
3. Изменения в эмоциональном состоянии и общении 
- трудности в общении с ровесниками, избегание общения, отсутствие друзей своего возраста или отказ от общения с прежними друзьями; 
- внезапная замкнутость, подавленность, изоляция, уход в себя;
-  частая задумчивость, отстраненность;
-  постоянная депрессивность, грустное настроение;
-  нежелание принимать участие в подвижных играх;
-  непристойные выражения, не свойственные ребенку ранее;
-  чрезмерная склонность к скандалам и истерикам;
-  терроризирование младших детей и сверстников;
-  чрезмерная податливость, навязчивая зависимость;
-  возврат к детскому, инфантильному поведению, либо, наоборот, слишком «взрослое» поведение;  
- отчуждение от братьев и сестер;
-  жестокость по отношению к игрушкам (у младших детей);
-  противоречивые чувства к взрослым (начиная с младшего школьного возраста – то любит, то желает смерти, при запретах поступает наоборот); 
- рассказы в третьем лице: «Я знаю одну девочку…»;
-  утрата туалетных навыков (чаще всего это касается малышей), у подростков – равнодушие к своей внешности, плохой уход за собой, либо, напротив, навязчивое мытье (желание «отмыться»). 
4. Изменения личности и мотивации ребенка,
- прогулы занятий в учреждении образования;
-  внезапное изменение успеваемости (гораздо лучше или гораздо хуже) или внезапная потеря интереса к любимым занятиям; 
- неожиданные, резкие перемены в отношении к конкретному человеку или месту («я ненавижу дядю Петю», «я не могу ездить в лифте», «я больше не пойду на футбол»);  
- принятие на себя родительской роли в семье (по приготовлению еды, стирке, мытью, ухаживанию за младшими и их воспитанию);  
- неспособность защитить себя, непротивление насилию и издевательству над собой, смирение;  
- отрицание традиций своей семьи вследствие несформированности социальных ролей и своей роли в ней вплоть до ухода из дома (характерно для подростков). 
5. Изменения самосознания ребенка:
-  снижение самооценки;
-  отвращение, стыд, вина, недоверие, чувство собственной испорченности;  
- саморазрушающее поведение – употребление алкоголя, наркотиков,
- проституция, побеги из дома, пропуски учебных занятий, чрезмерно частая подверженность разнообразным несчастным случаям;  мысли, разговоры о самоубийстве, суицидальные попытки.
 6. Появление невротических и психосоматических симптомов:
-  беспокойность при нахождении рядом с определенным человеком;
-  боязнь оставаться в помещении наедине с определенным человеком/либо иными лицами; 
-  сопротивление прикосновениям, нежелание чтобы ребенка целовали, обнимали или до него дотрагивался определенный человек;  
- боязнь раздеваться (например, может категорически отказаться от учебных занятий физической культурой или снять нижнее белье во время медицинского осмотра);  
- головная боль, боли в области желудка и сердца;
-  навязчивые страхи;  расстройства сна (страх ложиться спать, бессонница, ночные кошмары).



Приложение 4.
Примерное планирование мероприятий, направленных на профилактику любых форм насилия в отношении несовершеннолетних в образовательных учреждениях.

1. Информационно - аналитическая деятельность.
-  Обновление информационных стендов для родителей и учащихся; 
- Освещение на сайте школы материалов по проблемам насилия в отношении несовершеннолетних; 
- Изготовление листовок, памяток и другой печатной продукции по вопросам оказания помощи детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию; 
- Распространение памяток, буклетов для детей и родителей; 
- Разработка алгоритма действий педагогических работников в случае выявления фактов насилия над детьми и жестокого обращения с ними; 
- Мониторинг выполнения комплекса мер по профилактике преступлений против несовершеннолетних; 
- Организация изучения классными руководителями условий воспитания в семьях школьников; 
- Организация 100% вовлечения несовершеннолетних в занятость по интересам в кружках и секциях. 
- Мониторинг занятости учащихся, состоящих на профилактическом учете. 
2 Работа с обучающимися.
- Обсуждение с детьми памяток «Умей сказать «НЕТ», «Как защититься от преступника», «Что нужно знать, чтобы не стать жертвой». 
- Проведение уроков здоровья. 
- Организация летнего трудоустройства, оздоровления учащихся, в первую очередь из числа находящихся в трудной жизненной ситуации. 
- Проведение тематических классных часов, лекций, бесед по вопросам полового воспитания несовершеннолетних.
-  Занятия по обучению учащихся правовым знаниям, половой грамотности: личная гигиена подростков; ранняя беременность; как вести себя в нестандартных ситуациях? 
- Дебаты «В чем может проявляться насилие против человека? Как уберечься от насилия?».
- Изучение вопросов личной безопасности при общении с незнакомыми людьми в начальной школе. 
- Проведение анонимного анкетирования среди учащихся «Насилие над детьми, в чем оно проявляется?» 
- Организация индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении или трудной жизненной ситуации. 
- Разработка правовых и психолого-педагогических тренингов для несовершеннолетних, направленных на формирование правовой компетенции у подростков (Тренинги личностного роста, коммуникативных навыков, предупреждения виктимного поведения и т.д.);.
-  Проведение диспутов, круглых столов, спортивных, развлекательных мероприятий, пропагандирующих здоровый образ жизни; Интеллектуально-правовой конкурс: «Взрослые и дети».
 3 Работа с родителями. 
- Тематические родительские собрания.
-  Родительские лектории: 
• «Уют и комфорт в вашем доме» 
• «Учим ли мы наших детей любить?» 
• «Нравственные законы жизни» 
• «Взаимодействие людей друг с другом» 
• «Мальчики и девочки. Почему они разные?» 
- Семейные праздники: 
• «Наша родословная» 
• «Наши семейные традиции» 
• Творческие семейные выставки.
-  Индивидуальные консультации для родителей по вопросам межличностного общения, эффективного сотрудничества «Ребенок-взрослый».
- Выпуск ежемесячных информационных листовок по темам: 
• «Стили родительского общения» 
• «Школьная дезадаптация» 
• «Конфликты отцов и детей» 
• «Советы мамам» 
• «Что делать, если ваш ребенок ушел из дома?» 
4 Работа с педагогическим коллективом.
- Семинары для классных руководителей по вопросам профилактики жестокого обращения, насилия над детьми и преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних.
- Включение в воспитательный план работы классных руководителей классных часов, бесед по вопросу профилактики преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних.
- Психологические тренинги для классных руководителей.
- Организация индивидуальной профилактической работы с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении или трудной жизненной ситуации.
- В рамках «Декады правовых знаний» проведение мероприятий, направленных на профилактику насилия и жестокого обращения в отношении детей и подростков.

Особенности поведения специалистов при выявлении или подозрении жестокого обращения (сексуального насилия) над несовершеннолетним

1. Постараться поговорить с самим ребенком, внимательно выслушать его. Верьте ребенку, если он Вам открылся, и окажите ему поддержку. Будьте внимательны к ребенку, постарайтесь выяснить причины его эмоциональных и поведенческих особенностей. 
2. В обязательном порядке поговорить с родителями (законными представителями). 
3. Обратиться в травмпункт или другое медицинское учреждение для регистрации полученных повреждений. 
4. Подключить к решению проблемы полицию или прокуратуру. 
5. Обратиться в органы опеки и попечительства по месту жительства ребенка. 
При возникновении подозрений о возможности сексуального насилия над ребенком и первичном контакте с потерпевшим педагогу необходимо, не делая поспешных выводов, предпринять следующие действия. 
Во-первых, при отсутствии непосредственной угрозы жизни и безопасности ребенка следует незамедлительно и тщательно проверить достоверность предположений. 
Во-вторых, подключить к работе психолога, социального педагога, будучи готовым к тому, что виновники насилия, родители или работники образовательного (лечебного, а также любого иного учреждения), не желая выносить "сор из избы", станут всячески отрицать произошедшее. 
Предпринятые действия должны привести к подтверждению или опровержению факта насилия. Наиболее сложной является ситуация в случае сексуального насилия. Практика свидетельствует, что дети могут обманывать, если речь идет о нарушении половой неприкосновенности, ибо зачастую им угрожает расплата за несоблюдение тайны. Поэтому следует не только защитить ребенка от насильника, но и убедить жертву в ее невиновности. 
Обеспечивая безопасность пострадавшему, ему надо объяснить, что он имеет право, например, переехать жить на некоторое время в приют, перевестись в другой класс для уменьшения времени общения с определенным лицами и др. 
Условиями оказания эффективной помощи детям и подросткам, пострадавшим от насилия, является доверие, а также формирование чувства безопасности. 
Прежде чем расспрашивать ребенка о произошедшем насилии, необходимо установить с ним контакт. Создать доверительные отношения. Ребенок будет более откровенным, сообщит больше подробностей, если будет доверять своему собеседнику. Ребенку будет легче рассказывать, если он будет воспринимать специалиста как доброго, заботящегося о нем и внимательного собеседника. 
Существуют различные пути, чтобы начать беседу: 
• маленьким детям можно предложить игру и вместе поиграть; через некоторое время можно задать общие вопросы о семье, друзьях и т. д.
 • с более старшими детьми целесообразно поговорить на нейтральные темы: школа, хобби, свободное время, семья. 
Трудность заключается в том, что ребенку тяжело выразить словами все то, что с ним произошло. Он точнее и легче выразит это своим поведением, действиями. Менее травматично выразит все в игре. 
Если факт жестокого обращения подтвердился и ребенок идет на контакт, то главная цель в беседе с жертвой насилия – это поддержать ребенка, выслушать его и дать выговориться. 
Нельзя перебивать вопросами, мешать рассказывать о случившемся своими словами, чтобы не создать ощущение давления. 
Полностью предоставив себя в распоряжение ребенка, взрослый показывает потерпевшему, насколько правильно он поступил, обратившись за помощью. Для получения результата обязательным условием проводимой беседы является сохранение спокойствия, чтобы не напугать ребенка гневом или недоверием, особенно если насильник – близкий родственник. 
Беседуя с ребенком, важно учитывать следующее: 
1. Прежде всего, важно оценить собственное отношение к данной проблеме, к насилию и к сексуальному насилию, в частности. Взрослый, у которого есть собственные проблемы, связанные с сексуальной жизнью, может столкнуться со значительными трудностями в беседе с ребенком, он с трудом вызовет его доверие и в итоге вряд ли сможет ему помочь. 
2. Необходимо обратить внимание на речь ребенка. Часто язык, которым жертва насилия описывает произошедшее, шокирует взрослых, выходит за рамки приличий. Если специалист хочет достигнуть поставленной цели, он должен принять язык ребенка и в разговоре с ним использовать те же слова и названия, которые использует сам ребенок. 
При беседе с ребенком нельзя давать две противоречивые инструкции одновременно: 
• говори обо всем, что случилось; 
• не говори неприличных слов. 
3. Необходимо собрать информацию о ребенке, его семье, интересах, ситуации насилия. Однако во время беседы с ребенком следует использовать только те сведения, которые сообщает сам ребенок, ни в коем случае не оказывая на него давление намеками на то, что специалист «все знает и так». 
4. Утверждения, вопросы, вербальные и невербальные реакции взрослого должны быть лишены всякого оценочного отношения. 
5. Специалист, который намеревается проводить беседу с жертвой насилия, должен быть готов затратить на это столько времени, сколько потребуется, иногда это может происходить в течение нескольких часов. 
6. Ребенок, как правило, ничего не сообщит о насилии, если беседа с ним будет проходить там, где насилие было совершено. Место, где проводится беседа, должно быть удобным для длительной работы, приятным и комфортным для ребенка. 
7. Речь взрослого, тон его голоса должен быть легким и деловым. Также не следует навязывать ребенку усиленный и непрерывный контакт глазами — это может его напугать. Кроме того, важно чутко откликаться на приемлемую для ребенка дистанцию между взрослым и ребенком. 
8. Необходимо избегать прикосновений и таких форм телесного контакта, как поглаживание руки, трепание по волосам, прижимание к себе, которые дают хороший эффект при установлении контакта в обследованиях  и беседах по другим поводам. В случае совершение сексуального насилия это может напугать ребенка. 
9. Во время рассказа ребенка нельзя перебивать, корректировать его высказывания, задавать вопросы, которые предполагают вполне определенные ответы. 
10. Нельзя давать обещаний и говорить ребенку «Все будет хорошо», поскольку воспоминания о насилии и, возможно, судебное разбирательство, вряд ли будут приятны ребенку. 
11. В отдельных случаях необходимо заранее определить, кто будет беседовать с ребенком: мужчина или женщина, это зависит от того, кто был насильником. Если специалист чем-то напоминает насильника, это может значительно осложнить беседу. Если ребенок сам рассказывает о насилии или же появившиеся у взрослого подозрения в ходе беседы подтверждаются, то специалист (классный руководитель, учитель, воспитатель, психолог, социальный педагог и др.) в письменной форме оформляет свои наблюдения и передает их директору школы. 
В случае возникновения вследствие насилия угрозы жизни и здоровью ребенка, его необходимо срочно направить к врачу (в школьный медпункт, детскую поликлинику, больницу и др.), а также заявить о произошедшем в органы внутренних дел. Кроме того, администрация учреждения образования должна сообщить о фактах насилия в управления (отделы) образования и в комиссии по делам несовершеннолетних местных органов власти.

Памятка для проведения профилактических бесед с детьми  формировании безопасного поведения

Рекомендации детям - этого нельзя делать категорически: 
- если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься; 
- всегда отказывайся, если незнакомец предлагает тебе что-то посмотреть или помочь донести; 
- если тебе предлагают сниматься в кино или участвовать в конкурсе красоты, не соглашайся сразу, а спроси, когда и куда можно подойти вместе с родителями; 
- если у тебя возникают какие-либо проблемы, поговори о них с родителями или другими взрослыми, кому ты сам доверяешь. 
- подходя к дому, обрати внимание, не идёт ли кто-либо следом; 
- если кто-то идёт - не подходи к подъезду. Погуляй на улице 15-20 минут, и, если незнакомый мужчина продолжает идти следом, расскажи о нем любому повстречавшемуся взрослому, идущему навстречу; 
- если в доме есть домофон, перед входом в подъезд вызови свою квартиру и попроси родителей встретить, можно также воспользоваться телефоном; 
- если незнакомый мужчина уже находится в подъезде, сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов дома; 
- не выходи на лестницу в позднее время. Мусор лучше выносить утром; 
- при внезапном нападении оцени ситуацию и по возможности убегай или защищайся любым способом. 
Чтобы избежать опасности в лифте: 
- входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, который вслед за тобой зайдёт в кабину; 
- если в вызванном лифте уже находится незнакомый человек, не входи в кабину; 
- не входи с незнакомым человеком в лифт; 
- если незнакомец всё-таки зашёл в лифт, не стой к нему спиной и наблюдай за его действиями; 
- постоянно нажимай кнопку ближайшего этажа; 
- если двери лифта открылись, выскочи на площадку, позови жильцов дома на помощь; 
- оказавшись в безопасности, немедленно позвони в полицию, сообщи, что произошло, точный адрес, а также приметы и направление, куда ушёл нападавший; А если всё-таки вырваться не удалось, надо действовать по обстоятельствам: 
- если насильник зажимает тебе рот и снимает одежду, не угрожай, не плачь, сохраняй спокойствие, разговаривай с насильником;
- если можешь - защищайся любыми способами, если представилась возможность бежать, не собирай вещи, убегай, в чем есть. 
Правила поведения в автомобиле.
Машина - это не только средство передвижения, она также может стать орудием преступника. И взрослым и детям надо четко знать, что садиться в чужую машину нельзя, даже если за рулём или в салоне сидит женщина. 
Чтобы не стать жертвой, оказавшись в чужом автомобиле надо помнить: 
- если добираешься на попутной машине, попроси сопровождающих записать номер машины, марку, фамилию водителя и сообщи об этом родителям; 
- если водитель начал проявлять сексуальный интерес, попроси остановиться. Если это требование не выполнено и машина не остановлена, то открой дверь или постарайся разбить окно, то есть сделай всё, чтобы привлечь к машине внимание других водителей. Если перекресток патрулируется, постарайся обратить внимание сотрудника милиции; 
- не соглашайся на предложение водителя взять попутчиков, а если он настаивает, попроси проехать чуть дальше и выйди из машины; 
- не садись в машину, если в ней уже сидят пассажиры; 
- идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту. 
Если к ребенку пристает незнакомец или даже знакомый человек: 
- не жди, когда тебя схватят; 
- если можешь, брось что-нибудь в лицо нападающему (например, портфель, мешок с обувью или просто горсть мелочи), чтобы на некоторое время привести его в замешательство и отвлечь;
- убегай в сторону, где много людей; 
- если тебе зажимают рот рукой, укуси за руку; 
- как только он ослабит хватку - убегай.
 Научите ребенка всегда отвечать «Нет!».
- Если ему предлагают зайти в гости или подвезти до дома, пусть даже это соседи. 
- Если за ним в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не предупреждали его об этом заранее. 
- Если в отсутствие родителей пришел незнакомый (малознакомый) человек и просит впустить его в квартиру. 
- Если незнакомец угощает чем-нибудь с целью познакомиться и провести с тобой время. 
Что же делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 
1. Прежде всего, надо помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются законом! 
2. Любой ребенок может обратиться в полицию, Следственный комитет, прокуратуру, к Уполномоченному по правам ребенка. 
3. По закону дело об изнасиловании несовершеннолетнего ребенка может быть возбуждено и без заявления, если об этом факте стало известно из других источников.
 4. Если по каким-то причинам у несовершеннолетнего нет возможности пойти в милицию, надо обратиться к маме, друзьям, хорошо знакомым соседям, учителям.
 5. Можно позвонить по Единому бесплатному телефону доверия 8-800- 2000-122.


Рекомендации родителям: «Что вы можете сделать, чтоб обезопасить своих детей».
- Не оставляйте на улице маленького ребенка без присмотра. Если ваши дети школьного возраста, пусть они всегда сообщают, где и с кем проводят время. 
- Запретите ребенку гулять в опасных местах, дружить с ребятами, склонными к бродяжничеству, пропуску уроков. 
- Объясните ребенку правила поведения, когда он остается один на улице либо дома; 
- Расскажите ребёнку, сто если у него появилось хотя бы малейшее сомнение в человеке, который находится рядом, или его что-то насторожило, то лучше отойти от него, либо остановиться и пропустить этого человека вперед; 
- Необходимо знать, какие передачи ребенок смотрит по телевизору, на какие сайты в Интернете чаще всего заходит, для того чтобы исключить просмотр фильмов сексуальными сценами и сценами насилия, исключить возможность общения Вашего ребенка с педофилом через Интернет. Обязательно контролировать время, которое ребенок проводит в Интернете, будьте в курсе, с кем Ваш ребенок контактирует в сети. 
- Будьте внимательны к мужчинам, бесцельно прогуливающимся около подъезда, по школьному двору, возле забора детского сада. Сообщите об этом в полицию. Иногда достаточно участковому проверить документы, как потенциальный преступник исчезает из района. 
- Злоумышленник может находиться за рулем автомобиля, он паркует машину около школы и наблюдает за детьми. Если вы заметили подозрительную машину, запишите номер, запомните ее цвет, марку, зафиксируйте в памяти внешность водителя или пассажира. Сообщите об этом заведующему ДОУ, директору школы. 
- Предложите ребенку возвращаться с уроков, из кружков и секций в компании одноклассников, если нет возможности встречать его лично. 
- Постройте с ребенком теплые, доверительные отношения. Часто в беду попадают именно те дети, которым дома не хватает любви, ласки и понимания. 
Запомните:
- Уважайте своего ребенка, не делайте сами и не позволяйте другим заставлять ребенка делать что-то против его воли. 
- Если Вы знаете, что ребенок соседей подвергается насилию, избиению со стороны родителей, немедленно сообщите об этом в милицию. 
- Отец должен поговорить обо всех интересующих сына вопросах относительно половой жизни. Мать должна объяснить девочке, как ей вести себя с противоположным полом. 
- Поддерживайте контакт с воспитателем детского сада, учителем, психологом в детских учреждениях с целью предотвращения совершения насильственных преступлений в отношении Вашего ребенка. 
Что делать в случаях, когда насилие происходит в семье? 
1. Прежде всего, надо помнить, что у ребенка есть права, которые защищаются законом! 
2. Любой ребенок может обратиться в полицию, Следственный комитет, прокуратуру, к Уполномоченному по правам ребенка. 
3. По закону дело об изнасиловании несовершеннолетнего ребенка может быть возбуждено и без заявления, если об этом факте стало известно из других источников.
 4. Если по каким-то причинам у несовершеннолетнего нет возможности пойти в милицию, надо обратиться к маме, друзьям, хорошо знакомым соседям, учителям.
 5. Можно позвонить по Единому бесплатному телефону доверия 8-800- 2000-122.
 6. Если Ваш ребенок говорит о нездоровом интересе к нему Вашего мужа (сожителя), прислушайтесь к его словам, поговорите с мужем (сожителем), не оставляйте ребенка один на один с ним. Если же отношения зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, ведь нет ничего дороже счастья собственного ребенка. 
Что делать, если над ребенком издеваются в школе? 
1. Разговор с учителем, школьным психологом, администрацией школы. 
2. Лучше не брать на первый разговор с учителем ребенка. 
3. Поговорить с родителями детей, издевающихся над ребенком. 
4. Поговорить с самими детьми. 
5. Обучение ребенка умению постоять за себя - как в физическом, так и в моральном плане. 
6. Разбор ситуации совместно со всеми её участниками и учителем без наказаний или дальнейших обвинений. 
Социальные сети: в чем угроза? 
1. Личная информация (домашний адрес, телефон, социальный статус) легко может быть использована злоумышленником. 
2. Неизвестно, с кем общается ваш ребенок. 
3. Формируется особый тип коммуникации, нарушается естественная потребность в общении. 
4. Подмена реального общения с близкими, общением с большим количеством людей, иллюзия друзей и популярности. 
5. Чрезмерное влияние на самооценку и социальный статус подростка.
 6. Результат - отклонения психофизического и духовного развития ребенка. 
Запомните: 
1. Научитесь сами справляться со стрессами и не срывайтесь на ребёнка. Открывайте каждый день ребенку свою любовь словом, взглядом, прикосновением. 
2. Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми. 
3. Дом должен быть надёжным и безопасным для ребенка. 
4. Не будьте чересчур требовательным к своему ребенку, у вас тоже бывают неудачи. 
5. Держите правильный баланс между развитием самостоятельности ребенка и оказанием ему помощи. 
6. Всегда интересуйтесь мнением и чувствами ребенка. 
7. Ребенок должен быть уверен на 100 %, что его любят.


Рекомендации социальным педагогам.

 В ходе работы по выявлению лиц, склонных к совершению преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних, необходимо проверять: 
1. Лиц, проживающих отдельно либо имеющих возможность уединяться в отдельном жилом доме (дача, дом в деревне, здания религиозных общин и т.д.), куда периодически ходят несовершеннолетние: 
— для приобретения навыков рисования, моделирования, или занятия каким-либо видом спорта и т.д., документы разрешающие проведение занятий с детьми зачастую отсутствуют; 
— с целью распития спиртных напитков, курения табака, просмотров запрещенных видеофильмов и т.д.; — проповедования различных форм религии и сект. 
2. Лиц бесцельно посещающих территорию детских образовательных и дошкольных учреждений, в которых не проходят обучение или воспитание их дети. 
3. Антисоциальных лиц, проживающих с женщинами (мужчинами), имеющих на воспитании несовершеннолетних детей. 
4. Приемные семьи, детские дома семейного типа и т.п., в которых кроме приемных, имеются совершеннолетние биологические дети, не вступившие в законный брак. 
5. Лиц, которые безвозмездно неоднократно передают посторонним детям какие-либо предметы (телефоны, игрушки, сладости и т.п.), а также постоянно оказывают им знаки внимания. 
6. Лиц, которые открыто, предлагают несовершеннолетним вступить в половую связь, принять участие в откровенной видео — фотосъемке, либо показать посторонним интимные части тела. 
7. Одиноких работников дошкольных учреждений и учреждений образования, медицинских учреждений, проводящих большое количество времени с детьми наедине (проведение дополнительных занятий, кружков, секций). 
Также необходимо обращать внимание на несовершеннолетних резко изменивших свое поведение, а именно: 
1. Ведут взрослые разговоры об интимной жизни; 
2. Приобретают вещи и предметы, которые ранее им не могли позволить родители, законные представители (мобильные телефоны, планшеты и т.д.); 
 3. Увеличивается количество общений по средствам мобильной связи и Интернета, с лицами, не являющимися их сверстникам; 
4. Появляются денежные средства, в том числе и на средствах мобильной связи от посторонних лиц, происхождение которых дети не могут объяснить либо явно врут; 
5. Отказываются продолжать ходить на частные занятия, резко меняют свое отношение с положительного на негативное, в отношении лица которое проводило занятия, при этом не могут объяснить причину своего поведения; 
6. Отказываются либо пытаются избежать прохождения планового медицинского обследования; 
7. При насилии в семье стараются больше времени проводить на улице, в кругу друзей, в общении со взрослыми становятся замкнутыми; 
8. Боясь взрослых, о происходящем насилии рассказывают «по секрету» своим близким друзьям, жалуются на боли половых и внутренних органов. 

Примерное содержание выступления на классных родительских собраниях «Сексуальная неприкосновенность несовершеннолетнего».

 Каждый несовершеннолетний должен знать и своей сексуальной неприкосновенности. Это очень важно. 
Статистика показывает, что около 9 из 100 юношей подвергаются изнасилованию. Обычно насилуют именно знакомые подростка. 20 из 100 девочек старших классов школы пострадали от физического или сексуального насилия со стороны также знакомых партнеров. 
Но как поговорить с ребенком на эту непростую, если не сказать пугающую тему? Эксперты по защите прав ребенка советуют говорить об этом с раннего возраста, используя понятия “хорошее”, “плохое” и “интимное” прикосновение. 
Объясните ему, что к хорошим прикосновениям относятся дружеские объятия, похлопывание по спине и поцелуй в щечку, а к плохим – удар или толчок. К интимным – когда кто-то хочет прикоснуться к подростку, говоря, что не нужно об этом никому рассказывать. Будьте уверены в том, что в случае возникновения такой ситуации, ребенок ответит “нет”. 
Кроме того, рекомендуется использовать купальник или плавки, как наглядное пособие для ребенка с целью определения интимных мест. Вы можете сказать ему, что к любому месту, которое прикрывается купальником или плавками, никто не должен прикасаться. 
По мере взросления ребенка можно рассказать об этом более детально. Обязательно нужно объяснить ребенку, что никогда не следует: 
- Подходить к незнакомому взрослому ближе, чем на метр, особенно если он находится в автомобиле. 
- Входить в лифт с незнакомым взрослым или заходить одновременно с ним в подъезд. 
- В одиночку идти со взрослым – как незнакомым, так и малознакомым, как в знакомое, так и в незнакомое место под любым предлогом: посмотреть/взять в подарок/помочь вылечить щенка или котенка, взять пакет для папы, помочь в какой-то хозяйственной мелочи, проводить и показать улицу или дом. 
- Садиться в машину со знакомыми и тем более незнакомыми, даже если они сообщают, что «папа/мама в больнице и тебе срочно нужно приехать» (надо объяснить ребенку, что сначала нужно папе/маме позвонить и выяснить, все ли с ними в порядке, а если дозвониться не удается – поехать с хорошо знакомым взрослым, лучше – женщиной, к примеру, с соседкой или мамой школьного приятеля). 
- НИКОМУ, кроме доктора на приеме (с согласия и в присутствии родителей) нельзя позволять себя трогать за половые органы – и тем более нельзя трогать никого из взрослых, или более старших ребят. Даже если они об этом очень попросили и предложили щедрое «вознаграждение», даже если это близкие родственники, и даже если они заявляют, что «все дети делают это» или, напротив, «сейчас ты узнаешь то, что не знает и не умеет еще никто из твоих ровесников.
Еще нужно объяснить ребенку, что если на него все же напали, обманули, запугали и сделали все то, чего делать права не имели – надо рассказать об этом тем, кому доверяешь – и как можно раньше! 
Часто дети не решаются сказать матери о действиях отчима, отца или деда из страха, что мать просто не поверит или потому, что это будет слишком тяжелым ударом для нее. 
Однако если мама или кто-то из очень близких проведут беседу об этих опасностях первыми – ребенок будет понимать, что в случае беды именно этому взрослому можно довериться. Увы, нередко бывает, что матери вполне в курсе происходящего, но либо делают вид, что ничего не знают, либо вообще махнули на это рукой – что часто встречается в асоциальных семьях. 
В этом случае ребенку очень повезет, если на его пути встретится кто-то (соседи, учителя, родители друзей), кто объяснит, что с этой бедой можно и нужно обращаться в полицию, органы опеки, психологические службы.
Ребёнок должен быть информирован о возможности насилия в доступной для его понимания форме. При этом необходимо учесть, что возраст около 25% жертв сексуального насилия составляет меньше 7 лет, поэтому чрезвычайно важно понять, что делать и как разговаривать с ребёнком, в зависимости от его возраста. 
Психологи дают такие рекомендации:
• 18 месяцев – необходимо научить ребёнка правильным названиям частей тела. 
• 3-5 лет – необходимо научить ребёнка правильным названиям интимных частей тела и помочь ему научиться говорить «нет» в ответ на любое сексуальное предложение. Дать ребёнку прямые ответы, в соответствии в доступной для его понимания форме на его вопросы о сексе. 
• 5-8 лет - научить ребёнка правилам безопасности на улице и помочь ему научиться отличать симпатию от сексуальных претензий. Необходимо поощрять ребёнка к тому, чтобы он рассказывал взрослым о любом испугавшем его событии. 
• 8-13 лет – научить ребёнка основным приёмам самозащиты (знать номер полиции, не стыдится звать на помощь и привлекать к себе внимание в случае опасности) и объяснить ему основные правила приемлемого сексуального поведения. 
• 13-18 лет – рекомендовано обучение навыкам персональной защиты для предотвращения венерических заболеваний и нежелательной беременности, знакомство с понятием «изнасилование» и правилам безопасности для того, чтобы не стать жертвой этого преступления.
 Говоря о сексуальном насилии, необходимо избегать чрезмерного запугивания. Хотя немаловажно, чтобы ребёнок был достаточно обеспокоен опасностью стать объектом насильственного поведения взрослых, тем не менее, необходимо, чтобы он был и достаточно уверен в своей способности, в случае необходимости, избежать такой ситуации. 
Необходимо обстоятельно объяснить, чем нормальные прикосновения отличаются от «ненормальных», создающих у ребёнка ощущение дискомфорта или смущения. 
 Необходимо объяснить ребёнку, что у него есть права - право распоряжаться своим телом и право говорить «нет», когда прикосновения к их телу доставляют им неприятные ощущения. 
Важно побудить ребёнка сразу же рассказать Вам, если взрослый человек, кем бы он ни был, прикасался к нему. 
Обсудите с ребёнком, какими приёмами, возможно, будут пользоваться взрослые, чтобы вовлечь их в сексуальные действия. 

Рекомендации педагогам психологам по выявлении жестокого обращения с несовершеннолетними

Распознавание, оценка и диагностика возможных случаев насилия в отношении несовершеннолетних предполагают использование определенных методов, комплексное применение которых позволяет сделать заключение о факте насилия с большой долей вероятности.
Проведение диагностических мероприятий направлено на решение двух задач: 
1. выявление случая(ев) насилия в отношении несовершеннолетнего; 
2. диагностика последствий насилия для развития несовершеннолетнего, то есть выявление нарушений в познавательном, эмоционально-личностном развитии.
Основными методами диагностики в данном случае являются:
1. наблюдение за соматическим состоянием ребенка; 
2. наблюдение за поведением; 
3. наблюдение за деятельностью; 
4. анализ сновидений;
5. рассказ ребенка о факте насилия;
6. анализ специальных психодиагностических материалов (тестов, опросники и др.).
7. 
	№
	Возраст несовершеннолетнего
	Методы и методики

	1
	Дошкольный возраст
	Метод наблюдения за деятельностью ребенка 

	2
	Младший школьный возраст
	Карта наблюдения *

	3
	Подростковый и старший школьный возраст
	Анкета «Характеристики насилия в семье глазами подростков» 



1. Наблюдение за деятельностью ребенка. 
Через игру ребенок может косвенно заявить о своих проблемах. Изменения в игровой деятельности отражаются в тематике, содержании игр, характере их исполнения и тех чувствах, которые ребенок проявляет в игре. В связи с этим, игра может выступать и как способ распознавания травмы, и как способ ее проработки.
Проигрывая в игре травматическое событие, ребенок привносит в нее атрибуты насилия. В случае физического насилия это могут быть драки, использование оружия, нанесение ран, насильственное завершение игры (смерть). При сексуальной травме ребенок может имитировать в игре сексуальные действия. В деятельности таких детей много повторяющихся компонентов, они вновь и вновь возвращаются к проигранным ситуациям, событиям, сюжетам.
Последствия насилия могут проявляться и в продуктах деятельности ребенка: рисунках, сказках, рассказах.
2. Карта наблюдений
Методика направлена на выявление внешних физических и поведенческих проявлений, характерных для ребенка, пережившего ситуацию насилия. Карта заполняется учителем, воспитателем, социальным педагогом, психологом (любым взрослым-специалистом, находящимся в постоянном контакте с ребенком).
Инструкция: отметьте, пожалуйста, те признаки, которые характерны для ребенка.
Ф.И.О. опрашиваемого ______________________________________________________
Ф.И.О. ученика _____________________________________________________________
Возраст ученика_________________________ Дата _______________________	
1. Легко становится «нервным», плачет, краснеет, если ему задают вопрос.		
2. Игнорирует сверстников, не идет с ними на контакт.		
3. Ведет себя подобно «настороженному животному», держится вдали от взрослых.		
4. Замкнуто и отчужденно держится с родителями	.
5. Апатичен, пассивен, невнимателен, редко смеется.		
6. Часто наблюдаются внезапные и резкие спады настроения.		
7. Не проявляет дружелюбия и доброжелательности к другим людям.		
8. Выражение лица чаще всего угрюмое и отрешенное.		
9. Заботится о том, чтобы всегда находиться в согласии с большинством.		
10. Навязывается другим, им легко управлять.		
11. С некоторыми сверстниками ведет себя заискивающе.		
12. Сделав что-то, часто тайком изучает реакцию присутствующих.		
13. Резко негативно относится к замечаниям.		
14. Агрессивен (кричит, употребляет силу).	
15. Пристает к более слабым детям.		
16. Прячет или уничтожает предметы, принадлежащие другим детям.		
17. Постоянно нуждается в помощи и контроле со стороны учителя.		
18. Не заинтересован в учебе.		
19. Не заинтересован в одобрении или в неодобрении взрослых.		
20. Непунктуален, не старателен.		
21. Одевается вызывающе (не по возрасту). 
22. Бесцельно двигает руками. Наблюдаются разнообразные «тики», подергивания.	
23. Грызет ногти.		
24. Говорит отрывисто, запинается, часто срывается на крик.		
25. Грязен, неопрятен.		
26. Выглядит так, как будто очень плохо питается.		
27. Родители часто лгут, оправдывая отсутствие ребенка в школе.		
28. Часты вирусные заболевания.		
Все вопросы разделены по шкалам:
	Недоверие к новым людям и ситуациям 
	1, 2, 3, 4

	Депрессия и уход в себя
	5, 6, 7, 8

	Тревожность по отношению к окружающим
	9, 10, 11, 12

	Враждебность по отношению к окружающим
	13, 14, 15, 16

	Недостаток социальной нормативности
	17, 18, 19, 20

	Невротические симптомы
	21, 22, 23, 24

	Неблагоприятные условия среды
	25, 26, 27, 28


В зависимости от того, какие физические или поведенческие индикаторы насилия отметил взрослый, работающий с ребенком, можно определить, совершались ли насильственные действия по отношению к ребенку.
3. Анкета «Характеристики насилия в семье глазами подростков».
Интерпретация результатов анкеты не требует развернутых объяснений.
1. Как часто ты проводишь свободное время со своими родителями (не более двух выборов)?
• каждый день;
• не чаще одного раза в неделю;
• не чаще одного раза в месяц;
• очень редко;
• как придется;
• когда у родителей есть время;
• когда у меня есть время;
• только в выходные.
2. Кому из членов семьи ты мог бы доверить свои секреты?
• маме;
• папе;
• брату, сестре;
• бабушке;
• дедушке;
• никому
А кому-то другому?
• подруге (другу);
• двоюродной сестре (брату);
• тете;
• опекунам;
• кошке или собаке.
3. За что наказывают тебя твои родители?
• за плохие отметки в школе;
• за пропуски занятий;
• за то, что не прибрал (-а) в квартире;
• за то, что не вовремя вернулся (-ась) вечером с прогулки;
• за плохое поведение;
• за вранье;
• за все;
• родители никогда меня не наказывают.
4. Какой вид наказания чаще всего используют твои родители?
• ругают за поступок;
• лишают карманных денег;
• не разрешают общаться с друзьями (подвергают домашнему аресту);
• не разрешают смотреть телевизор;
• не разрешают играть на компьютере;
• ставят в угол;
• бьют;
• другое (укажите) ________________________________________________________
• никогда не наказывают.
5. Согласен ли ты с методами наказания своих родителей?
• да;
• скорее да, чем нет;
• скорее нет, чем да;
• нет.
6. Будешь ли ты наказывать своих детей, когда станешь взрослым?
• да;
• нет;
• не знаю.
Если будешь, то за что?
• за плохое поведение;
• за плохие отметки;
• за вредные привычки.
7. По твоему мнению насилие – это:
• унижение одного человека другим;
• причинение физического вреда другому человеку;
• подчинение себе другого человека;
• другое (напиши) _________________________________________________________
8. Как ты относишься к насилию?
• осуждаю насилие
• скорее осуждаю, чем нет
• отношусь нейтрально
• допускаю, что в некоторых случаях оно возможно
9. Как ты думаешь, какие виды насилия встречаются в современной семье?
• физическое насилие;
• психологическое насилие;
• сексуальное насилие;
• экономическое насилие.
10. Кто из членов семьи чаще всего, по твоему мнению, подвергается насилию?
• младшие братья и сестры;
• старшие братья и сестры;
• папа;
• мама;
• дедушка, бабушка;
• домашние животные;
• другие (назови) _________________________________________________________
11. Ты считаешь наказание детей в семье – это насилие?
• да;
• скорее да, чем нет;
• скорее нет, чем да;
• нет.
12. Какое наказание ты расцениваешь как насилие над ребенком?
• оскорбление словами;
• физическое воздействие;
• лишение удовольствия;
• запрет на деятельность, приносящую удовлетворение;
• сексуальное домогательство;
• другое (назови) __________________________________________________________
13 Что, по твоему мнению, может быть причиной насилия в семье?
• Жизненные проблемы
• Неурядицы на работе
• Демонстрация насилия в печатных и телевизионных СМИ
• Склонность личности к насилию
• Неуравновешенность эмоциональной сферы (эмоциональные срывы)
• Ситуация безысходности и отчаяния
• Алкоголизм родителей
• Другое (укажи) __________________________________________________________
14. Считаешь ли ты себя жертвой насилия?
• Да
• Скорее да, чем нет
• Нет
• Скорее нет, чем да
15. Какому виду насилия ты подвергался?
• Физическое насилие
• Психологическое насилие
• Экономическое насилие
• Сексуальное насилие
• Другое (укажи) __________________________________________________________
16. Что, по твоему мнению, нужно сделать, чтобы избежать насилия?
• Укажи _________________________________________________________________
• Не знаю
17. Ощущаешь ли ты себя защищенным и любимым в своей семье
• Да
• Нет
• Не всегда
18. В какие учреждения можно обратиться, если человек стал жертвой семейного насилия?
• Милиция
• Социальные службы
• Центр помощи семье
• Комиссия по делам несовершеннолетних
• Суд
• Телефон доверия
• Центр планирования семьи
19. Какие правовые документы по защите семьи от насилия существуют в нашем законодательстве?
• Конституция
• Семейный кодекс
• Уголовный кодекс
• Гражданский кодекс 
• Декларация прав человека 
• Конвенция о правах ребенка
20. Нужны ли психологические тренинги и беседы по проблеме домашнего насилия? 
Если да, то для кого именно
• Для жертв насилия
• Для членов семьи,
• выступающих в качестве насильников
• Для тех и для других
• Для людей, еще не столкнувшихся с этой проблемой.

Методы и методики, рекомендуемые для более детального исследования в образовательных организациях фактов насилия в отношении несовершеннолетних

1. Наблюдение за поведением ребенка. 
Цель: выявление перемен в поведении ребенка, в которых отражаются эмоциональные и поведенческие последствия насилия. Через контакт с самим ребенком или наблюдавшими его взрослыми собирается информация о том, имеют ли место поведенческие маркеры, представленные в таблице. Подходит для всех возрастных категорий несовершеннолетних.
	№
	Поведенческий маркер
	Проявление маркера в поведении

	1.
	Перемены в поведении и в повседневных привычках ребенка дома, вне дома, в отношениях со сверстниками и взрослыми
	Ребенок может потерять интерес к тому, что раньше его занимало, стать нервозным, боязливым. Может избегать контактов с определенными людьми, переменить манеру одеваться. При сексуальной травматизации может наблюдаться несоответствующая возрасту сексуализация поведения (сексуальная агрессия, несоблюдение границ других людей, стигматизация и пр.). 

	2.
	Регресс в поведении
	Ребенок разучивается или не желает делать то, что он ранее усвоил или привык делать, словно он стал меньше возрастом. Например, младший школьник начинает сосать палец или бессвязно говорить.

	3.
	Сверхбдительность или повышенная возбудимость
	Немотивированная бдительность проявляется в том, что ребенок постоянно следит за происходящим вокруг, словно ему постоянно что-то угрожает. При повышенной возбудимости дети не могут усидеть на месте, проявляют беспокойство.

	4.
	Стремление избегать всего, что связано с травмой
	Ребенок не желает думать, чувствовать, рассказывать о случившемся, боится бывать в тех местах, которые были связаны с травмой. Например, девочка, подвергшаяся сексуальным развратным действиям в лифте, отказывается пользоваться им. 

	5.
	Нарушение доверия к окружающим людям
	У детей постоянно присутствует ощущение опасности. Они боятся взрослых, причем не только мужчин, от которых чаще исходит насилие, но и женщин, их пугают новые жизненные ситуации. 

	6.
	Наличие страхов
	Их может быть много, и часто они имеют сильную степень выраженности. Некоторые дети не в состоянии находиться одни в комнате, боятся темноты, взрослых людей, даже тех, кого знают, боятся идти по улице и другое. 

	7.
	Депрессивные состояния и суицидальные мысли, попытки
	Чем меньше возраст ребенка, тем более скрыты его депрессивные переживания. Ребенок может и не говорить, что у него плохое настроение, но депрессия проявляется в форме жалоб: «Не хочется кушать, не интересно играть». Пока у ребенка не сформированы представления о жизни и смерти, попытки суицида не возникают. Поэтому у детей младше 6-8 лет суицидальные тенденции проявляются крайне редко, а у подростков, переживших сексуальное насилие, гораздо чаще возникают стойкие депрессивные переживания, мысли о смерти, суицидальные попытки.

	8.
	Агрессивность по отношению к другим
	У ребенка могут наблюдаться резкие вспышки раздражения, он не контролирует себя, дерется, жестоко обращается с животными, проявляет сильный гнев или ярость. Например, ломая куклы, они вырывают у них язык, глаза, руки, ноги. Замечено, что у мальчиков и девочек обычно разные реакции: мальчики чаще агрессивны по отношению к другим, а девочки постарше могут проявлять агрессию против себя.

	9.
	Склонность к аутодеструктивному поведению

	Занимаясь самоистязанием, причиняя себе вред, физическую боль, ребенок как бы помогает себе вернуться в реальную жизнь, так как в своих мыслях и чувствах он постоянно пребывает в пережитой им ситуации, травмирующей не только физически, но и психически. Переносить физическую боль ему легче, чем испытывать боль душевную. Кроме того, они считают себя плохими и добровольно наказывают себя.

	10.
	Диссоциации

	Ребенок как бы отделяет себя от тела и погружается в свои мысли, достигая ощущения эмоционального безразличия к миру. Такое состояние может находить на ребенка внезапно, даже во время игры, если кто-то его обидел или что-то напомнило ему травматическое событие. Состояние выключенности бывает очень кратковременным, но если ребенок не найдет других, более конструктивных способов адаптации и будет часто практиковать подобный защитный механизм, то это может привести к раздвоению личности, к множественности личности, что происходит, правда, довольно редко.



2. Методика диагностики представлений ребенка о насилии «Незаконченные предложения»
Методика предназначена для диагностики когнитивного, эмоционального и поведенческого аспекта представлений ребенка о насилии. Используется для подростков и раннего юношеского возраста. Методика может проводиться как индивидуально, так и в группе. Каждому ребенку дается бланк с предложениями, которые ему нужно закончить. Время проведения – 15 мин.
Инструкция: перед тобой несколько незаконченных предложений. Напиши, пожалуйста, окончание к каждому предложению. Пиши тот ответ, которым первым пришел к тебе в голову. Это не тест, здесь нет правильных и неправильных ответов.
1. Я весь трясусь, когда …
2. Если бы все ребята знали, как я боюсь…
3. Если тебя разозлили, то нужно…
4. Воспитывать детей нужно с помощью…
5. Ребенок в семье…
6. Мои близкие думают обо мне, что я…
7. Я боюсь идти домой, когда…
8. Я лучше побуду один, чем с…
9. Когда я вижу, что кого-то бьют, мне
10. Бить другого можно, когда…
11. Дети с опаской относятся к окружающим, потому что…
12. Применение физической силы к более слабому…
13. Родители кричат на детей, когда…
14. Когда у меня будут дети, я никогда…
15. Наша семья была бы идеальной, если бы не…
16. Я хочу побыть один, после…
17. Я убежал бы из дома, если бы…
18. Больше всего я не люблю, когда мои родители…
19. Я хочу, чтобы меня…
20. Приемлемое наказание – это…
Ответы на вопросы 2,7, 9,13,18,19 характеризуют эмоциональный аспект представлений ребенка о насилии; 3,4,11,20 – когнитивный; 1,8,10,12,14,16 – поведенческий аспект. Интерпретация полученных результатов проводится методом контент-анализа.
С помощью данной методики можно диагностировать три важнейших параметра, а именно: какое представление ребенок имеет о насилие как о явлении; с какими эмоциями приходится сталкиваться ребенку, с чем они связаны; какое поведение является приемлемым для ребенка в ситуации насилия.

3. Методика «Письмо другу»
Проективная методика «Письмо другу» направлена на диагностику случаев насилия и жестокого обращения с детьми. Методика предназначена для подростков. В методике описывается ситуация насилия, в которую попал ровесник. Подросткам предлагается написать герою письмо с поддержкой. Процедура исследования проводится в группе.
Несовершеннолетнему предлагается ситуация: 
«В октябре прошлого года в (место, территориально удаленное от места исследования) произошел такой случай: Дима, который учится в 7-м (10-м) классе, попал в больницу с многочисленными ушибами, ссадинами и переломами. Ситуация, предшествующая этому, была такой.
Когда Дима пришел после уроков домой, он увидел, что пьяные родители сидели на кухне. Они стали придираться к Диме, обзывать, ругать его. Дима в ответ пытался возразить, отец от этого пришел в ярость и начал избивать сына всем, что попадалось ему под руку. Сейчас Диме предстоит длительное лечение в больнице.
Для того чтобы поддержать Диму, мы решили попросить его ровесников написать Диме письма. Мы думаем, что когда Дима будет их читать, он почувствует вашу поддержку и скорее пойдет на поправку».
Интерпретация результатов. Предполагается, что подросток, переживший насилие, скорее будет говорить о том, что «хорошо понимает его», «со мной тоже такое бывало», «я тоже чувствовал» и т.д. Поэтому главным средством интерпретации полученных результатов является метод контент-анализа.

4. Методика интервью для диагностики насилия
Данная методика применяется для диагностики случаев насилия и жестокого обращения с детьми. Она предназначена для подростков и существует в двух вариантах: для подростков 11-12 лет и для подростков 13-14 лет. Ситуации для подростков 11-12 лет выделены жирным шрифтом, а для подростков 13-14 лет – курсивом. Интервью проводится индивидуально.
Инструкция. Перед тобой ситуации, в которые попадали твои ровесники. После каждой ситуации есть несколько вопросов, обведи кружочком том ответ, который больше всего совпадает с твоим мнением. Не надо думать над вопросами очень долго, это не тест, здесь нет правильных и неправильных ответов.
Дата:
Твой возраст:
Твой пол:
Твой класс:
Кто живет с тобой в семье (у тебя дома), перечисли:
Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что нужно нормальному ребенку: хорошая одежда, хорошая еда, игрушки, школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноким, так как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему бы этого очень хотелось.
Костя живет с родителями. Кажется, что у него есть все, что нужно нормальному человеку. Хорошая одежда, хорошая еда, школьные принадлежности. Но все же Костя чувствует себя одиноким, так как родители не интересуются его жизнью, его проблемами, хотя ему бы этого очень хотелось.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Кости, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Костей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Кости...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Таня часто голодает, потому что взрослые не готовят для нее еду. Ей не покупают соответствующую сезону одежду или забывают постирать или погладить имеющуюся.
Таня часто голодает, потому что взрослые не покупают продуктов питания, и не дают денег Тане на еду. Ей не покупают соответствующую сезону одежду, у нее нет возможности постирать или погладить имеющуюся.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Тани, находятся...
• Многодетен.
• Мало детей. Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Таней?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Тани...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая,
Женя учится в 6 классе, но не имеет ничего собственного: игрушек, своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает за ним. Он возвращается домой, когда хочет, иногда очень поздно и ночью.
Женя учится в 10-м классе, но не имеет ничего собственного: своей комнаты, места, где можно делать уроки. Никто не присматривает за ним и не волнуется, даже когда он возвращается домой очень поздно и ночью.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Жени, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Женей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого,
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Жени...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу проверить его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи.
Родители Миши контролируют каждое его действие. Он редко проводит время со своими друзьями и только тогда, когда родители считают, что друг ему подходит. Его мать часто приходит в школу проверить его и посмотреть, не нуждается ли он в помощи.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Миши, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Мишей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Миши...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают его, обзывая разными словами.
Родители Пети часто кричат на него, они оскорбляют и унижают его, обзывая разными словами.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Пети, находятся...
Много детей.
Мало детей.
Никто.
Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Петей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
8. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Пети...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и ссадины у него по всему телу.
Отец Гоши часто поднимает на него руку, так что ушибы и ссадины у него по всему телу.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Гоши, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Гошей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Гоши...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выяснив причины.
Родители Ларисы часто бьют ее за проступки, не выяснив причины.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ларисы, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Ларисой?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Ларисы...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Аня – ученица 6 класса, активная и жизнерадостная девочка. Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек трогал ее интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня переживала эту ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной.
Аня – ученица 10-го класса, активная и жизнерадостная девушка. Однажды с Аней случилась история: против ее воли один человек трогал ее интимные части тела и заставлял трогать свои. Аня переживала эту ситуацию, стала более замкнутой и раздражительной.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Ани, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Аней?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Ани...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он заставил ее трогать его интимные места и попросил никому не рассказывать о случившемся. Даже родители Оли об этом ничего не знают.
Один знакомый Оли пригласил ее на чай. После чаепития он заставил ее трогать его интимные места и попросил никому не рассказывать о случившемся. Даже близкая подруга и родители Оли об этом ничего не знают.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оли, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Олей?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с ситуацией Оли...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Максима заставляли смотреть видео о сексе и порно-фотографии, когда он этого не хотел. Ему было противно, но возможности уйти не было.
Максима заставляет фотографироваться в обнаженном виде против его воли. Ему было очень противно и неприятно, но возможности уйти не было.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Максима, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Максимом?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Максима...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, потому что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости родителей, много домашних дел, отсутствие места, где можно делать уроки.
Оксана часто получает плохие оценки за домашние задания, потому что дома нет возможности заниматься уроками: шумные гости родителей, много домашних дел, отсутствие места, где можно делать уроки.
1. Как ты думаешь, в ситуации, такой же, как у Оксаны, находятся...
• Много детей.
• Мало детей.
• Никто.
• Не знаю.
2. Знаешь ли ты кого-нибудь, кто находится в ситуации, похожей на ситуацию с Оксаной?
• Я знаю многих таких.
• Я знаю одного такого.
• Я знаю несколько таких,
• Не знаю ни одного.
3. Как ты думаешь, ситуация в твоей семье по сравнению с семьей Оксаны...
• Очень похожа.
• Иногда я чувствую, что нахожусь в похожей ситуации.
• Совершенно другая.
Бывает так, что родители или опекуны бьют своих детей в тех или иных жизненных ситуациях. Когда, на твой взгляд, можно физически наказывать ребенка (поставьте галочку перед выбранными вариантами, число выборов не ограничено)?
Бывает так, что родители или опекуны бьют своих детей в тех или иных жизненных ситуациях. Когда, на твой взгляд, можно физически наказывать ребенка (поставьте галочку перед выбранными вариантами, число выборов не ограничено)?
1) лжет;
2) поздно возвращается домой;
3) получает плохие отметки в школе;
4) прогуливает уроки;
5) ворует;
6) неуважительно относится к старшим и родственникам;
7) испортит что-то ценное;
8) не заботится о своей одежде и рвет ее;
9) расстраивает родителей;
10) курит;
11) употребляет алкоголь.
Есть ли у тебя тайна, которую ты боишься рассказать?
Есть ли у тебя тайна, которую ты боишься рассказать?
Да.
Пожалуй, нет.
Точно нет.
Интерпретация результатов проходит путем подсчета ответов на вопросы к ситуациям с первой по одиннадцатую. Если ребенок дает большинство ответов под номером 1 (на последний вопрос «да»), то, скорее всего, он периодически переживает ситуацию насилия, если большинство ответов под номером 2 (на последний вопрос «трудно сказать»), то в жизни ребенка, возможно, был эпизод насилия, если же большинство ответов 3 (на последний вопрос «нет»), то ребенок, скорее всего ситуацию насилия не переживал.

5. Анкета «Характеристики насилия в семье глазами взрослых».
Интерпретация результатов анкеты не требует развернутых объяснений.
1. Насилие – это (выберите не более трех вариантов):
· Унижение достоинства другого человека
· Причинение вреда другому человеку
· Ситуация власти одного человека над другим
· Способ самоутверждения
· Способ контролировать эмоции и поведение другого человека
· Принуждение другого человека совершать не характерные для него поступки и действия
· Психическое отклонение
· Другое (укажите) __________________________________________________________
2. Как вы относитесь к проблеме насилия?
· Категорически осуждаю насилие
· Скорее осуждаю насилие, чем нет
· Отношусь нейтрально
· Допускаю, что в некоторых случаях оно возможно
3. Как Вы считаете, какие виды насилия наиболее распространены в современной семье?
· Физическое насилие
· Психологическое насилие
· Сексуальное насилие
· Экономическое насилие
4. В отношении кого, с вашей точки зрения, чаще всего совершается насилие в семье?
· В отношении детей
· В отношении женщин
· В отношении мужчин
· В отношении стариков
· В отношении животных
· Другое (укажите) ___________________________________________________________

5. Рассматриваете ли вы наказание детей как акт насилия?
· Да
· Скорее да, чем нет
· Нет
· Скорее нет, чем да
6. Какие виды наказаний ребенка в семье вы можете отнести к акту насилия?
· Оскорбление
· Физическое воздействие
· Лишение удовольствий
· Запрет на деятельность, приносящую удовольствие
· Другое (укажите) ___________________________________________________________
7. Наказывали ли вас родители, когда вы были ребенком?
· Да
· Нет
Способы наказания:
· ругали за поступок
· применяли физическое наказание
· лишали удовольствий
· ставили в угол
· Другое (укажите) ____________________________________________________________
8. Какие из перечисленных характеристик вы можете рассматривать в качестве причин насилия в семье?
· Традиции воспитания человека в родительской семье
· Жизненные проблемы
· Неурядицы на работе
· Демонстрация насилия в печатных и телевизионных СМИ
· Склонность личности к насилию
· Неуравновешенность эмоциональной сферы (эмоциональные срывы)
· Ситуации безысходности и отчаяния
9. Считаете ли, что ниже указанные характеристики можно рассматривать в качестве факторов, влияющих на рост насилия в семье (не более двух выборов)?
· Снижение уровня нравственности и морали в обществе
· Снижение уровня материального обеспечения населения
· Постоянное увеличение фильмов и телепередач, основной темой которых является насилие на ТВ
· Увеличение числа гражданских браков
· Увеличение количества неполных семей
10. Какие из учреждений помощи семье вы знаете?
· Полиция
· Социальные службы
· Центр помощи семье
· Комиссия по делам несовершеннолетних
· Суд
· Телефон доверия
· Центр планирования семьи
· МЧС
· Скорая помощь
11. Как часто и по какой причине вы ссоритесь со своим супругом (ой)?
· Часто
· Редко
· Иногда
· Никогда
12. Боитесь ли вы остаться с пьяным разозленным мужем (женой) один на один?
· Да
· Нет
13. Можно ли сказать, что ваша собственная семья является отражением семьи ваших родителей?
· Да
· Нет
· Не знаю
14. Какие из нижеприведенных утверждений отражают, по вашему мнению, факт насилия одного члена семьи над другими?
· «Милые бранятся, только тешатся»
· «Недосол на спине, пересол на спине»
· «Сор из избы не выносят»
· «Муж да жена – одна сатана»
· «Бьет, значит, любит»
· «Муж за рюмку, жена за палку»
· «Муж – как бы хлеба нажить, жена – как бы мужа избыть»
15. Нужны ли психологические тренинги и беседы по проблеме домашнего насилия?
· Для жертв насилия
· Для членов семьи, выступающих в качестве насильников
· Для тех и для других
· Для людей, еще не столкнувшихся с проблемой насилия
· Психологические тренинги и беседы по проблеме домашнего насилия бесполезны 
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