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Анализ работы педагога-психолога
за  2024-2025 учебный год
ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
содействие созданию социальной ситуации развития с учетом индивидуальности обучающихся; обеспечение психологических условий для успешного обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся, психологическое сопровождение личностной и социальной адаптации детей и подростков в процессе обучения в школе.

  ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ:
· Предупреждение возникновения проблем развития;
· Помощь ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации: учебные трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы;
· Развитие психолого-педагогической компетенции учащихся, родителей, педагогов.

Основные виды деятельности психологической службы: 
1 Психологическое просвещение – приобщение взрослых (педагогов, учителей, родителей) и детей к психологическим знаниям. 

2 Психологическая профилактика – специальный вид деятельности, направленный на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья детей на всех этапах школьного возраста. 
3 Психологическое консультирование (индивидуальное, групповое, семейное) 

4 Психологическая диагностика: выявление особенностей психологического развития ребенка, сформированности определенных психологических новообразований; соответствие уровня знаний, умений и навыков, личностных, межличностных особенностей возрастным ориентирам, требованиям общества. 

5 Психологическая коррекция, разработка рекомендаций, программы коррекционной и развивающей работы с учащимися, осуществление этой программы и контроль над ее выполнением. 

	№
	
	Категория  
	Темы мероприятий
	Охват (всего человек)

	1
	Проведено индивидуальных бесед:  
	 педагоги
 
 
	Общая характеристика обучающегося с ОВЗ (вариант1)
	1

	
	Проведено индивидуальных и групповых занятий:  
	Обучающиеся 1, 8 и 7-8  кл
	1  Согласно плану работы с детьми с ОВЗ и инвалидами с ОВЗ , программам «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
	6

	2
	Проведено групповых мероприятий:  
(в т.ч. семинаров, занятий, тренингов)  
	Обучающиеся 2, 4 кл.

	1) мероприятие по развитию навыков жизнестойкости «В поисках хорошего настроения» и групповой тренинг по развитию навыков жизнестойкости 

	6

	
	
	
	2)игровое занятие «Шире круг»
	6

	
	
	Обучающиеся 1, 3 кл
	Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата «Путешествие по миру»
	10

	
	
	   Обучающиеся 5-8 кл             
	 групповой тренинг на развитие навыков социального взаимодействия, сплочение группы, формирование взаимного доверия

	12

	
	
	Обучающиеся 6 кл             
	Квиз «Во благо России и мира: великие личности и их дела»
	4

	
	
	 Обучающиеся 1 и 3кл.  
	мероприятие по развитию навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия «Давайте жить дружно»

	6

	
	
	Обучающиеся  9 кл    
	Занятие с элементами тренинга «Развитие навыков саморегуляции»
	7

	
	
	     Обучающиеся 8 и 9 кл    
	 групповой тренинг по развитию навыков общения, конструктивного разрешения конфликтов
	12

	
	
	Обучающиеся 5 кл    
	Игровое занятии «Справляемся с сильными эмоциями»
	3

	
	Акции
	Все обучающиеся и работники шолы
	«Подари свою улыбку», «Ларец пожеланий»
	50

	
	Танцевальный флешмоб
	Обучающиеся начальной школы
	«Если тебе будет грустно»
	13

	3
	 Тестирование по Уставу школы:  
	Обучающиеся  1-11 кл    
	Анкета для определения  знаний Устава школы
	40

	4
	Осенняя и Весенняя  Недели психологии  
	Обучающиеся  1-11 кл  
Педагоги
Родители 
Работники школы  
	Согласно плану
(отчёт прилагается)
	70

	5
	Диагностика риска психологического неблагополучия в образовательной организации
	Обучающиеся 5-11 классов
	1 раз в триместр
	31

	6
	Психодиагностические методики:
	Обучающиеся 9.11 кл.
	Шкала личностной тревожности Р. Кондаш (А. М. Прихожан)
	8

	
	
	Обучающиеся 7 -9 кл
	«Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО)
	23

	
	
	Обучающиеся 9.11 кл
	Опросник суицидального риска (ОСР) модификация Т. Н. Разуваевой)
	8


ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
Проведена диагностика простых и сложных психических процессов: интеллекта, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных способностей, межличностных отношений, эмоционального благополучия, профессиональных задатков, ценностных ориентиров, деятельностных качеств, уровней школьной подготовленности. В процессе диагностики использовались методы как высокого уровня формализации (тесты, опросники, проективные техники), так и мало формализованные методы (наблюдение, опрос, беседа, анализ продуктов деятельности). В равной мере применялись групповые и индивидуальные формы обследования учащихся.
1.Уровень школьной адаптации.  
По результатам исследования составлена справочная документация в помощь учителю. С каждым из учителей проведено обсуждение полученных результатов. Определены уровни подготовленности первоклассников к обучению, выявлены дети с угрозой риска школьной дезадаптации. С угрозой риска школьной дезадаптации не выявлено ни одного человека. С внешней адаптацией 2 ребенка. В течение года за успеваемостью этих детей активно наблюдали, велась коррекционная работа. Практиковались беседы с родителями, интересующимися результатами обследования. Проведенные исследования позволили определить особенности индивидуального развития детей и послужили практическим материалом для повышения эффективности педагогического процесса.
2. Эмоциональное состояние учащихся на уроках.
 С целью изучения эмоционального состояния учащихся на уроках один раз в год поводилось исследование по методике «Эмоциональное состояние учащихся на уроках (уроке)» Методика определяет эмоциональное состояние учащихся на уроке, применяется для всех классов. Результаты обследования доведены до каждого учителя.  
3.Уровень тревожности. 
С целью изучения психологической ситуации обучения пятиклассников были проведены следующие психодиагностические обследования:
 1. определение уровня и характера тревожности учащихся, связанной со школой, с помощью теста школьной тревожности Филипса.
 2. наблюдение за учащимися на уроках и внеурочное время. 
3. беседы и коррекционные занятия с учащимися.
 Результаты исследования: Тест школьной тревожности Филипса.  
В ходе данной психодиагностики было изучено актуальное развитие пятиклассников, выявлены имеющиеся трудности, которые могут помешать успешной адаптации детей. Учителя и родители проинформированы о результатах диагностического исследования на родительских собраниях и в ходе индивидуальных консультаций.
5.  Психологическое консультирование.
Консультирование ориентируется на клинически здоровую личность, имеющую в повседневной школьной жизни психологические трудности и проблемы. Консультируются также учащиеся, учителя и родители, которые чувствуют себя хорошо, однако ставят перед собой цель дальнейшего развития личности, заинтересованы в нахождении более эффективных путей и способов разрешения жизненных задач. Консультирование выполнялось с учетом стоящих задач в настоящем и будущем клиента.
 Психологическое консультирование преследует следующие основные цели: - способствовать изменению поведения клиента (учащегося, педагога, родителя) таким образом, чтобы он мог жить продуктивнее, испытывать удовлетворение от процесса обучения, несмотря на все имеющиеся объективные трудности; 
- развивать навыки преодоления трудностей при столкновении с теми или иными обстоятельствами школьной жизни и требованиями школы; 
- развивать умение завязывать и поддерживать межличностные отношения, самостоятельно разрешать возникающие проблемы на разных уровнях общения;
 - содействовать формированию личности с адекватной самооценкой; 
- облегчать реализацию и повышение потенциала личности. Консультации в течение года велись по следующим направлениям:
 - с учащимися, родителями  5-х классов по предупреждению дезадаптации;
 - с учащимися и родителями 9 классов по проблемам профессиональной ориентации с учетом результатов диагностики;
 - с учителями и родителями учащихся 5-9-х классов по проблемам неуверенности ребенка в себе; 
 По запросам учителей, родителей и детей, поводами для обращения учащихся за консультативной помощью служили:
 - конфликты с товарищами по классу;
 - конфликтные ситуации в отношениях с учителями;
 - семейные неурядицы, нарушения отношений с родителями;
 - неразделенные чувства и мировоззренческие позиции; 
- страх самовыражения;
 - излишнее волнение. 
Так же психолог школы принимал участие в разрешении конфликтных ситуаций, возникающих в ходе образовательного процесса.
6.    Работа с детьми «Группы риска»
 В течение года с детьми группы риска проводились следующие мероприятия:    
- проведены диагностические исследования по плану и по запросу классных руководителей («Дифференциально-диагностический опросник» (ДДО), Опросник суицидального риска (ОСР) модификация Т. Н. Разуваевой),
 - проведены индивидуальные развивающие занятия: «Коррекция агрессивного поведения», «Коррекция тревожного поведения»;
 - в течение учебного года велась консультационная работа, индивидуальные консультацииродителей, беседы с учащимися.
7.Организационноно-методическая и просветительская работа
1.Подборка диагностических методик, пополнение папки «Диагностика» тестами, опросниками для младших, средних и старших классов, направленных на изучение интеллекта, эмоционально-нравственного развития, потребностно-мотивационной и волевой сфер личности, социального взаимодействия. Подбор и изучение материала по адаптации  пятиклассников, по выявлению и предотвращению суицидальных рисков у учащихся.
8.Посещение педагогических советов и совещаний в школе.
 Подготовлены специальные методические материалы (банк психологических методик, личные методички, советы родителям учеников, советы сдающим экзамены, их родителям, учителям, презентации по вопросам подготовки и сдачи ЕГЭ и ГИА).
 Оформлен стенд «Психолог советует».
 Выводы:
Анализируя всю проведенную за 2024 – 2025 учебного года работу, можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. В следующем периоде запланировано:
· групповая диагностическая работа с 9-11 классами,
· проведение углублённой профориентационной диагностики в 9 классе,
· продолжение коррекционно-развивающих занятий с детьми ОВЗ,
· проведение групповых занятий, классных часов и консультаций по запросам классных руководителей.

