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1. Цели профориентационной работы:  
  Формирование у учащихся осознанного отношения к выбору профессии.
  Развитие у школьников компетенций, необходимых для профессионального        самоопределения.  
  Ознакомление учащихся с миром профессий, современными требованиями рынка труда и условиями работы в различных сферах.

Задачи профориентационной работы: 
  Сформировать у учащихся представление о профессиональной карьере и возможностях для развития.  
  Оказать помощь в выявлении склонностей, интересов и способностей школьников.
  Организовать встречи с представителями различных профессий, экскурсии на предприятия и учреждения.  
  Проводить мероприятия, направленные на развитие навыков самоанализа и принятия решений в области профессионального выбора. 
     Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. 
     Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, наиболее полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 
     Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей учащихся общеобразовательного учреждения, работодателей и иных заинтересованных лиц в проведении профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

2. Целевая аудитория: обучащиеся 1-10 классов.
3. Основные направления
1) Организационно-методическое направление 
2)  Урочная и внеурочная деятельность 
3)  Консультативное направление, работа с родителями
4)  Информационное направление
1) Профориентационная работа с педагогическим составом

	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Планирование  профориентационной работы с учащимися
	сентябрь
	Зам директора 
по ВР

	Обучающий семинар для педагогов по профориентации
	октябрь
	Администрация 
Зам директора 
по ВР

	Оказание помощи в разработке, организации и проведении профориентационных мероприятий
	сентябрь - май
	Зам директора 
по ВР, психолог

	Оказание индивидуальных консультаций по вопросам организации профориентационной работы в классе
	сентябрь - май
	Психолог

	Знакомство учителей с инструкциями, приказами, решениями по профессиональной ориентации
	сентябрь - май
	Администрация 
Зам директора 
по ВР



2) Профориентационные мероприятия с обучающимися
	№
п/п
	Формы проведения
	Классы
	Дата проведения
	Ответственные

	1
	Профориентационные часы (классные часы, беседы, уроки «Проектория», диспуты и т.д.)
	1-10
	Один раз в месяц
	Классные руководители

	2
	Организация профориентационных игр (деловые игры, квесты и т.д.)
	1-10
	Один раз в триместр
	Классные руководители, психолог

	3
	Организация экскурсий на предприятия, в организации
	1-10
	Один раз в полугодие


	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	4
	Участие в проекте «Билет в будущее»
	6-10
	В соответствие с реализацией проекта
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	5
	Внеурочная деятельность
 "Россия - мои горизонты"
	6-10
	Один раз в неделю (четверг)
	Классные руководители

	6
	Диагностика  обучающихся 
(анкетирование, опрос)
	5-7
8-10
	Один раз в триместр
	Классные руководители, психолог



3) Профориентационная деятельность с родителями
	

	Мероприятия
	Цели
	Класс
	Сроки
	Ответственные

	Организация и проведение встреч обучающихся с их родителями - представителями различных профессий
	Показ различных профессий через практическую деятельность Ознакомление с актуальными профессиями и требованиями работодателей

	5-10
	в течение года
	Классные руководители

	Организация и рассмотрение на классных родительских собраниях вопросов по вопросам профориентационной деятельности
	Ознакомление родителей с возможностями получения образования после школы 
Помощь родителям в понимании аспектов выбора профессии

	8-10
	По плану классного руководителя
	Классные руководители

	Консультация для родителей: "Роль семьи в профессиональном самоопределении ребенка"
	Разъяснение родителям их роли в выборе профессии ребёнком, обсуждение методов поддержки 

	9-10
	Сентябрь-октябрь
	Классные руководители, психолог

	Мастер-класс: "Как помочь ребенку выбрать профессию?"
	Практические советы родителям по поддержке детей в процессе выбора профессии

	9-10
	Февраль-март
	Классные руководители, психолог

	Тренинг для родителей: "Поддержка подростков в период профориентаци
	Развитие навыков эмоциональной поддержки подростков в период выбора

	9-10
	Апрель-май
	

	Индивидуальные консультации для родителей и учащихся
	Индивидуальная работа с семьей по вопросам профориентации и выбора учебных заведений 

	9-10
	Октябрь-май
	Психолог



4) Информационная профориентационная деятельность 


	Мероприятия
	Цели
	Класс
	Сроки
	Ответственные

	Информационно – просветительский стенд "Твой выбор»
	Стенд в доступной форме рассказывает детям разных возрастов о том как правильно выбрать профессию

	5-10
	Один раз в триместр
	Классные руководители
Зам.директора по ВР

	Экскурсии по учебным заведениям региона 
(очные и виртуальные)
	Ознакомление с учебными заведениями, их программами и условиями поступления

	8-10
	По плану классного руководителя
По плану межведомственного взаимодействия
	Классные руководители Зам.директора по ВР

	Информационные встречи с представителями разных профессий. Проект «Моя семья» 
	Ознакомление с различными профессиями


	5-10
	Один раз в триместр
	Классные руководители, 
Зам.директора по ВР

	Мастер-класс: "Интернет-ресурсы для профориентации»
	Ознакомление с онлайн -инструментами для самостоятельного выбора профессии

	8-10
	Один раз в триместр
	Классные руководители, психолог

	День открытых дверей: "Профессии рядом с тобой"
	Демонстрация профессий через посещение предприятий и организаций
	7-10
	По плану межведомственного взаимодействия
	Классные руководители Зам.директора по ВР

	Участие родителей (законных представителей) во  Всероссийских родительских собраниях
	Советы родителям по поддержке детей в процессе выбора профессии



	8-10
	Сентябрь, март
	Зам.директора по ИКТ Зам.директора по ВР








Внеурочная  деятельность "Россия - мои горизонты" (34 часа)
      Данный курс направлен на формирование у учащихся чувства патриотизма, осознание роли России в мировой системе, знакомство с профессиональными возможностями и ориентацией на будущее.  
     Темы и формы проведения занятий могут быть адаптированы в зависимости от конкретных потребностей и интересов учащихся. 
	№
п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения

	1
	 Установочное занятие «Россия — мои горизонты» 
	1
	04.09.2025

	2
	Тематическое профориентационное занятие «Открой свое будущее»
	1
	11.09.2025

	3
	Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»
	1
	18.09.2025

	4
	 Россия индустриальная: атомные технологии 
	1
	25.09.2025

	5
	 Россия индустриальная: космическая отрасль)
	1
	02.10.2025

	6
	 Россия аграрная: продовольственная безопасность
	1
	09.10.2025

	7
	 Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание)
	1
	16.10.2025

	8
	 Практико-ориентированное занятие (1 час)
	1
	23.10.2025

	9
	 Россия индустриальная: добыча, переработка и тяжёлая промышленность
	1
	06.11.2025

	10
	 Россия индустриальная: машиностроение судостроение
	1
	13.11.2025

	11
	 Россия индустриальная: лёгкая промышленность 
	1
	20.11.2025

	12
	 Россия умная: математика в действии 
	1
	27.11.2025

	13
	 Россия безопасная: национальная безопасность 
	1
	04.12.2025

	14
	Россия цифровая: ИТ-компании и отечественный финтех
	1
	11.12.2025

	15
	 Россия комфортная: энергетика 
	1
	18.12.2025

	16
	 Практико-ориентированное занятие 
	1
	25.12.2025

	17
	 Профориентационное занятие 
	1
	15.01.2026

	18
	Профориентационное занятие 
	1
	22.01.2026

	19
	 Россия деловая: предпринимательство и бизнес
	1
	29.01.2025

	20
	Россия умная: наука и технологии 
	1
	05.02.2026

	21
	Россия гостеприимная: сервис и туризм 
	1
	12.02.2026

	22
	Россия безопасная: Защитники Отечества 
	1
	19.02.2026

	23
	Россия комфортная: транспорт 
	1
	26.02.2026

	24
	Россия на связи: интернет и телекоммуникации
	1
	05.03.2026

	25
	Практико-ориентированное занятие 
	1
	12.03.2026

	26
	Проектное занятие: поговори с родителями
	1
	19.03.2026

	27
	Россия здоровая: медицина и фармацевтика
в России 
	1
	26.03.2026

	28
	Россия индустриальная: космическая отрасль 
	1
	09.04.2026

	29
	 Россия творческая: культура и искусство 
	1
	16.04.2026

	30
	 Практико-ориентированное занятие 
	1
	23.04.2026

	31
	Россия комфортная: строительство и города будущего
	1
	30.04.2026

	32
	 Россия безопасная: военно-промышленный комплекс
	1
	07.05.2026

	33
	 Практико-ориентированное занятие
	1
	14.05.2026

	34
	 Рефлексивное занятие 
	1
	21.05.2026








Тематика классных часов по профориентации
1,3 классы
	№
 п/п
	Название мероприятия
	Сроки выполнения


	1
	Конкурс рисунков «Работа моих родителей»
	сентябрь

	2
	Эстафета «Любимые занятия»

	октябрь

	3
	Игра «Все работы хороши!» Просмотр мультфильма «Изучаем профессии»
	ноябрь

	4
	Профориентационный  кл.час, «Заглянем в будущее…»
	декабрь

	5
	Экскурсия в предметные кабинеты школы
	январь

	6
	Игра «Угадай профессию» Просмотр мультфильма «Мир профессий»
	февраль

	7
	Конкурс чтецов стихотворения «Чем пахнут ремесла»
	март

	8
	«Профессии наших родителей».
	апрель

	9
	Викторина «Все работы хороши»
	май




2,4 классы
	№
 п/п
	Название мероприятия
	Сроки выполнения


	1
	Стихи, рассказы, пословицы о профессиях. Просмотр мультфильма «Мир профессий»
	сентябрь

	2
	Игра «Ярмарка сельскохозяйственных профессий»
	октябрь

	3
	Профессии, без которых не обойтись.
	ноябрь

	4
	Все профессии важны, все профессии нужны. Просмотр мультфильма «Изучаем профессии»
	декабрь

	5
	Игра « Волшебный мешок»
	январь

	6
	Экскурсия в предметные кабинеты школы
	февраль

	7
	 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»
	март

	8
	Игра «Знатоки будущего»
	апрель

	9
	Викторина «Угадай, чей предмет?»
	май







5 класс
	№
	Название  мероприятия
	Сроки выполнения

	1
	Игра «В мире профессий»
	сентябрь

	2
	«Почему сельское хозяйство важно для всех»
	октябрь

	3
	«Путешествие в мир профессий»
	ноябрь

	4
	Игра «Угадай профессию»
	декабрь

	5
	Треннинг по профориентации
	январь

	5
	«Профессии на селе: от фермера до агронома»
	февраль

	7
	Интерактивная игра «Путешествие на планету профессий»
	март

	8
	«Откуда берётся еда: путешествие от поля до стола»
	апрель

	9
	Викторина «Что мы знаем о профессиях»
	май



6 класс
	№
п/п
	Название мероприятия
	Сроки выполнения

	1.
	Мир моих увлечений
	сентябрь

	2.
	Значение сельского хозяйства
	октябрь

	3.
	Труд кормит, а лень портит
	ноябрь

	4
	Возможности человека
	декабрь

	5.
	Хорошо, что мы такие разные
	январь

	6.
	Профессия–Родину защищать!
	февраль

	7
	Знакомые и новые профессии в сельском хозяйстве
	март

	8
	Женщина в космосе
	апрель

	9
	Вверх по лестнице жизни
	май


																				7 класс					
	№ п/п
	Название мероприятия
	Дата проведения

	1 
	Беседа «В мире профессий»
	сентябрь

	2 
	Диагностическая беседа «У меня растут года..»
	октябрь

	3 
	Беседа «Профессии вокруг нас»
	ноябрь

	4 
	Беседа -практикум «Профессии моей семьи»
	декабрь

	5 
	Беседа -практикум «Профессии, востребованные на селе»
	январь

	6 
	Диагностика профнаправленности
	февраль

	7 
	Презентация «Моя мама-профессионал»
	март

	8 
	Беседа – презентация «Мир творческих профессий»
	апрель

	9 
	Беседа – презентация «Все работы хороши-выбирай на вкус.» 
	май





8 класс
	№ п/п
	Название мероприятия 
	Дата проведения

	1
	Тестирование «Выявление интересов и склонностей учащихся, определение профессий , соответствующих склонностям» (опросник Е.К.Климова)
	сентябрь

	3
	Беседа «Значение сельского хозяйства»
	октябрь

	5
	Классный час «Профессии моей семьи»
	ноябрь

	6
	Знакомство с типами профессий.
	декабрь

	8
	Профессии типа «Человек –природа». Профориентационная диагностика: мои возможности
	январь

	9
	Классный час «Знакомые и новые профессии в сельском хозяйстве»
	февраль

	10
	Профессии типа «Человек –природа», «Человек - техник».
	март

	10 
	Беседа «Пищевая промышленность России»
	апрель

	11 
	Профессии типа «Человек –человек».
	май




9 класс

	№
п/п
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Дифферинциально-диагностический опросник  Е.Климова
	Сентябрь

	2
	Квест-игра  «Калейдоскоп сельскохозяйственных профессий» 
	Октябрь

	3
	Беседа «Профессии моей семьи»
	Ноябрь

	4
	Виртуальная профориентационная экскурсия
	Декабрь

	5
	Профориентационная диагностика: мои возможности
	Январь

	6
	Интеллектуально – познавательная игра «Дороги, которые мы выбираем»
	Февраль

	7
	Диагностика «Степень определённости и анализ мотивов выбора профессии»
	Март

	8
	Беседа «Мир аграрных профессий»
	Апрель

	9
	Информационный час «Выбор учреждения профессионального образования»
	Май



10 класс

	№ п/п
	Название мероприятия 
	Сроки проведения

	1 
	Профориентационная диагностика: мои возможности
	сентябрь

	2 
	Современные сельскохозяйственные профессии
	октябрь

	3 
	Участие в Козловском культурно-туристическом форуме
	ноябрь

	4 
	Виртуальная профориентационная экскурсия
	декабрь

	5 
	Профориентационная игра
	январь

	6 
	Профориентационный «мозговой штурм»
	февраль

	7 
	Сельское хозяйство в современном мире
	март

	8 
	Выбор будущей профессии
	апрель

	9 
	Выбор учреждения профессионального образования
	апрель







																																																																																																																																																																																																																																																																															
