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Пояснительная записка

        Рабочая программа составлена на основе Государственного стандарта  общего образования, в соответствии с федеральным базисным учебным планом и с учётом  программы авторского коллектива под руководством И.Н. Пономаревой (Биология в основной школе: Программы / сост. И.Н. Пономарева и др. – М.,: Вентана-Граф, 2007.) ,  рассчитанной на 68 часов (2 урока в неделю), в соответствии с альтернативным учебником, допущенным Министерством образования Российской Федерации: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек"   (М., изд.  центр "Вентана-Граф», 2003 год)

        Программа состоит из трёх разделов: пояснительной записки, основного содержания, требований к уровню подготовки выпускников.
         Концептуальной основой раздела биологии 8 класса являются идеи интеграции учебных предметов; преемственности начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования возрастным закономерностям развития учащихся; личностной ориентации содержания образования; деятельностного характера образования и направленности содержания на формирование общих учебных умений, обобщенных способов учебной, познавательной, практической, творческой деятельности; формирования у учащихся готовности использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач (ключевых компетенций). Эти идеи явились базовыми при определении структуры, целей и задач предлагаемого курса.

        Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей последовательности. На первых уроках рассматривается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности. 

Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от них самостоятельной деятельности по их разрешению, формированию активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. На это сориентирована и система уроков, представленная в рабочей программе. 
В курсе уделяется большое внимание санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 

Включение сведений по психологии позволит более рационально организовать учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив сверстников и стать личностью. 

В связи с этим рабочая программа направлена на реализацию следующих целей: 

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 

· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием  собственного организма, биологические эксперименты; 

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний.

 Задачи раздела  «Человек»
· обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования через систему из 68 уроков

2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности                                                               через лабораторные работы и систему домашних заданий

3. продолжить развивать у детей общеучебные умения: особенно у восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу                                                  через систему разнообразных заданий

· развития: 
создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков

· воспитания:

способствовать воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной  «Я-концепцией», формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей: особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  у них независимость и способность к эмпатии через учебный материал уроков и КСО.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

В результате изучения биологии ученик должен

знать/понимать
· признаки биологических объектов: живых организмов; генов и хромосом; клеток и организмов растений, животных, грибов и бактерий; растений, животных и грибов своего региона;

· сущность биологических процессов: обмен веществ и превращения энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция жизнедеятельности организма, раздражимость,;

· особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения;

уметь
· объяснять: роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей и самого ученика; родство, общность происхождения и эволюцию растений и животных (на примере сопоставления отдельных групп); роль различных организмов в жизни человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей среды; биологического разнообразия в сохранении биосферы; необходимость защиты окружающей среды; родство человека с млекопитающими животными, место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственности и изменчивости, проявления наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме; 
· изучать  биологические объекты и процессы: ставить биологические эксперименты, описывать и объяснять результаты опытов; наблюдать за ростом и развитием растений и животных, поведением животных; рассматривать на готовых микропрепаратах и описывать биологические объекты;

· распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека; наиболее распространенные растения и животных своей местности, культурные растения и домашних животных, съедобные и ядовитые грибы, опасные для человека растения и животные; 

· сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов, организмы, представителей отдельных систематических групп) и делать выводы на основе сравнения;

· определять принадлежность биологических объектов к определенной систематической группе (классификация);

· анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье, последствий деятельности человека в экосистемах, влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы;

· проводить самостоятельный поиск биологической информации: находить в тексте учебника отличительные признаки основных систематических групп; в биологических словарях и справочниках значения биологических терминов; в различных источниках необходимую информацию о живых организмах (в том числе с использованием информационных технологий);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики заболеваний, вызываемых растениями, животными, бактериями, грибами и вирусами; травматизма, стрессов, ВИЧ-инфекции, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

· оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, растениями, укусах животных; при простудных заболеваниях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении утопающего;

· рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил поведения в окружающей среде;

· проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

Структура курса

	№ п/п
	Тема
	Количество 

часов

	2
	Организм человека. Общий обзор.
	5

	3
	Опорно-двигательная система.
	8

	4
	Кровь и кровообращение.
	9

	5
	Дыхательная система.
	6

	6
	Пищеварительная система.
	7

	7
	Обмен веществ и энергии. Витамины.
	3

	8
	Мочевыделительная система.
	2

	9
	Кожа.
	3

	10
	Эндокринная система.
	2

	11
	Нервная система.
	5

	12
	Органы чувств. Анализаторы.
	5

	13
	Поведение и психика.
	7

	14
	Индивидуальное развитие человека.
	5

	15
	Резерв
	1


Перечень лабораторных работ

Л.р. №1 Действие фермента каталазы на пероксид водорода.
Л.р. №2 Клетки и ткани под микроскопом.
Л.р. №3.Строение костной ткани.
Л.р. №4 Просмотр микропрепаратов костей и поперечно-полосатой мышечной ткани.
Л.р. №5Строение крови человека и лягушки.
Л.р. №6 Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
Л.р. №7 Действие ферментов слюны на крахмал.
Учебно-методическое обеспечение:
а) литература для учителя:
1) Оценка качества подготовки выпускников основной школы по биологии. 2-е изд., испр. - М.: Дрофа, 2000

2) Муртазин  Активные формы обучения биологии М., Просвещение, 1991

3) Лернер Г.И. Человек. Анатомия, физиология, гигиена. Поурочные тесты и задания. - М. Акварель, 1998.

4) Маш Р.Д., Драгомилов А.Г. Биология: Человек: Методика для учителя. – М.: Вентана –Графф, 2000. – 240 с.

5) О.А. Пепеляева, И.В. Сунцова. Поурочные разработки к учебным комлексам «Биология. Человек», 8 класс. – М.: ВАКО, 2005. – 416 с.
6) Т.С. Сухова, В.И. Строганов, И.Н. Пономарёва Биология в основной школе: Программы: 5-9 классы.- М.: Вентана – Град, 2007. – 72 с.
7) Журнал «Биология в школе»

8)  СД-диск 1С:школа Биология. Человек, 2007.
б) литература для учащихся:

1. Учебник: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. "Биология: человек"   (М., изд.  центр "Вентана-Граф», 2003 год)
2. Биология в таблицах, схемах. СПб, ООО «Виктория плюс», 2004.- 128с.

	№ 
	Дата
	Учебно-тематическое

 планирование
	Лабор. и практ. работы

	
	
	Глава 1. Организм человека.

Общий обзор. (5ч)
	

	 1.
	
	Биосоциальная природа человека. Науки об организме     человека.
	

	2.
	
	Структура тела. Место человека в живой природе.
	

	3.
	
	Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность.
	Л.р.   № 1. Действие фермента каталазы на пероксид водорода.

	4.
	
	Ткани.
	Л.р.   № 2. Клетки и ткани под микроскопом.

	5.
	
	Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.
	

	
	
	Глава 2. Опорно-двигательная система (8ч)
	

	6.
	
	Скелет. Строение и состав костей.
	Л.р.   № 3. Строение костной ткани.

	7.
	
	Скелет головы и туловища.
	

	8.
	
	Скелет конечностей.
	

	9.
	
	Первая помощь при травмах: растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.
	

	10.
	
	Мышцы. 
	

	11.
	
	Работа мышц.
	Л.р. №4. Просмотр микропрепаратов костей и поперечно-полосатой мышечной ткани.

	12.
	
	Нарушения осанки и плоскостопие.
	П.р. № 1. Определение нарушения осанки и плоскостопия.

	13.
	
	Развитие опорно-двигательной системы.
 Обобщение по теме «Опорно-двигательная система»
	

	
	
	Глава 3. Кровь и кровообращение (9ч)
	

	14.
	
	Внутренняя среда организма. Значение крови и ее состав.
	Л.р. № 5. Сравнение крови  человека и лягушки.

	15.
	
	Иммунитет.
	

	16.
	
	Тканевая совместимость и переливание крови.
	

	17.
	
	Строение и работа сердца. Круги кровообращения.
	

	18.
	
	Движение лимфы.
	П.р. № 2. Кислородное голодание.

	19.
	
	Движение крови по сосудам.
	П.р. № 3. Измерение артериального давления и частоты пульса.

	20.
	
	Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов.

	

	21.
	
	Предупреждение заболеваний сердца и сосудов.
	П.р. № 4. Функциональная сердечно-сосудистая проба.

	22.
	
	Первая помощь при кровотечениях. 
Обобщение по теме «Кровь.
	

	
	
	Глава 4. Дыхательная система (6ч).
	

	23.
	
	Значение дыхания. Органы дыхания.
	

	24.
	
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	Л.р. № 6. Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.



	25.
	
	Дыхательные движения. 
	

	26.
	
	Регуляция дыхания.
	

	27.
	
	Болезни органов дыхания и их предупреждение. Гигиена дыхания.
	П.р. № 5. Определение запыленности воздуха в зимнее время.

	28.
	
	Первая помощь при поражении органов дыхания. 
Обобщение по теме  «Дыхательная система»
	

	
	
	Глава 5. Пищеварительная система (7ч).
	

	29.
	
	Значение пищи и ее состав.
	.

	30.
	
	Органы пищеварения.
	

	31.
	
	Зубы.
	

	32.
	
	Пищеварение в ротовой полости и в желудке.
	Л.р. № 7. Действие ферментов слюны на крахмал.

	33.
	
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	

	34.
	
	Регуляция пищеварения.
	

	35.
	
	Заболевания органов пищеварения.

Обобщение по теме «Пищеварительная система»
	

	
	
	Глава 6. Обмен веществ и энергии  (3ч)
	

	36.
	
	Обменные процессы в организме.
	

	37.
	
	Нормы питания.
	П.р. № 6. Функциональная проба с максимальной задержкой дыхания до и после нагрузки.

	38.
	
	Витамины.
	

	
	
	Глава 7. Мочевыделительная система (2ч) 
	

	39.
	
	Строение и функции почек.
	

	40.
	
	Предупреждение заболеваний почек. Питьевой режим.
	

	
	
	Глава 8. Кожа (3ч)
	

	41.
	
	Значение кожи и ее строение.
	

	42.
	
	Нарушение кожных покровов и повреждения кожи.
	

	43.
	
	Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах. 
	

	
	
	Глава 9. Эндокринная система (2ч)
	

	44.
	
	Железы внешней, внутренней и смешанной секреции.
	

	45.
	
	Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.

	

	
	
	Глава 10. Нервная система (5ч)
	

	46.
	
	Значение, строение и функционирование нервной системы.
	П.р. № 7. Прямые и обратные связи.

	47.
	
	Автономный (вегетативный) отдел нервной системы.
	П.р. № 8.Штриховое раздражение кожи.

	48.
	
	Нейрогуморальная регуляция.
	

	49.
	
	Спинной мозг.
	

	50.
	
	Головной мозг: строение и функции. 
	П.р. № 9.Функции головного мозга.

	
	
	Глава 11. Органы чувств. Анализаторы (5ч)
	

	51.
	
	Как действуют органы чувств и анализаторы.
	

	52.
	
	Орган зрения и зрительный анализатор.
	П.р. № 10.(Д/з) Сужение и расширение зрачка. Обнаружение «слепого пятна».

	53.
	
	Заболевание и повреждения глаз.
	

	54.
	
	Орган слуха и равновесия.
	П.р. № 11. Определение выносливости вестибулярного аппарата.

	55.
	
	Органы осязания, обоняния, вкуса. 

 Обобщение по теме «Анализаторы»
	.


	
	
	Глава 12. Поведение и психика (7ч)+1
	

	56.
	
	Врожденные  формы поведения.
	

	57.
	
	Приобретенные формы поведения.
	П.р. № 12. Перестройка динамического стереотипа.

	58.
	
	Закономерности работы головного мозга.
	

	59.
	
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	

	60.
	
	Особенности ВНД человека. Познавательные процессы.
	

	61.
	
	Воля и эмоции. Внимание.
	П.р. № 13.Изучение внимания при разных условиях.

	62.
	
	Работоспособность. Режим дня.

	

	63.
	
	Итоговый контроль знаний.
	

	
	
	Глава 13. Индивидуальное развитие организма (5ч)
	

	64.
	
	Половая система человека.
	

	65.
	
	Наследственные и врожденные заболевания. Болезни,  передающиеся половым путем.
	

	66.
	
	Внутриутробное развитие организма. Развитие после   рождения.
	

	67.
	
	О вреде наркогенных веществ.
	

	68.
	
	Психологические особенности личности.
	


