МОУ « СОНКОВСКАЯ СОШ» 
Программа 

по противодействию деструктивным 

проявлениям в поведении обучающихся
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Актуальность 

Агрессивность присуща в той или иной степени каждому человеку и влияет на его развитие. Но форма ее проявления обуславливает успешность этого развития. Если агрессивные реакции человека адекватны ситуации и выражаются в социально приемлемой форме (имеет конструктивную направленность), то можно говорить о нормальном развитии. Если же наоборот, агрессия принимаем деструктивные тенденции, это свидетельствует о нарушениях развития человека. 

Дети с нарушениями психического здоровья - это особые дети, которые в силу своих психических особенностей по-другому воспринимают окружающий мир. Незрелость основных нервных процессов, неустойчивость психики делают таких детей уязвимыми для действия многих отрицательных факторов, нарушающих формирование поведенческих актов. Зачастую детей с умственной отсталостью сталкиваются с трудностями во взаимоотношениях с окружающими людьми, педагогами, с нормально развивающимися сверстниками, которые в большинстве случаев не знают психических особенностей детей, в результате чего возникают конфликты. Дети начинают проявлять агрессию, которая выступает как защитная реакция на возникающие трудности. У детей с интеллектуальным недоразвитием ценностные ориентации ограничены, примитивны, отсутствуют увлечения и неустойчивы интересы. Также низкий уровень интеллектуального развития, повышенная внушаемость, подражательность, недоразвитость нравственных представлений. Им характерна эмоциональная грубость, озлобленность против окружающих людей; наблюдается крайняя самооценка (слишком завышена или слишком занижена), повышенная тревожность, страх перед широкими социальными контактами, эгоцентризм, неумение находить выход из трудных ситуаций, преобладание защитных механизмов над механизмами, регулирующими поведение. 

Агрессия у детей с нарушенным интеллектуальным развитием выражается во взаимодействии с другими детьми в виде ссор, оскорблений, криков. Почти все подростки данной группы используют ненормативную лексику в своих выражениях, при этом, не обращая никакого внимания на реакцию окружающих людей, даже абсолютно незнакомых. Для достижения эффективности коррекционной работы по снижению агрессивного поведения необходима комплексная работа педагогов на протяжении всего учебного года. Организация коррекционных занятий направлена на снижение агрессивных деструктивных проявлений (через релаксационный блок), осознание неадекватности своего поведения (через эмоциональный блок) и усвоение позитивных форм взаимодействия с окружающими (через игровой блок). 

Цель данной программы: создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся через коррекцию агрессивных тенденций в поведении для обучения навыкам адаптивного поведения. 

Задачи программы: 

- снижение уровня агрессивных тенденций среди учащихся; 

- формирования навыков саморегуляции; 

- снижение уровня личностной тревожности учащихся; 

- обучение конструктивным формам общения, снятие деструктивных элементов в поведении; 

- обучение приемлемым формам выражения гнева, техникам контроля над негативными эмоциональными состояниями. 

Формирование группы осуществляется на основе зафиксированных фактов агрессивного поведения и диагностических мероприятий, направленных на выявление учащихся «группы риска». 

Критерии агрессивности учащихся. 

1. Часто теряет контроль над собой. 

2. Часто спорит, ругается с взрослыми. 

3. Часто отказывается выполнять правила.

4. Часто специально раздражает людей.

5. Часто винит других в своих ошибках. 

6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 

7. Часто завистлив, мстителен. 

8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей и взрослых), которые нередко раздражают его. 

Предположить, что ребѐнок агрессивен, можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его поведении проявлялись хотя бы 4 из перечисленных признаков. 

Этапы программы чередуются таким образом, чтобы участники группы постепенно усваивали и закрепляли навыки конструктивного поведения. 

I этап – ориентировочный, направленный на диагностику уровня агрессии и на установление контакта с педагогом – психологом. 

II этап – реконструктивный, направлен на снижение уровня агрессивности и тревожности. 

III этап – закрепляющий, направлен на закрепление и повторную диагностику уровня агрессии. 

Участники программы: учащиеся МОУ « Сонковская СОШ»

Меры противодействия распространению деструктивных идей среди несовершеннолетних и молодежи

 ( формирование чувства неприятия насилия как такового в любом его проявлении;

 ( формирование негативного образа и эмоционального неприятия экстремистских формирований и их лидеров; 

( активное развитие психологического позитивного мышления вместо разрушительного, раскрытие позитивных жизненных смыслов, развитие способности к целеполаганию; 

( создание комфортной социокультурной среды, микроклимата; 

( проведение политики защиты индивида от негативного влияния Интернета, обеспечения безопасности в сети Интернет; 

( проведение нравственно-правового закаливания (формирование правовой культуры, навыков критического анализа, сопротивления негативному влиянию, развитие стойкости при неблагоприятных обстоятельствах, умения противостоять влиянию других лиц); 

( формирование у обучающихся здорового образа жизни через применение здоровье сберегающих технологий, обеспечение безопасных условий, информирование о здоровом стиле жизни;

 ( минимизация негативных последствий деструктивного поведения; 

( организация деятельности, альтернативной деструктивному поведению: познавательной (путешествия, туризм); бросающей вызов своим возможностям (спорт, квесты, походы); альтруистической (общественнополезная и благотворительная деятельность);

 ( формирование культуры общения, ценностного отношения к правилам и социальным нормам; 

( повышение компетентности и социальной успешности личности индивида в значимых для него сферах; 

( развитие навыков продуктивной саморегуляции: повышение осознанности собственного поведения, развитие умений планирования, оценки последствий поведения, обучение продуктивным стратегиям совладания со стрессом; 

( своевременная коррекция нарушенных межличностных отношений в коллективе (группе); 

( активизация личностных ресурсов, обеспечение творческого самовыражения; 

( содействие профессиональному самоопределению, овладению способами и умениями трудовой деятельности

	№

п\п
	Мероприятия
	Сроки

исполнения
	Ответственные

	Организационно-аналитическая работа

	1
	Создание базы данных обучающихся   «группы риска»

Выявление детей, склонных к правонарушениям
	Сентябрь

В течение года


	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, классные руководители 1- 11 классов, социальный педагог

	Работа с обучающимися

	2
	Проведение психологических и правовых классных часов, часов общения, диспутов, профилактических бесед, информационных лекций по профилактике деструктивного поведения:

«Твои права и обязанности»

«Ответственность несовершеннолетних за свои поступки»
«Я в ответе за свои поступки»
«Учимся разрешать конфликты»

«В чем смысл жизни»

 «Как воспитывать в себе волю»
«Сквернословие и здоровье»
«Уголовная ответственность несовершеннолетних»
«Агрессия и стресс»
«Закон и ответственность»
«Честь и Закон»
Международные документы о правах ребенка
	В течение года


	Педагог-психолог, классные руководители 1- 11 классов, социальный педагог

	3
	Совместные мероприятия с инспекторами   ПДН , КДН и ЗП  по вопросам взаимодействия в профилактике негативных проявлений в детской и подростковой среде:

«День Правовых Знаний» /цель - правовое просвещение несовершеннолетних,  пропаганда правовых знаний, формирование
устойчивой позиции у детей и подростков к неукоснительному соблюдению норм   права      и уважительному отношению к правилам поведения
Акция «Молодое поколение – за безопасность дорожного движения!»
Акция «Мы – здоровое поколение!»
Профилактическая акция «Будь заметен на дороге!»
	В течение года


	Зам. директора по ВР, инспектор ПДН педагог-психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	4
	Диагностика девиантного поведения 

Диагностика уровня тревожности 
	В течение года


	Педагог психолог, классные руководители 1-11 классов, 

	5
	Циклы классных часов, информационных вестников с обучающимися по формированию безопасного поведения в сети Интернет:

«Может ли интернет стать другом?»
	В течение года


	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	6
	Вовлечение детей, склонных к правонарушениям, в детско-юношеские организации,  объединения, кружки, спортивные секции.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, классные руководители 1- 11 классов, 

	7
	Организация и проведение конкурсов, рисунков,
 буклетов, направленных  на формирование ЗОЖ:

«Умей сказать НЕТ!»

«Мир без вредных привычек!»

«Я выбираю жизнь!»
	Ноябрь

Декабрь
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	8
	Организация оздоровления, отдыха детей и подростков, организация волонтерского движения, работа детских клубов, кружков и спортивных секций
	В течение года
	Зам. директора по ВР, педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	Работа с педагогическим коллективом

	1
	Выступление педагога психолога, социального педагога на МО классных руководителей по темам:

«Причины агрессивного поведения подростков»

«Возрастные особенности подросткового периода»

Беседы, консультации:

«Как работать с агрессивными детьми»

«Агрессивный ребенок»
	
	

	Работа с родителями обучающихся

	1
	Выступление зам. директора по ВР, педагога психолога, социального педагога на родительских собраниях, родительских собраниях в классах с целью:

-познакомить родителей /законных представителей/ с результатами анкетирования обучающихся  на  выявление уровня агрессии и девиантного поведения подростков с целью просвещения по данной тематике:

«Роль семейного воспитания в профилактике девиантного поведения»

«Ответственность родителей /законных представителей/ за воспитание детей»

«Безопасность детей  в сети Интернет»
«Детская агрессивность и ее причины»

«Особенности подросткового возраста»

Памятка для родителей по реагированию на информацию, причиняющую вред здоровью и развитию детей, распространяемую в сети Интернет
	В течение года
	Зам. директора по ВР, педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	2
	Консультации и беседы по интересующим родителей вопросам девиантного поведения подростков
	В течение года
	Зам. директора по ВР, педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, 

	3
	Посещение неблагополучных семей. Профилактика агрессивного и девиантного поведения подростков. 
	В течение года
	Зам. директора по ВР, педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, инспектора ПДН,

	Организация методической помощи

	1
	Оформление информационного стенда, составление буклетов по профилактике правонарушения и отклоняющегося поведения несовершеннолетних
	1 раз в уч.четверти
	Педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, 


	2
	Участие в  мероприятиях, семинарах
	В течение года
	Зам. директора по ВР, педагог- психолог, классные руководители 1- 11 классов, 


Типы деструктивной модели поведения
 ( антисоциальный (против социума; противоправное поведение, не соответствующее этике и нормам морали современного общества); 

( аддиктивный (стремление к уходу от реальности с помощью одурманивающих веществ);

 ( суицидный (самодеструкция; склонность к суицидальным действиям, обусловленная изоляцией от общества, беспомощностью (физической, правовой, интеллектуальной), неверием в будущее, потерей собственной независимости); 

( фанатический (результат фанатического влечения к чему-либо); 

( аутический (затруднение социальных отношений, межличностных контактов, оторванность от реальной действительности); 

( нарциссический (самовлюбленность, повышенная чувствительность к оценкам других людей, на этой основе отсутствие сочувствия к ним, ко всему окружающему);

 ( конформистский (приспособленчество, приверженность к позиции сильнейшего)
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