
на 18 февраля 2025 года.

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов, в том числе для детей с ограниченными 

___________возможностями здоровья___ _____ _______________

№
рецептуры

Приём пищи, наименование 
блюда

Масса 
порции 

(г)

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)Б Ж У
222 Пудинг из творога с повидлом 

или джемом 150/30
180 18,54 15,66 32,04 344,25

377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 13,7 55,86
б/н Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,27 79,2
338 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0.6 14,7 70,5

Соль йодированная 1

ИТОГО: 560 21,52 17,15 75,71 549,81

Меню завтраков для обучающихся 5-11-х классов, в том числе для детей с 
ограниченными возможностями здоровья

№
рецептуры

Приём пищи, наименование 
блюда

Масса
порции 

(г)

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал)Б Ж У
222 Пудинг творожный с 

повидлом 
или джемом 200/30

230 23,69 20,01 40,94 439,88

377 Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 0,02 13,7 55,86
б/н Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,27 79,2
338 Фрукты в ассортименте 150 0,6 0,6 14,7 70,5

Соль йодированная 1
ИТОГО: 610 26,67 21,5 84,61 . 645,44

Стоимость 
Основ;

втрак 1-4 кл. 70,38 руб., завтрак 5-11 кл. 70,38 руб. 
г/договор) - г. Конаково

Руков^ртрбль: ____ .. ---- г------------
И £> «Тверс'кой комбинат 1 у,; \
Го школьного S || I Л О

Главный бухгалтер!' у Лавренова С.Е
ЧяпртКогйтпКй Л? 6// > Ln V



Меню (7день)

на 18 февраля 2025 _года

Меню ° //

Меню обедов для обучающихся 1-4-х классов, в том числе детей находящихся в трудной 
жизненной ситуации, для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей 
посещающих группу продлённого дня___________________ ________________

№ 
рецепту 

ры
Приём пищи, наименование блюда

Масса 
порци 

и

Пищевые вещества (г.) Энергетическ 
ая ценность 

(ккал)Б Ж У

52 Салат из свеклы с растительным маслом 60 0,84 3,6 4,95 55,68
103 Суп картофельный с вермишелью (на 

курином бульоне)
200 2,16 2,28 13,96 94,6

304 Рис отварной 150 3,75 5,37 36,75 209,7
232 Рыба тушеная в сметанном соусе 60/30 90 8 7,39 16,61 165,62
388 Напиток из шиповника 200 0,61 ' 0,25 18,68 79,38
б/н Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,18 52,8
б/н Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 12,75 77,7

Соль йодированная 1

ИТОГО: 750 19,5 20,46 113,88 735,48
Меню обедов для обучающихся 5-11-х классов, в том числе детей находящихся в 
трудной жизненной ситуации, для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей, посещающих группу продлённого дня___________________

-4 кл. (ТЖС)-70,38 руб., обед 5-11 кл 70,38 руб,., ОВЗ -70,38 руб, ГИД - 75 руб. 
т (Д^овор) - г. Конаков

№ 
рецепту 

ры
Приём пищи, наименование блюда Масса 

порции
Пищевые вещества (г.) Энергетичес 

кая ценность 
(ккал)Б Ж У

52 Салат из свеклы с растительным маслом 100 1,41 6,01 8,26 92,8
103

232 ~

Суп картофельный с вермишелью (на 
курином бульоне)_________________________
Рыба тушеная в сметанном соусе (60/40)

250

100

2,7

9

2,85

8,3

17,45

18,5

118,25

“ 184,1

304—
388

Рис отварной
1(апиток из шиповника

180
180

6,54
0,61

8,64
0,25

54 
18,68

251,64
79,38

б/н 
б/н

Батон нарезной 20 1,5 0,58 10,18 _ _52j8 
’ 77,7Хлеб ржаной 30 2,55 0,99 12,75

Соль йодированная 1

ИТОГО: 860 24,31 27,62 139,82 856,67

Стоимость пи 
Оснований 
Руковод^^лК:

? «Тверской комбинат 
школьного 

штания»

произволе!

Главны JIa“Pal0Ba


