
Меню (Здень)
«СОГЛАСОВЫВАЮ» 

Директор _

3 сентября
на 3 сентября 2025 года.

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х классов, в том числе детей находя 
жизненной ситуации, для детей с ограниченными возможностями здо

посещающих группу продлённого дня

X» рец. Приём пиш и, наим енование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г.) Энергетическая  
цен н ость(к к ал )Б Ж У

62 С алат из м оркови с сахаром 60 0,70 0 ,06 7 ,90 49 ,02

88 Щ и из свеж ей капусты  на курином  бульоне 2 0 0 2,10 4 ,12 6 ,32 99,80

2 7 8 ,1 Т еф тели из мяса птицы  с соусом  (60/30) 90 14,10 13,60 13,20 231 ,70

3 0 9 М ак арон ы  отварны е 150 5,52 4,52 26 ,45 168,45
3 4 9 К ом п от из сухоф руктов 1 8 0 1,04 0,3 42,5 132,12

Х леб ржаной 20 0,90 0 ,30 5,20 28 ,00

Х леб пш еничны й (батон) 20 1,58 0,20 9 ,66 46 ,76

соль иодированная 1
ИТОГО 720 25 ,94 23,1 111,2 755,85

Меню обедов для обучающихся 5-11-х классов, в том числе^детей находящихся в трудной 
жизненной ситуации, для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей, 

посещающих группу продлённого дня, являющихся членами семей отдельных категорий 
граждан Российской Федерации, принимающих (принимавших) участие в специальной

военной операции

№  рец. Приём пищ и, наим енование блюда М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г.)
Энергетическая  
ценность (ккал)Б ж У

62 С алат из м оркови с сахаром 100 1,20 0 ,10 11,50 81,70

88 Щ и из свеж ей капусты  на курином  бульоне 2 5 0 2,60 5,15 7 ,90 124,75

2 7 8 ,1 Т еф тели из м яса птицы  с соусом  (60/30) 1 0 0 15,69 15,08 14,65 257 ,40

3 0 9 М акароны  отварны е 180 6,60 5,40 31 ,74 202 ,14
3 4 9 К ом п от из сухоф руктов 1 8 0 1,04 0,3 42,5 132,12

Х леб ржаной 2 0 0,90 0,30 5,20 28 ,00

Х леб пш еничны й (батон) 2 0 1,58 0,20 9 ,66 46 ,76

соль иодированная 1
ИТОГО 850 29,61 26,53 123,2 8 7 2 ,87

Стоимость 85,00руб (ТЖС)-71,82 руб., обед 5-11 кл 85,00 руб, ТЖС 71,82 руб., ОВЗ-85,00 руб, ГПД- 85,00 руб., СВО -  85,00руб
Основарй: КонтракТ-^юговор) -г г. Конаково 
? Уков( ^ & л ,,,2 ш %  ЛавреноваС.Е.

Л/<зЗЦ\.1илЯЬ
школьного

Главы 
Завед; 
произвол

детского питания»сгалтер: ш  Лавренова С.Е.
. « 0 к у М 'с . , о » .

“повару



Меню (Здень)
«СОГЛАСОВЫВАЮ»

ДителрГор.

на 3 сентября 2025 года.

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов, в том числе для детей с огран 

___________________________ возможностями здоровья__________

№
р е ц е п т у р ы

П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и
(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г .)
Энергетическая  
ценность (ккал)Б Ж У

2 2 3 Запеканка из творога с повидлом 150 21,91 16,59 42 405

3 7 6 Чай с сахаром 200 0,1 0 ,0 2 7 2 8 ,6

б /н Батон нарезной 40 3 1 ,1 6 2 0 ,3 6 1 0 5 ,6

3 3 8 Фрукты в ассортименте 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4

б /н Крекер 20 1 ,7 2 ,1 17 9 5 ,2 8

С оль й одированная 1

ИТОГО: 530 27,19 20,35 98,12 690,88

Меню завтраков для обучающихся 5-11-х классов, в том числе для детей с 
_____ __________ ограниченными возможностями здоровья____________
№

р е ц е п т у р ы
П р и ё м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

М а с с а
п о р ц и и

(г )

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г .)
Энергетическая  
цен н ость(к к ал )Б Ж У

2 2 3 Запеканка из творога с повидлом 200 1 0 ,5 1 5 ,1 5 4 ,4 4 0 1 ,9

376 Чай с сахаром 200 0,1 0 ,0 2 7 2 8 ,6

б /н Батон нарезной 40 3 1 ,1 6 2 0 ,3 6 1 0 5 ,6

3 3 8 Фрукты в ассортименте 120 0 ,4 8 0 ,4 8 1 1 ,7 6 5 6 ,4

б /н Крекер 20 1 ,7 2 ,1 17 9 5 ,2 8

С оль й одированная 1
ИТОГО: 580 15,78 18,86 110,5 687,78

Сто™^'Гпитай^5вавтрак 1-4 кл. 85,00 руб., завтрак 5-11 кл. 85,00 руб., ОВЗ 85,00 руб 
ОстоваййеЫСшКра :̂ (договор) - г. Конаково 
Рувейзодншявамйинат |д  Лавренова С.Е.

g  ШКОЛЬНОГО о *  "
и детского питания» £J

Глг^
Заве̂  
произвб?

.бухта Лавренова С.Е.
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