Памятка по безопасности для школьника

Как без излишнего нажима и запугивания научить наших детей поведению в опасных ситуациях? Как ненавязчиво постоянно напоминать им о правильных действиях  в привычных житейских обстоятельствах, которые порой в мгновение ока могут превратиться в чрезвычайные?  С одной стороны, от частого употребления всуе слова затираются и перестают восприниматься серьезно. С другой, крайне самонадеянно не напоминать ребенку о подстерегающих его  опасностях. Известно, что вызванное опасностью потрясение способно спровоцировать эмоциональную дезорганизацию мышления, когда даже взрослый человек забывает самое необходимое.

Вызов экстренной помощи по телефону

01 — единая спасательная служба МЧС России (пожарная охрана)

02 — милиция

03 — скорая помощь

04 — аварийная газовая служба

5-13-73 или 112 — экстренная служба 

Ребенок должен помнить, что беседа с оператором экстренной службы проходит по определенным правилам:

Сообщи кратко

1. Причину вызова.

2. Фамилию, имя, телефон и адрес.

Не вешай трубку до конца разговора!!!

Если ты на улице

Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения.

Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.

Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам.

Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку.

Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя у метро.

Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту.

Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше.
Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не садясь в машину. 
Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице.

Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт.

Если к тебе пристали незнакомые люди, угрожает насилие, громко кричи, привлекай внимание прохожих, сопротивляйся. Твой крик — твоя форма защиты!

Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя!

По возвращении домой не теряй бдительности!!!

Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не войдет в подъезд вместе с тобой. 

Не входи в лифт с незнакомым человеком.

Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позвони домой.

Если ты собираешься делать покупки

Перед выходом из дома пересчитай наличные деньги.

Не говори никому о том, какой суммой денег ты располагаешь.

Не входи один в торговую палатку, машину, подсобное помещение, обязательно возьми с собой сопровождающего тебя человека.

Расплачиваясь не показывай все деньги, имеющиеся у тебя.

Следуя этим советам, ты сделаешь покупку, которая принесет тебе радость!!!
Если ты дома один

Попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по телефону.

Если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в глазок и спроси, кто это (независимо от того, один ты дома или с близкими).

На ответ «Я» дверь не открывай, попроси человека назваться.

Если он представляется  знакомым твоих родных, которых в данный момент нет дома, не открывая двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям.

Если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот адрес, не открывая двери, объясни ему, что неправильно записал нужный ему адрес и позвони родителям.

Если незнакомец представился работником ДЭЗа, почты или другого учреждения сферы коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, затем позвони родителям и выполни их указания.

Если пришедший представился сотрудником отдела внутренних дел (милиции), не открывая двери, попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи им.

Если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или «скорой помощи», не спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, сам вызови нужную службу.

Если на лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртные напитки и мешающая твоему отдыху, не вступай с ней в конфликт, а вызови милицию.

Вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, нет ли посторонних лиц вблизи твоей квартиры; выходя, запри дверь.

В дверях квартиры не оставляй записки о том, куда и на сколько ты ушел.

Дом будет твоей крепостью, если ты сам будешь заботиться о своей 

безопасности.
Умей сказать «НЕТ»

Когда тебе предлагают совершить недостойный поступок.

Когда тебе предлагают попробовать что-либо запретное.

Если тебе предлагают поехать куда-либо, предупреждая, чтобы ты об этом никому не говорил.

Когда незнакомые или малознакомые люди приглашают тебя к себе в гости, на дискотеку, в клуб.

Когда тебе предлагают «хорошо» отдохнуть вдали от взрослых, родителей.

Если незнакомые люди предлагают подвезти тебя на машине или показать им дорогу, сидя в машине.

Когда тебе предлагают на улице купить какой-либо товар по дешевой цене, сыграть в азартную игру, обещая большой выигрыш.

Когда предлагают погадать с целью узнать будущее.

Помни, что во многих случаях умение сказать «НЕТ» — это проявление не слабости, а собственной силы, воли и достоинства.

Если ты обнаружил подозрительный (взрывоопасный) предмет

Признаками взрывоопасных предметов могут быть:

— бесхозная сумка, портфель, коробка, сверток, деталь, какой-либо предмет, обнаруженный в школе, в подъезде, у дверей квартиры, под лестницей, в машине и общественном транспорте;

— натянутая проволока или шнур; 

— провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины.

Запомните, что в качестве прикрытия, маскировки  для взрывных устройств используют обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п.

Во всех перечисленных случаях необходимо:

— не трогать, не вскрывать, не перекладывать находку;

— отойти на безопасное расстояние;

— сообщить о находке учителю, родителям, сотруднику милиции, водителю, машинисту поезда.

Заходя в подъезд дома, всегда обращай внимание на бесхозные предметы. Не трогай их!!! Сообщи о них в милицию!!!

Если ты оказался под обломками конструкций здания

Постарайся не падать духом. Успокойся.

Дыши глубоко и ровно. 

Настройся на то, что спасатели тебя найдут.

Голосом и стуком привлекай внимание людей.

Если ты находишься глубоко под обломками здания, перемещай влево-вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи и т.п.), чтобы тебя можно было обнаружить с помощью эхопеленгатора.

Продвигайся осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, ориентируйся по движению воздуха, поступающего снаружи.

Если у тебя есть возможность, с помощью подручных предметов (доски, кирпичи и т.п.) укрепи потолок от обрушения и жди помощи.

Если пространство около тебя относительно свободно, не зажигай открытый огонь. Береги кислород.

При сильной жажде положи в рот небольшой камешек и соси его, дыша носом.

Помни! Сохраняя самообладание, 

ты сбережешь свои физические силы, необходимые для того, чтобы 

дождаться помощи поисковой или спасательной службы!
ТЕБЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО СПАСУТ!!!
Если тебя захватили в качестве заложника

Возьми себя в руки, успокойся и не паникуй.

Если тебя связали или закрыли глаза, попытайся расслабиться, дышать глубже.

Не пытайся бежать, если нет полной уверенности в успешности побега.

Запомни как можно больше информации о террористах, их количестве, степени вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров.

Подробная информация поможет впоследствии в установлении личностей террористов.

По возможности расположись подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. в местах большей безопасности.

По различным признакам постарайся определить место своего нахождения.

В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке.

Будь уверен, что милиция и спецслужбы предпринимают необходимые меры для твоего освобождения.

Взаимоотношения с похитителями

С самого начала (особенно первые полчаса) выполняй все распоряжения похитителей.

Займи позицию пассивного сотрудничества.

Говори спокойным голосом. Избегай вызывающего враждебного поведения, которое может вызвать гнев захватчиков.

Не оказывай агрессивного сопротивления, не провоцируй террористов на необдуманные действия.

При наличии у тебя проблем со здоровьем, заяви об этом в спокойной форме захватившим тебя людям.

Не высказывай категорических отказов, но не бойся обращаться со спокойными просьбами о том, в чем остро нуждаешься.

Веди себя спокойно, сохраняя при этом чувство собственного достоинства.

При длительном нахождении в положении заложника

Не допускай возникновения чувства жалости, смятения и замешательства.
Мысленно готовь себя к будущим испытаниям.

Помни, что шансы на освобождение растут со временем.

Сохраняй умственную активность.

Постоянно находи себе какое-либо занятие (физические упражнения, жизненные воспоминания и т.д.).

Для поддержания сил ешь все, что дают, даже если пища не нравится и не вызывает аппетита.

Думай и вспоминай о приятных вещах.

Будь уверен, что сейчас делается все возможное для твоего скорейшего освобождения.

Как вести разговор с похитителем

На вопросы отвечай кратко.
Будь осторожен, когда затрагиваются личные вопросы.

Внимательно контролируй свое поведение и ответы.
Не допускай заявлений, которые могут повредить тебе или другим людям.

Оставайся тактичным при любых обстоятельствах.

Контролируй свое настроение.

Не принимай сторону похитителей.

Не выражай активно им свои симпатии и приверженность их идеалам.

В случае принуждения вырази поддержку требованиям террористов (письменно, в звуко- или видеозаписи), укажи, что они исходят от похитителей. Избегай призывов и заявлений от своего имени.

Если пожар

Не звони из помещения, где уже занялся пожар, выберись в безопасное место и позвони в службу «01».

Не стой в горящем помещении —  прижмись к полу, где воздух чище, и пробирайся к выходу.

Не трать времени на поиски документов и денег, не рискуй, уходи из опасного помещения.

Никогда не возвращайся в горящее помещение, какие бы причины тебя не побуждали к этому.

Уходя из горящих комнат, закрывай за собой дверь, это уменьшит риск распространения пожара.

Никогда не открывай дверь, если она горячая на ощупь.

Если нет путей эвакуации, по возможности заткни дверные щели подручными средствами (любыми тряпками, скотчем и т.п.).

Находись около окна, чтобы тебя можно было увидеть с улицы.

Старайся не открывать другие двери в помещении, чтобы не создать дополнительную тягу.

Будь терпелив, не паникуй.

При пожаре в здании не пользуйся лифтом, он может отключиться в любую минуту.

При ожогах ни в коем случае не смазывай кожу, чем бы то ни было, не прикасайся к ожогам руками.

При возникновении пожара твой главный враг время. Каждая секунда может стоить тебе жизни!!!

Памятка школьнику
* Обнаружив пожар, немедленно вызывай пожарную аварий​но-спасательную службу МЧС по телефону 01.
* Выйдя из дома, встречай пожарную машину, показывай самый быстрый и удобный проезд к месту возгорания.
* Не заставляй спасателей-пожарных рисковать своими жиз​нями из-за твоего промедления - профессионалам гораздо проще потушить огонь в самом начале.
* Не надейся только на себя в экстремальной ситуации - за время, которое потратишь на метание по квартире или подъезду, спасатели-пожарные успеют приехать, приступить к локализа​ции очага возгорания и спасению людей и имущества.
* При обнаружении небольшого очага возгорания и невоз​можности его локализации самостоятельно немедленно звони в пожарную аварийно-спасательную службу - лучше перестрахо​ваться и вызвать профессионала, чем самому бороться с разрас​тающимся пожаром.
Даже если к приезду спасателей-пожарных тебе удастся само​му или с чьей-то помощью ликвидировать возгорание, вызов по​жарной аварийно-спасательной службы не будет считаться лож​ным. К тому же специалисты осмотрят место горения и смогут определить, нет ли опасности повторного возгорания.
* Помни о том, что вызов пожарной аварийно-спасательной службы из шалости — подлость: в этот момент кто-то по-насто​ящему нуждается в помощи, а жестокая шутка только отвле​чет силы спасателей от реального происшествия и будет иметь для «шутника» и его родителей весьма неприятные послед​ствия. Заведомо ложный вызов пожарной аварийно-спасательной службы, а также милиции, «скорой помощи» и дру​гих специальных служб является административным право​нарушением и наказывается согласно статье 17.6 «Заведомо ложное сообщение» Кодекса Республики Беларусь об админис​тративных правонарушениях.
Можно предложить учащимся вместе с родителями вырабо​тать и обсудить семейный план эвакуации из квартиры (дома) при пожаре. При этом нужно учитывать кратчайший путь эва​куации, кто находится дома и в какой комнате, как действовать сообща, чтобы безопасно эвакуироваться при пожаре. На роди​тельском собрании можно предложить, чтобы каждая семья подготовила «Семейный план действий при чрезвычайных си​туациях»,  в котором должны учитываться варианты и характер чрезвычайных ситуаций.
Что следует включить в «Семейный план действий при чрез​вычайных ситуациях»?
1. Возможные варианты чрезвычайных ситуаций, их опас​ность и способы действий во время возникновения ЧС.
2. Порядок действий, которые следует осуществить при воз​можных вариантах чрезвычайных ситуаций. Следует обучить членов семьи порядку действий, которые они должны будут пред​принять.
3. Обязанности и роли между членами семьи. Распределение ответственности должно осуществляться в соответствии возможностями каждого из них.
4. Место размещения всех подручных средств, предназначен​ных для использования во время чрезвычайных ситуаций. На​значить ответственных за обеспечение исправности этих средств.
5. Расположение в квартире кранов подключения воды и газа, электрощита на случай необходимости закрыть краны и отклю​чить электричество.
6. Номера телефонов служб оказания помощи в чрезвычай​ных ситуациях. Важно, чтобы дети знали, куда и когда следу​ет звонить.

7. Список членов семьи и каким образом можно связаться с каждым из них; желательно разместить этот и предыдущий спис​ки на видном месте в доме,
8. С кем из соседей и/или родственников нужно связаться, если члены вашей семьи не смогут установить связь между собой.
9. Какой выход из квартиры является наиболее надежным -на случай, если придется немедленно покинуть дом.
В экстремальных ситуациях большую роль играет взаимная помощь и содействие соседей. Важно обсудить с соседями этот вопрос и скоординировать совместные действия.
И последнее. «Семейный план действий при чрезвычайных ситуациях» нужно обязательно отработать! Рекомендуется всем членам семьи периодически обсуждать содержание плана,
Ситуационные задачи.
1. У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. Огонь начал подниматься к куртке. Товарищ в панике начинает бегать вокруг. Что делать?
Ответ: остановить его - беготня и паника не помогут, а лю​бое движение воздуха или ветер еще больше разожгут пламя, которое быстрее распространится по одежде. Повалить и ка​тать его по земле или полу. Это потушит пламя (см. рис. 4, приложение 4). Можно набросить на горящего человека кусок плотной ткани (одеяло, пальто). Это прекратит доступ кисло​рода. Когда пламя будет потушено, вызвать «скорую помощь» и начать охлаждать ожоги водой. НЕЛЬЗЯ СНИМАТЬ ника​кие предметы одежды, прилипшие к пораженному месту пост​радавшего.
2. Олег, вернувшись домой из школы и сытно пообедав, ре​шил немного отдохнуть на диване с любимой книгой. Прочитав пару страниц, он задремал, совершенно забыв о том, что оста​вил на включенной плите чайник. Проснулся Олег от сильного запаха гари и дыма. Огонь успел перебраться из кухни в кори​дор и комнату, и теперь, чтобы добраться до выхода, Олегу не​обходимо было преодолеть пространство, охваченное пламенем.
Что предпринять Олегу, чтобы выбраться из горящего поме​щения?
Из предложенных вариантов выберите правильный ответ:
а) немедленно выпрыгнуть из окна;
б) наполнить ванну до краев водой и залечь на дно до приезда пожарных-спасателей;
в) расчищать себе дорогу пульверизатором для увлажнения белья при глажений;
г) накрыться с головой мокрой материей и ползком продви​гаться к выходу, потому что ближе к полу меньше дыма;
д) включить вентилятор и нести его перед собой, пока хватит провода.
Правильный ответ: пункт «г».
3. Вы открыли дверь своей квартиры на 10-м этаже и обнару​жили сильное задымление. Ваши действия?
Из предложенных вариантов выберите правильный ответ:
а) плотно закроете дверь и позвоните от соседей по телефону 01;
б) немедленно спуститесь на лифте вниз и выбежите из здания;
в) попытаетесь найти источник задымления. Правильный ответ: пункт «а».
4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите?
Из предложенных вариантов выберите правильный ответ:
а) немедленно нажмете кнопку «Стоп»;
б) немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру;
в) поднимите крик, шум, начнете звать на помощь. Правильный ответ: пункт «б».
б. Придя вечером из школы, вы обнаружили, что из-под двери вящего дома идет дым. Какими должны быть ваши действия? Определите их очередность:
а) войти в дом и узнать причину задымления;
б) взять у соседей ведро и потушить огонь;
в) пойти к соседям и позвонить по телефону 01;
г) позвонить родителям;

д) стоять и смотреть на свой дом.


Правильный ответ: пункты «в», «г».
6. Вы находитесь дома и слушаете музыку. Через некоторое время из розетки, в которую вы включили магнитофон, начина​ет идти дым, и она трещит. Вилка не вытаскивается.
Выберите из предлагаемых вариантов правильные действия и определите их очередность:
а) взять отвертку и починить розетку;
б) позвонить родителям (сообщить соседям);
в) обрезать провод;
г) отключить электричество;


д) взять чайник с водой и залить дымящуюся розетку; 

е) открыть окно, чтобы было чем дышать;

 ж) накрыть магнитофон плотной тканью, одеялом и залить во​дой, если он дымится.
Правильный ответ; пункты «г», «б», «ж».
7. Что нужно сообщить в пожарную аварийно-спасательную службу в случае возникновения пожара в доме?
Правильный ответ: точный адрес, что и где горит, фамилия и имя, номер теле фона.
8. Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек. Он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже престал а тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей.
Выберите правильные ответы и расположите их в порядке оче​редности выполнения:

а) снять с пострадавшего рубашку;
б) положить его на спину;
в) перевернуть на живот;
г) набрать как можно больше пакетов со снегом и положить их на спину;
д) удалить остатки одежды и промыть кожу чистой водой; е) обработать обожженную поверхность спиртом, одеколоном или водкой;

ж) удалить остатки одежды и пузыри;


з) наложить на места ожогов стерильные повязки;
и) накрыть спину чистой простыней;
к) предложить пострадавшему 2-3 таблетки анальгина;        
л) оросить ожог растительным маслом;   

м) густо посыпать место ожога мукой;

н) присыпать обожженную поверхность содой;                
о) предложить пострадавшему обильное теплое питье.      

  Правильные ответы: «в», «и», «г», «к», «о».
Практические задания.
1. Игровые упражнения. Выбрать напарника и поупражняться в исполнении действий «остановить, повалить, катать». Мож​но упражняться и в одиночку, представив, что одежда загорелась на себе.
2. Обсудить, как и чем еще можно потушить пламя на заго​ревшейся одежде. Какие предметы и материалы могут легко за​гореться, о какие - нет. Составить списки этих предметов или материалов.
Контрольные вопросы:
1. Что делать, если в квартире начался пожар?
2. Можно ли пытаться потушить огонь самостоятельно?
3. Назовите предметы, которые могут быть использованы для защиты при выходе из задымленного помещения.
4. Как поступить, если здание во время пожара покинуть не​возможно?
5. Может ли защитить от дыма и ядовитых веществ фильтру​ющий противогаз? (Не. защитит от угарного газа.)
Рекомендуется обратить особое внимание учащихся на то, что вовремя пожара опасно выпрыгивать из окон (пожарный расчет прибывает в течение 5-7 минут после вызова). Не стоит сбрасы​вать со счетов риск получить при этом тяжелую, порой смертель​ную травму.
В различных инструкциях рекомендуется при пожаре скру​тить импровизированную веревку из постельных принадлежностей, штор и любого другого сподручного материала. Невоз​можно ли быстро и правильно проделать такую работу в кри​тической обстановке, когда надежный материал не всегда есть под рукой?
Домашнее задание. Представьте, что вам приходится выби​раться из вашей квартиры в условиях сильного задымления или в темноте. Составьте путь эвакуации «вслепую», подробно опи​сав все проходы, повороты, двери и т. п.
Нарисуйте план своей квартиры, указав расположение мебели.
Разработайте свой план эвакуации. Придумайте план эвакуа​ции из каждого помещения в квартире. Условно обозначьте огонь в различных местах квартиры и варьируйте количество находя​щихся дома людей (см. рис. 1, приложение 2).
При изучении с учащимися 9-го класса темы «Необходи​мость выполнения противопожарных требований» целесооб​разно ознакомить их с понятием об огнестойкости строитель​ных конструкций.
Способность строительных конструкций сопротивляться воз​действию высокой температуры в условиях пожара в течение оп​ределенного времени, сохраняя при этом свои эксплуатацион​ные (несущие и (или) ограждающие) функции, называется ог​нестойкостью. Мерой огнестойкости конструкций является пре​дел огнестойкости, который определяется временем в часах от начала испытаний на огнестойкость, в течение которого конст​рукция теряет свою несущую, ограждающую способность или целостность. Определение пределов огнестойкости строитель​ных конструкций в большинстве случаев осуществляется экс​периментальным путем, при этом образец конструкции (в нату​ральную величину) подвергается нагреву в специальных печах с одновременным воздействием нормативных нагрузок.
При проектировании зданий и сооружений требуемая огнестойкость строительных конструкций достигается за счет выбо​ра соответствующих материалов, конструктивных решений и применения огнезащиты. Практика показывает, что применение огнезащиты является наиболее экономичным путем достижения требуемой огнестойкости, однако использование тех или иных технических решений и материалов для огнезащиты определя​ется типами материалов, из которых выполнены строительные конструкции. Традиционно в строительстве широко применяют​ся каменные, бетонные и железобетонные, металлические и де​ревянные конструкции.

В рамках принятой Министерством по чрезвычайным ситу​ациям Республики Беларусь Государственной программы по предупреждению гибели и травматизма людей на пожарах и при чрезвычайных ситуациях на 2001-2005 годы предусмот​рено проведение разработок по созданию огнестойких стекол, светопрозрачных огнестойких конструкций, трудногорючих отделочных материалов, древесины, бумаги, обоев. Негорючи​ми должны стать и отдельные виды мебели, тканей, ковров и даже постельные принадлежности, что поможет сберечь жизни людей.
