Классный час, посвященный Зимней Олимпиаде 2014
Тема: «Быстрее, выше, сильнее»
Цель: Формирование стремления к здоровому образу жизни, чувства гордости и уважения к спортивному наследию страны и спортивным достижениям россиян в Олимпийских играх.
Оборудование: презентация, листочки с именами и видами спорта.
Ход классного часа
- Здравствуйте, ребята. Встали красиво, спинку выпрямили, тихонько садитесь.
Загадки. Я предлагаю начать классный час с загадок.
Любого ударишь – он злится и плачет. 
А этого стукнешь – от радости скачет! 
То выше, то ниже, то низом, то вскачь. 
Кто он, догадался? 
Резиновый ... (Мяч) 
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит. 
Чуть ударишь, сразу вскачь, 
Ну, конечно – это ... (Мяч) 
Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил: 
- Расскажите вот о чем, 
Как вы стали силачом? 
Улыбнулся он в ответ: 
- Очень просто. 
Много лет, 
Ежедневно, встав с постели, 
Поднимаю я ... (Гантели) 
Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони. 
Кувыркаемся мы тут 
Ровно сорок пять минут. 
В школе – кони и лужайка?! 
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал)
Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я. 
Стал мне спорт родней и ближе, 
Кто помог мне, дети? (Лыжи) 
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (Коньки) 
Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" 
- Там идёт игра - ... (Хоккей) 
Ранним утром вдоль дороги 
На траве блестит роса, 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ 
– Это мой ... (Велосипед)
На квадратиках доски 
Короли свели полки. 
Нет для боя у полков 
Ни патронов, ни штыков. (Шахматы)
Молодцы! Кто может ответить, с чем связаны все эти слова? (со спортом, занятием физической культурой). Кто любит физическую культуру? Кто делает по утрам зарядку? 
А кто из вас занимается спортом? Каким? Какие еще виды спорта вы знаете? 
А для чего люди занимаются спортом?
Вы знаете, какое главное спортивное событие проходило  в нашей стране в 2014 году? (зимняя олимпиада)
Сегодня на классном часе мы поговорим о спорте и об олимпиаде. (слайд 1)
Ребята, а в каком городе  проходила олимпиада? (Сочи).
Правильно, Зимние Олимпийские игры 2014 – международное спортивное мероприятие, которое  проходило в Сочи с 7 по 23 февраля 2014 года.
Скажите, а в нашей стране еще проходили Олимпийские игры? В каком городе? В каком году?
В России Олимпийские игры проходили два раза (до этого в Москве проходили Летние  Олимпийские игры 1980), и впервые – зимние игры.
Талисманы. Ребята, а что такое – талисман Олимпийских игр? Какие талисманы выбрали для олимпиады 2014?
Согласно утверждённым итогам финального голосования 26 февраля 2011 года, выбрано 3 талисмана — Леопард, Белый медведь, Зайка. (слайд 2)
Леопард. Горный спасатель-альпинист,  живёт на огромном дереве на высокой скале в горах Кавказа; отличный сноубордист. 
Белый медведь. Живёт за полярным кругом в иглу, где из снега и льда не только стены, но и все вещи; воспитывался полярниками, которые научили его кататься на лыжах и коньках и играть в кёрлинг; но больше всего ему понравилось кататься на санках. 
Зайка. Учится в Лесной Академии на «отлично», помогает маме в семейном ресторанчике «Лесная запруда», участвует в спортивных соревнованиях. 
А какой талисман был у Летней Олимпиады 1980 в Москве? (слайд 3)
Ребята, а что ещё вы знаете об олимпиаде? Как появились Олимпийские игры? Какие символы есть у нее?
История Олимпийских Игр.
Современные Олимпийские игры, которые мы наблюдаем сегодня, являются выдумкой француза Пьера де Кубертена (слайд 4), который был вдохновлен древними олимпийскими фестивалями и он решил оживить их. Много было предпринято попыток оживить игру, но только усилия Кубертена родили плоды в конце 19 века, только благодаря его настойчивости. В конце концов, Международный олимпийский комитет был основан в 1894 году и первые современные Олимпийские игры были проведены два года спустя, в 1896 году в Афинах.

Символы Олимпийских Игр.
Широкий выбор олимпийской символики используется для обозначения игр: значки, флаги, пламя и другие символы, которые используются Международным олимпийским комитетом в целях пропогандирования игры в течение всего года и особенно во время игр. Девиз олимпийских игр Citius, Altius, Fortius, что на латыни обозначает: «Быстрее, выше, сильнее». Олимпийский факел принимается на всех континентах и сопровождается до места проведения игр, чтобы зажечь олимпийский огонь и начать игры. Олимпийский флаг, который был создан самим Кубертеном — это спортивные пять переплетенных колец на белом фоне. (слайд 5)
А почему выбрали именно эти цвета? Что они обозначают?
Значение олимпийских колец.
Пять переплетенных колец, которые изображены на флаге олимпиады известны, как олимпийские кольца. Эти кольца окрашены в синий, желтый, черный, зеленый и красный цвет, и переплетены друг с другом, в принципе являются символом Олимпийских игр. Олимпийские кольца были разработаны Пьер де Кубертеном в 1912 году. Пять колец представляют пять частей света: Америка, Европа, Азия, Африка и Океания. Обе Америки рассматриваются, как единый континент, в то время как Антарктика и Арктика не были приняты во внимание. Несмотря на отсутствие определенного цвета к конкретному континенту или региону, различные теории о значении цвета олимпийских колец склонны связывать их с различными цитатами. Например, по крайней мере, один из пяти цветов среди олимпийских колец присутствует на флаге каждой из стран-участниц. Пять олимпийских колец были приняты в 1914 году и дебютировали на Олимпиаде в Бельгии в 1920 году. Существует строгий кодекс, касающийся применения этого символа, которому должны следовать при любых обстоятельствах. Например, даже если олимпийские кольца изображены на черном фоне, черное кольцо не должно быть заменено кольцом другого цвета.
Пиктограммы. Знаете, что   каждый вид спорта имеет свою пиктограмму (символ). 
Оргкомитет «Сочи 2014» к этому событию разработал серию пиктограмм, и всего их получилось 22 иконки на 15 олимпийских дисциплин. (слайд 6) Традиционно для фристайла и сноуборда создается сразу несколько олимпийских пиктограмм, так как виды соревнований внутри этих дисциплин значительно различаются. Поэтому количество пиктограмм отличается от количества дисциплин в Олимпийской программе.
В каждом изображении сочетаются 16 орнаментов самых известных национальных промыслов России (хохлома, гжель, палех, Городецкая роспись и т.д.) (слайд 7) Новые пиктограммы «Сочи 2014» — неотъемлемый элемент Образа первых в истории нашей страны зимних игр. Символические изображения видов спорта будут повсюду — на всех олимпийских объектах, на лицензионной продукции, на билетах. Пиктограммы получились интуитивно понятными. Они выполнены в том стиле, что и пиктограммы к Летним Играм в Москве в 1980 году. (слайд 8)
Сейчас мы посмотрим, сможете ли вы угадать какой вид спорта «зашифрован» в пиктограмме. (слайд 9 - 24) 
Вы, наверное, заметили, что здесь пиктограммы  Зимних и Летних игр. Распределите, пожалуйста, названия видов спорта в две группы: Летние игры и Зимние игры. (На доске заранее заготовлена запись: 2 столбика и названия видов спорта, стрелочками распределить в группы. Названия видов спорта можно взять со слайдов.)
Спортсмены. На свете есть много людей, которых прославил спорт. Их знают во всех странах, на них равняются, ими гордится Родина. В нашей стране тоже много великих спортсменов, которые прославились в своем виде спорта и защищали честь России на олимпиадах. Многие занимали призовые места.
А знаете ли вы таких спортсменов? Соотнесите имя спортсмена с видом спорта, в котором он выступал. (Раздать листочки с именами и видами спорта). Проверьте, всё ли правильно вы распределили. (слайд 25)
Павел Буре                            	хоккей
Евгений Кафельников         		теннис
Анастасия Мыскина             	теннис
Андрей Аршавин                 		футбол
Елена Исинбаева                 		прыжки с шестом
Алексей Немов                     	гимнастика
Константин Дзю                    	бокс
Алексей Ягудин                    	фигурное катание
Но не только спортсмены занимаются спортом и заботятся о своем здоровье. В мире много людей разных профессий, которые любят спорт и уделяют ему много времени. Кроме того, что спорт укрепляет здоровье, он еще воспитывает характер человека, волю, стремление к победе.
Я приведу только два примера всем вам хорошо известных людей, в жизни которых спорт сыграл немаловажную роль, помог сформироваться характеру, а значит, и добиться успехов. Это Дмитрий Анатольевич Медведев (слайд 26) и Владимир Владимирович Путин (слайд 27). 
Я хочу, чтобы вы вели здоровый образ жизни, увлекались спортом, добивались успехов. И, может быть, кто-нибудь из вас будет защищать честь нашей страны на олимпиадах в будущем. 
Спасибо вам за внимание, надеюсь, классный час вам понравился, и вы много нового и интересного узнали для себя. (слайд 28)

