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Примерное пятидневное меню МОУ «Задорская ООШ» 
в летнем оздоровительном лагере палаточного типа при МОУ "Задорская  ООШ"
Возраст 12 – 16 лет.
При составлении меню, были использованы следующие рецептурные сборники:
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /Под. Ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2011г.

Сборник рецептур блюди кулинарных изделий /авт.-сост.: А.И.Здобнов, В.А.Цыганенко, М.И. Пересичный.- К.: Ф.С.К.,2005г.
Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /Под. Ред. М.П.Могильного и В.А. Тутельяна.-М.: ДеЛи плюс, 2015г.

Сборник рецептурных блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах / под редакцией В.Т.Лапшиной. –М. : Хлебпродинформ, 2004.-639с.
Сборник технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для дошкольных организаций. Пермь 2012г.
Сборник рецептурных блюд и кулинарных изделий для учащихся общеобразовательных организаций / под ред. В.Р.Кучмы, Москва.

Требования к оказанию комплексных услуг по организации питания обучающихся и воспитанников в образовательных учреждениях системы Департамента образования Москвы 2012г; ТТК
День первый.

	№ рец.


	Приём пищи, наименование блюда


	Масса порции


	Пищевые вещества (г.)



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность (ккал)



	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная рисовая с маслом сливочным
	250
	5.1
	10.72
	33.42
	251

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	41
	Масло сливочное порциями
	5
	0.0
	4.1
	0.05
	37.50

	337
	чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62

	
	
	
	8.03
	15.89
	66.17
	441.5

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	43
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.41
	5.08
	9.02
	87.40

	107
	Бульон из кур прозрачный
	175
	2.5
	10.4
	1.3
	109.1

	200
	Суп картофельный
	250
	2.34
	2.83
	16.64
	101.25

	4
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	4.41
	6.96
	46.32
	245.1

	690
	Печенка по -строгановски
	55
	17.43
	11.64
	7.10
	162.31

	943
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0.00
	14.0
	58.0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.96
	0.66
	24.6
	120

	
	
	
	32.25
	37.57
	118.98
	883.16

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	92

	324
	Печенье промышленного производства
	20
	2.43
	5.58
	24.39
	136.5

	393
	Апельсины 
	100
	0.9
	0.2
	8.10
	37.80

	
	
	
	4.33
	5.98
	52.69
	266.30

	
	УЖИН
	
	
	
	
	

	332
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.14
	0.74
	25.6
	209.90

	244
	Рыба припущенная с овощами
	100
	7.65
	1.01
	3.18
	52.50

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	517
	Кисель из концентрата
	200
	1.36
	0.00
	29.02
	121.52

	324
	Печенье промышленного производства
	10
	1.22
	3.3
	12.19
	68.25

	
	
	
	20.17
	6.1
	87.49
	543.17

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	64.78
	65.54
	325.33
	2134.13


День второй.
	№ рец.


	Приём пищи, наименование блюда


	Масса порции


	Пищевые вещества (г.)



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность (ккал)



	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная овсяная с маслом сливочным
	250
	7.82
	12.83
	34.27
	285

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	41
	Масло сливочное порциями
	5
	0.0
	4.1
	0.05
	37.50

	337
	чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62

	
	
	
	10.75
	18.00
	67.02
	475.50

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	71
	Овощи натуральные свежие (огурцы)
	30
	0.33
	0.06
	9.02
	87.40

	107
	Бульон из кур прозрачный
	175
	2.5
	10.4
	1.3
	109.1

	170
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	250
	1.81
	4.91
	125.25
	102.50

	332
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.14
	0.74
	25.6
	209.90

	174
	Тефтели мясные
	100
	8.98
	9.49
	7.31
	150.5

	943
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0.00
	14.0
	58.0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.96
	0.66
	24.6
	120

	
	
	
	24.92
	26.26
	207.08
	837.4

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	92

	324
	Печенье промышленного производства
	20
	2.43
	5.58
	24.39
	136.5

	393
	Апельсины 
	100
	0.9
	0.2
	8.10
	37.80

	
	
	
	4.33
	5.98
	52.69
	266.3

	
	УЖИН
	
	
	
	
	

	4
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	4.41
	6.96
	46.32
	245.1

	690
	Печенка по -строгановски
	55
	17.43
	11.64
	7.10
	162.31

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	382
	Какао с молоком
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.6

	
	
	
	28.72
	23.19
	88.5
	617.01

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	68.72
	73.43
	415.29
	2196.21


День третий.
	№ рец.


	Приём пищи, наименование блюда


	Масса порции


	Пищевые вещества (г.)



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность (ккал)



	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	160
	Суп молочный вермишелевый
	250
	5.5
	4.9
	12.3
	331.20

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	41
	Масло сливочное порциями
	5
	0.0
	4.1
	0.05
	37.50

	337
	чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62

	
	
	
	8.43
	10.07
	45.05
	521.7

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	11
	Салат из отварной свеклы
	50
	0.7
	1.95
	5.00
	38.9

	107
	Бульон из кур прозрачный
	175
	2.5
	10.4
	1.3
	109.1

	200
	Суп картофельный с крупой
	250
	1.98
	2.74
	14.58
	90.75

	692
	Картофель отварной
	180
	3.43
	5.18
	27.62
	170.82

	497
	Фарш мясной с луком
	100
	16.06
	11.83
	3.01
	206.32

	943
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0.00
	14.0
	58.0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.96
	0.66
	24.6
	120

	
	
	
	28.83
	32.76
	90.11
	793.89

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	92

	324
	Печенье промышленного производства
	20
	2.43
	5.58
	24.39
	136.5

	393
	Апельсины 
	100
	0.9
	0.2
	8.10
	37.80

	
	
	
	4.33
	5.98
	52.69
	266.30

	
	УЖИН
	
	
	
	
	

	332
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.14
	0.74
	25.6
	209.90

	244
	Рыба припущенная с овощами
	100
	7.65
	1.01
	3.18
	52.50

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	517
	Кисель из концентрата
	200
	1.36
	0.00
	29.02
	121.52

	324
	Печенье промышленного производства
	10
	1.22
	3.3
	12.19
	68.25

	
	
	
	20.17
	6.1
	87.49
	543.17

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	61.76
	54.91
	275.34
	2125.06


День четвертый.
	№ рец.


	Приём пищи, наименование блюда


	Масса порции


	Пищевые вещества (г.)



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность (ккал)



	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная рисовая с маслом сливочным
	250
	5.1
	10.72
	33.42
	251

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	41
	Масло сливочное порциями
	5
	0.0
	4.1
	0.05
	37.50

	337
	чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62

	
	
	
	8.03
	15.89
	66.17
	441.50

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	43
	Салат из белокочанной капусты
	100
	1.41
	5.08
	9.02
	87.40

	107
	Бульон из кур прозрачный
	175
	2.5
	10.4
	1.3
	109.1

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	6.37
	10.06
	8.26
	157.04

	332
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.14
	0.74
	25.6
	209.90

	637
	Птица отварная
	75
	15.83
	10.20
	0.00
	154.69

	943
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	0.00
	14.0
	58.0

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.96
	0.66
	24.6
	120

	
	
	
	37.41
	37.14
	82.78
	896.13

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	92

	324
	Печенье промышленного производства
	20
	2.43
	5.58
	24.39
	136.5

	393
	Апельсины 
	100
	0.9
	0.2
	8.10
	37.80

	
	
	
	4.33
	5.98
	52.69
	266.30

	
	УЖИН
	
	
	
	
	

	4
	Каша рассыпчатая гречневая
	200
	4.41
	6.96
	46.32
	245.1

	174
	Тефтели мясные
	100
	8.98
	9.49
	7.31
	150.5

	71
	Овощи натуральные свежие (помидоры)
	60
	0.66
	0.12
	2.28
	13.2

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	517
	Кисель из концентрата
	200
	1.36
	0.00
	29.02
	121.52

	324
	Печенье промышленного производства
	10
	1.22
	3.3
	12.19
	68.25

	
	
	
	19.43
	20.92
	114.62
	689.57

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	69.20
	79.93
	316.26
	2293.5


День пятый.
	№ рец.


	Приём пищи, наименование блюда


	Масса порции


	Пищевые вещества (г.)



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	Энерг. ценность (ккал)



	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная овсяная с маслом сливочным
	250
	7.82
	12.83
	34.27
	285

	
	Хлеб из муки пшеничной
	35
	2.8
	1.05
	17.5
	91

	41
	Масло сливочное порциями
	5
	0.0
	4.1
	0.05
	37.50

	337
	чай с лимоном
	200
	0.13
	0.02
	15.2
	62

	
	
	
	10.75
	18.00
	67.02
	475.50

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	

	71
	Овощи натуральные свежие (помидоры)
	80
	0.68
	0.14
	3.0
	14.0

	107
	Бульон из кур прозрачный
	175
	2.5
	10.4
	1.3
	109.1

	36
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	1.87
	3.11
	10.89
	98.78

	332
	Макаронные изделия отварные
	200
	7.14
	0.74
	25.6
	209.90

	497
	Фарш мясной с луком
	100
	16.06
	11.83
	3.01
	206.32

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3.96
	0.66
	24.6
	120

	382
	Какао с молоком
	200
	4.08
	3.54
	17.58
	118.6

	324
	Печенье промышленного производства
	10
	1.22
	3.3
	12.19
	68.25

	
	
	
	37.51
	33.72
	98.17
	944.95

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	200
	1.00
	0.20
	20.20
	92

	324
	Печенье промышленного производства
	20
	2.43
	5.58
	24.39
	136.5

	393
	Апельсины 
	100
	0.9
	0.2
	8.10
	37.80

	
	
	
	4.33
	5.98
	52.69
	266.3

	
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ
	
	52.59
	57.7
	217.88
	1686.75


