Учебный предмет «Гимнастика»
              1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
              Программа учебного предмета «Гимнастика»  разработана  на  основе  и  с  учетом  федеральных  государственных  требований  к  дополнительной  предпрофессиональной  общеобразовательной  программе  в  области  хореографического искусства «Хореографическое творчество».
       	Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень гибкости тела и умение управлять своими движениями.
            Основное достоинство гимнастики, как средства физического воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, способствовать развитию двигательного аппарата и формировать необходимые двигательные навыки.
           Важным элементом занятий является наличие музыкального сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе при выполнении движений. 
            2. Срок реализации учебного предмета «Гимнастика»
              Срок освоения программы для детей, поступивших в МАУ ДО «Детская школа искусств № 36» в 1 класс в возрасте от шести лет шести месяцев до девяти лет, составляет 2 года (1-2 классы).

            3. Объем учебного времени учебного предмета «Гимнастика»

             Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом МАУ ДО «ДШИ № 36» на реализацию учебного предмета «Гимнастика»:
	
Срок обучения/количество часов
	1-2  классы

	
	Количество часов

	Максимальная нагрузка
	130 часов

	Количество часов на аудиторную нагрузку
	65 часов

	Количество часов на внеаудиторную (самостоятельную)  работу
	65 часов

	Недельная аудиторная нагрузка
	2 часа

	Недельная самостоятельная работа 
	2 часа

	Консультации (за 2 года)
	4 часа



            Объем времени на самостоятельную работу обучающихся по гимнастике определяется с учетом индивидуальных способностей учеников с привлечением родителей  и под контролем преподавателя.
           Виды внеаудиторной работы:
- выполнение домашнего задания в виде комплекса специальных физических упражнений на развитие опорно-двигательного аппарата. 
             Реализация программы по гимнастике обеспечивается консультациями для  обучающихся, которые проводятся с целью подготовки  к контрольным урокам.           
             Самостоятельные занятия должны быть регулярными и систематическими.

             4. Форма проведения учебных аудиторных занятий мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), продолжительность урока – 1, 0 час (40 минут).  
               Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать учеников, их возможности, трудоспособность, эмоционально-психологические особенности.

             5. Цели и задачи учебного предмета 

	 Цель: обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими успешному освоению технически сложных движений.  
	 Задачи:
- овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела;
- обучение приемам правильного дыхания;
- обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного аппарата ребенка;
- обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний; 
- формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы;
- развитие способности к анализу двигательной активности и координации своего организма;
- развитие темпово-ритмической памяти учащихся;	 
- воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, аккуратности; 
- воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации.
            Учебный предмет «Гимнастика» неразрывно связан с учебным предметом «Классический танец», а также со всеми предметами дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области искусства «Хореографическое творчество».

             6. Обоснование структуры учебного предмета «Гимнастика»

             Программа содержит следующие разделы:
-  сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;
-   распределение учебного материала по годам обучения;
-   описание дидактических единиц учебного предмета;
-   требования к уровню подготовки обучающихся;
-   формы и методы контроля, система оценок;
-   методическое обеспечение учебного процесса.
             В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета».

           7. Методы обучения

             Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- методы организации учебной деятельности (словесный, наглядный, практический);
- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);
- метод активного обучения (формирование творческих способностей ребенка);
- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний, умений, навыков);
- эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения).

            8. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета «Гимнастика»
             Материально-техническая база МАУ ДО «ДШИ № 36» соответствует санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
       Минимально необходимый перечень аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения для реализации учебного предмета включает в себя: 
- учебные аудитории просторные и хорошо проветриваемые, с хорошей акустикой для мелкогрупповых и групповых занятий, оборудованы балетными станками, шведскими стенками,  зеркалами размером 7м х 2м, наличие фортепиано, концертный зал;
- звукотехническое оборудование (проигрыватель компакт дисков, магнитофон, звукоусиливающая аппаратура);
- костюмерная;
- раздевалка.
        Методическое обеспечение учебного процесса:
- учебные издания;
- методическая и учебная литература.
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