Спорт түрлері

     Спорт – дене шынықтырудың негізгі бөлігі. Спорт – дене тәрбиесінің әдісі. Спортта түрлі жарыстар ұйымдастырылады. Спорт екі түрге бөлінеді: әуесқойлар спорты  және кәсіби спорт. 
     Спорттық ойын түрлері өте көп. Атап өтсек: футбол, баскетбол, волейбол, бокс, күрес, ауыр атлетика, жеңіл атлетика,  жүзу, коньки тебу, мәнерлеп сырғанау, шаңғы жарысы, хоккей т.б. Біреулеріне қысқы, біреулеріне жазғы спорт түрлері ұнайды. 
      Қазақстандағы спорттың кең таралған түрінің бірі – шаңғы жарысы.
Шаңғымен әдемі ормандарда, әр түрлі өңірлерде серуендеу, сырғанау жүйкелік жүйеге, миға және еңбекке қабілеттілікке жарасымды ықпалын тигізеді.


