әдіс – метод                                                 бөлік – часть
жарыс – соревнование                               әуесқой – любительский
кәсіби – профессиональный                      күрес – борьба
ауыр – тяжело (-ый; -ая; ое)                      жеңіл – легко (-ая; -ое; -ий)
жүзу – плавание                                          мәнерлеп сырғанау – фигурное катание
шаңғы – лыжи                                            таралған – распространенный
ара қашықтық – дистанция                       қозғалыс – движение
беткей – склон горы                                  серуендеу -  прогуливаться
ми – мозг                                                    жүйкелік жүйе – нервная система


