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План  мероприятий по повышению личной медицинской грамотности обучающихся и воспитанников  МБОО «Куликовская СОШ» на 2018-2019 г. 

	№ п/п
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	1
	Медико - социологическое исследование выявления уровня медицинской грамотности методом анкетирования (входной контроль)
	Апрель-май 2018г.
	  Классные руководители

	2
	Размещение методических и информационных материалов по вопросам личной медицинской грамотности школьников на сайте МБОО «Куликовская СОШ»
	Апрель-май 2018г.
	 Администрация школы

	3
	Проведение обучающих семинаров с педагогическими работниками школы и дошкольных групп 
	Май-июнь2018г.
	Администрация школы

	4
	Заполнение участниками мероприятий «Паспорта здоровья»
	Сентябрь 2018г- апрель 2019г.
	Классные руководители   

	5
	Организация и проведение занятий по вопросам медицинской грамотности для   родителей  (законных представителей) обучающихся школы и воспитанников дошкольных групп
	Сентябрь 2018г - май 2019г.
	Классные руководители.

	6
	Организация и проведение занятий по вопросам медицинской грамотности для   обучающихся школы и воспитанников дошкольных групп
	Сентябрь 2018г - май 2019г.
	Классные руководители.

	5
	Медико - социологическое исследование выявления уровня медицинской грамотности детей методом анкетирования по итогам 1 года работы программы (выходной контроль)
	Май 2019г.
	 Администрация школы.


 

План занятий, направленных на

повышение   медицинской грамотности обучающихся  2018-2019учебного года

	№
	Тема занятия
	Категория учащихся
	Ответственные

	СЕНТЯБРЬ

	1
	Моя личная гигиена (уход за телом, волосами, зубами)
	1-4
	Классные руководители

	2
	Мой возраст – особенный (особенности подросткового возраста).
	5-9
	Классные руководители

	3
	Мой режим дня. Зачем он нужен.
	10-11
	Классные руководители

	4
	Познаю себя. Умею ухаживать за собой (тело, ручки и ножки, ногти и волосы , зубки)
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	5
	Безопасные игры
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	ОКТЯБРЬ

	1
	Подумаем о красоте своего тела (осанка, походка, вес)
	1-4
	Классные руководители

	2
	Гигиена одежды и обуви.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Нерациональное питание - факторы риска хронических  неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	4
	Гигиена одежды и обуви
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	НОЯБРЬ

	1
	На зарядку становись! Почему мы должны двигаться.
	1-4
	Классные руководители

	2
	Красота твоего тела - в твоих руках.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Низкая физическая активность-  фактор риска неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	4
	Мой режим дня. Зачем он нужен.
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	
	
	
	

	ДЕКАБРЬ

	1
	О вредных привычках.
	1-4
	Классные руководители

	2
	Я живу здорово.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Вредные привычки- факторы риска неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	4
	Моя безопасность. Поведение в общественных местах.
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	ЯНВАРЬ

	1
	Правила здорового питания
	1-4
	Классные руководители

	2
	Без вредных привычек
	5-9
	Классные руководители

	3
	Повышенное артериальное давление как риска хронических  неинфекционных заболеваний.
	10-11
	Классные руководители

	4
	Мы прививок не боимся
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	 ФЕВРАЛЬ

	1
	Движение- это жизнь.
	1-4
	Классные руководители

	 2
	Мы прививок не боимся.
	5-9
	Классные руководители

	3
	 К прививкам – со всей серьезностью.
	10-11
	Классные руководители

	4


	Поведение в эпидемический период
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	МАРТ

	1
	Я и окружающий мир: компьютер и другие гаджеты.
	1-4
	Классные руководители

	2
	Подросток и гаджеты.
	5-9
	Классные руководители

	3
	Гигиена зрения
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	4
	Я и гаджеты (рамки допустимых отношений)
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	АПРЕЛЬ

	1
	Итоговое занятие
	1-11
	Классные руководители

	2
	Профилактика травматизма дома
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	3
	Закаляйся, если хочешь быть здоров!
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели

	МАЙ

	1
	Анкетирование
	1-11
	Классные руководители

	2
	Кушаю дома и в детском саду (питание ребенка 3-4лет, 5-6-лет)
	Воспитанники дошкольных групп
	Воспитатели


