Почему ребенок плохо учится? Какие дети становятся двоечниками? 

Специалисты из государственного института реформирования образования провели исследования 5 тысяч школьников, проживающих в Петропавловск-Камчатске, Вологде и Москве и выявили: как правило, плохо учатся те дети, которым не хватает родительского внимания. При этом не важно, по каким причинам родители не занимаются с ребенком, ведут аморальный образ жизни или днем и ночью заняты бизнесом. В обоих случаях дети одинаково страдают от нехватки общения с родителями и теряют мотивацию к обучению. "Если ребенок не уверен в том, что родители его любят и всегда поддержат, то в школе он не сумеет выстраивать нормальные отношения со сверстниками и учителями, не сможет решать возникающие конфликты со сверстниками. А от этих качеств характера на 70% зависит успеваемость ребенка в школе", - утверждают ученые-педагоги. 
Иногда плохие оценки ребенка - это отражение тяжелой психологической обстановки в семье. Например, родители постоянно выясняют отношения в присутствие ребенка или постоянно наказывают его в целях воспитания. Отягощенный семейными и личными проблемами ребенок испытывает апатию к учебе и не желает учиться. 
 Самой распространенной причиной плохой успеваемости является отсутствие у ребенка склонности к обучению предмета. Всех детей условно можно разделить на технарей и гуманитариев. Технарям хорошо дается математика, физика, черчение, информатика и другие точные предметы. А гуманитарии, наоборот, любят уроки русского языка, литературы, истории, географии и биологии. 
Безусловно, большинство детей не успевают в школе из-за рассеянности внимания - физиологической особенности работы мозга, которая передается по наследству. Если родители сами в школе были двоечниками и отставали в учебе от сверстников, то вероятность того, что их ребенок будет также плохо учиться в школе, сильно возрастает. 
Успеваемость происходит от слова «успевать». Успевание – это скорость. Успевающий ученик успевает освоить заданное учителем и уложиться в назначенный срок.
Плохая успеваемость школьника может быть результатом нескольких причин. Важно как можно раньше проанализировать их и попытаться найти решение этой сложной проблемы.

Одна из причин неуспеваемости, выявляемая обычно уже в первом классе -физиологические проблемы ребенка. Неусидчивость, невнимательность, повышенная двигательная активность, нарушение моторики - все эти явления могут наблюдаться при различных неврологических заболеваниях малыша. 

Родители часто недооценивают важность хорошего питания школьника. Неправильный режим питания часто вызывает усталость, рассеянность, плохую концентрацию, отсутствие интереса к учебе. 

Если ребенок не соблюдает режим дня, привык поздно ложиться спать, не высыпается от шума, то в школе он чувствует себя очень уставшим и просто не в состоянии хорошо учиться. 

К сожалению, до сих пор частой причиной низкой успеваемости ребенка является отсутствие приемлемых условий для домашних занятий, плохие социально-бытовые условия. 

Большинство «неуспевающих» детей просто не умеют учиться, то есть не владеют определенными приемами и навыками, позволяющими быстро и качественно усваивать новый материал. Казалось бы, учи себе то, что задали… Однако многие дети не умеют рационально пользоваться интернетом, находить нужную информацию в библиотеке, им трудно выделять главное, структурировать материал, конспектировать. Иногда ребенку сложно выполнить задание, и он просто «выключается» из учебного процесса: смотрит в окно, болтает, отвлекает других детей. 

Трудно учиться в школе и детям строгих, авторитарных родителей, ждущих от своего чада обязательных успехов во всем. Ребенок боится неудач, ведь так он не будет «соответствовать» ожиданиям родителей. Легче всего «махнуть рукой» на двойки, тем самым «отомстив» за завышенные требования. Однако, плохо и отсутствие семейной поддержки. Часто родители объясняют свою незаинтересованность успехами детей чрезмерной занятостью на работе. Понимая, что маме и папе все равно, как он учится, ребенок перестает трудиться. Искренний родительский интерес, похвала и поощрение за успехи стимулируют ребенка.
Однако далеко не всегда хорошая учеба школьника зависит от старания родителей. Серьезное влияние, особенно в подростковом возрасте, на ребенка оказывает его окружение. Многое зависит от «заряженности на хорошую учебу» его друзей.

А может быть ребенку просто скучно учиться? Пробудить интерес к школьным предметам помогут походы в музеи, на выставки, а также возможность применить полученные знания на практике.
Независимо от результатов учебы, ребенок всегда должен чувствовать безоговорочную родительскую любовь и поддержку. Попытайтесь проанализировать причины плохой успеваемости школьника, помогите ему преодолеть сложности, создайте необходимые условия для хорошей учебы. 
