Подростковый кризис
Подростковый кризис очень часто сравнивают с кризисом 3-х лет, только направлен он не на освоение пространства и предметного действия, а на освоение социального пространства, пространства человеческих взаимоотношений.
Кризисная симптоматика проявляется в снижении успеваемости, работоспособности, дисгармоничности во внешнем и внутреннем строении личности, отмирании прежде установившейся системы интересов, негативном протестующем характере развития.

В подростковом возрасте происходит смена принадлежности группе. Подростки находятся в состоянии социального передвижения из группы детей в группу взрослого.

И подростку важно, чтобы его взрослость была замечена. Чувство взрослости может проявляться по двум направлениям: 

- взрослость во внешнем облике

- социально-моральная взрослость.

Ведущая деятельность подростков интимно-личностное общение подростков со сверстниками и общественно-полезная деятельность.

Подросток – это уже не ребенок, но ещё и не взрослый. Эта промежуточная позиция доставляет массу неприятностей.
Дети по-разному переживают этот период: кто-то бунтует, открыто протестуют, кто-то страдает, молча, уйдя в себя.

Однако и в одном и в другом случае детям нужна поддержка, внимание и забота. 
Непослушных детей, а тем более «отбившихся от рук», принято обвинять. В их поступках ищут злой умысел, их самих считают, порочными, «трудными». На самом же деле в число «трудных» обычно попадают дети не «худшие», а чувствительные и ранимые. 

Можно  выделить пять основных причин нарушения поведения у детей, которые приводят к тому, что ребёнок становится трудным и порой неуправляемым.

Причина первая — борьба за внимание. Если ребенок не получает внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: он не слушается. Непослушание — это тоже возможность привлечь к себе внимание. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания...

Причина вторая - борьба за самоутверждение. Это борьба против чрезмерной родительской власти и опеки. Ребенок объявляет войну бесконечным указаниям, замечаниям и опасениям взрослых. 

Причина третья — желание мщения. Ребенок может мстить за сравнение не в его пользу со старшими или младшими братьями и сестрами, или когда родители уделяют больше внимания младшему ребёнку;  унижение друг друга членами семьи; несправедливость родителей и невыполненные ими обещания; чрезмерное проявление любви взрослых друг к другу и т.п. В глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности все те же протесты, непослушание.

Причина четвертая — потеря веры в собственный успех. Причинами неверия в собственный успех могут стать учебные неудачи, взаимоотношения в классе и с учителем, низкая самооценка. Может случиться, что ребенок переживает неблагополучие в какой-то одной области, а неудачи у него возникают совсем в другой. 

Причина пятая - попытки заручиться поддержкой друзей (во многом схожа с первой). Если ребенок не получает необходимого внимания в семье, то он находит свой способ его получить: он находит внимание и поддержку у друзей. Ребёнок допоздна пропадает на улице со своими сверстниками. Несмотря на все выговоры и увещевания родителей, ситуация не улучшается.

Помните: всякое серьезное нарушение поведения — это крик о помощи. Своим поведением ребёнок говорит нам: «Мне плохо! Помогите!» Отсюда следует вывод: «трудный» ребенок нуждается в помощи, а не в критике или наказаниях.
Рассмотрим несколько правил, с помощью которых можно наладить и поддерживать в семье бесконфликтную дисциплину и послушание.

· правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого ребёнка, но их не должно быть слишком много. Когда слово «нельзя» употребляется излишне часто, то это вызывает упорное желание не подчиняться.

· взрослые должны согласовать правила (ограничения, требования, запреты) между собой и быть в их предъявлении едины. Один из родителей не может отменять распоряжений другого, при детях нельзя спорить о необходимости и характере распоряжений. В присутствии детей у родителей вообще не должно быть разногласий, так как это разрушит авторитет обоих. Даже если один родитель не согласен с требованиями другого, лучше в эту минуту промолчать, а потом уже без ребенка обсудить разногласия. 

Разнобой в требованиях, в воспитательных воздействиях взрослых приводит к формированию у детей разных способов поведения в семье и школе (он может быть исполнителен в школе, послушен с папой, своеволен и капризен с мамой или бабушкой). 

· тон предъявления требования или выражения запрета должен быть спокойным, дружественно-разъяснительным, а не повелительным.  

· наказывать ребенка лучше лишая его хорошего, чем делая ему плохое. Но не оставляйте непослушание без наказания, усиливая наказание при повторном непослушании.

В подростковом возрасте существует 2 направления: на созидание и на разрушение. Оба они очень сильны. Куда потянется ребенок, что будет руководить его действиями – во многом зависит от чуткого отношения родителей.

Подросток очень хочет делать все так, как хочется ему, как ему кажется правильным. К самостоятельности дети готовы, они жаждут ее, а вот к ответственности – нет. И нужно эти понятия соединить в сознании ребенка, пока не поздно.
 Важно, чтобы подросток помнил о причинно-следственных связях: я сделал это, а в результате получилось так и так. Чтобы не были вокруг плохими учителя, приятели, мама или папа. Если же ему хочется самостоятельности, то разрешите это, помогите советом.
Нельзя требовать того, что не соответствует возрасту, возможностям ребенка, а потому надо знать, изучать своего ребенка, а он меняется.

Нельзя сравнивать ребенка с другими детьми: такого как ваш нет ни у кого.

Нельзя говорить плохо о ребенке в присутствии других людей: щадите самолюбие ребенка: лучше поговорить о плохом наедине и без свидетелей, так будет больше шансов на то, что ситуация изменится.

Нельзя строить воспитание на запретах: вспомните – запретный плод сладок, к тому же, если запрет исходит от родителей, у ребёнка возникает злость на весь мир.

Не злоупотребляйте наказаниями и запретами. Найдите причину или причины такого поведения. Помните, что к вашему ребёнку нужен индивидуальный подход.
Не раздражайтесь и не проявляйте агрессивности, будьте спокойны, сдержанны. Помните, что ваша грубость вызовет их ответную реакцию.

Не оберегайте подростков излишне от семейных проблем, как психологических так и материальных. Именно умение справляться с неприятностями помогает подростку сформироваться как личности.

Не говорите об объекте увлечения вашего ребёнка пренебрежительным тоном, тем самым вы унизите его самого.

Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не пригоден, от грубостей в стиле «гадкий, бестолковый». Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил.

Цените откровенность подростка, искренне интересуйтесь проблемами.

Общайтесь на равных, тон приказа срабатывает не в вашу пользу. Дайте понять, что вы понимаете подростка.
Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому, как вы указываете ему на ошибки и отрицательное поведение.
Старайтесь похвалить ребенка за любое изменение к лучшему в его поведении, даже если оно весьма незначительно.

 Старайтесь научить ребенка, как исправить неправильный поступок.

В подростковом возрасте дети начинают оценивать жизнь своих родителей. Подростки, особенно девочки, обсуждают поведение, поступки, внешний вид мам и пап, учителей, знакомых. И постоянно сравнивают. Так что, если не хотите ударить в грязь лицом, начинайте готовиться к этой оценке как можно раньше.

Помните, личный пример родителей способность подать хороший пример  для подражания, следовать тем же принципам, которым учат детей.

Больше разговаривайте со своими детьми, рассказывайте о своей работе, обсуждайте с ними их дела, игрушечные или учебные, знайте их интересы и заботы, друзей и учителей.

Семейные отношения в период полового созревания ребенка имеют важное значение, главную роль в становлении подростка играют родители. А основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание.

