Памятка для родителей
 «Интернет»

· Родители должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь пользоваться компьютером, чтобы контролировать ребенка;

· Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном;

· Через каждые 20-30 минут работы делать перерыв;

· Знать в какие игры играет ваш ребенок;

· Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5-2 часов;

· Вы должны контролировать приобретение дисков с играми, чтобы они не причинили вреда  здоровью и психике ребенка;

· Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль, чтобы сделать невозможным доступ без разрешения родителей.

· Проводите время онлайн с вашим ребенком, исследуйте сайты вместе. Узнайте, чем любят заниматься в Сети ваши дети. 

· Помните, что ребенок в Сети общается с незнакомыми людьми, особенно в чатах. Четко объясните, какую информацию он может разглашать. 

· Поместите, подключенный к Интернету, компьютер в общую комнату, например, в гостиную, а не в детскую. 

· Обсудите с ребенком плюсы и минусы пользования Интернет. 

· Научите ребенка правильно обращаться с потенциально опасным материалом: 

· он не должен отвечать на угрожающие или раздражающие сообщения; 

· он должен незамедлительно закрыть окно сайта, если его содержимое вызвало чувство дискомфорта или волнения.

· Объясните ребенку, что информация в Интернет не всегда надежна. 

· Объясните, что ребенок должен вести себя в Интернет-пространстве так же, как он ведет себя в реальной жизни; расскажите ребенку о принципах сетевого этикета. 
