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Режим занятий обучающихся
МБОУ СОШ №2 с. Каликино1.Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в соответствии собразовательными программами и расписанием занятий.2. Режим занятий обучающихся регламентируется календарным учебным графиком всоответствии с санитарно - гигиеническими требованиями. Календарный учебный графикразрабатывается и утверждается Учреждением самостоятельно.3. В Учреждении установлена пятидневная учебная неделя.4. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графикепредусмотреть равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.5. Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября.6. Продолжительность урока во всех классах - 45 минут, за исключением первого класса, вкотором обучение осуществляется с соблюдением дополнительных требований СанПин.9. Продолжительность перемен - 10 минут, большие перемены по 20 минут после 2 и 3уроков.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительныхтребований:- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;- использование «ступенчатого» режима обучения в соответствии с требованиями СанПин;- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее40 минут;- обучение проводится без домашних заданий и балльного оценивания знанийобучающихся;- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционномрежиме обучении.11. Расписание уроков составляется отдельно для учебных занятий, внеурочнойдеятельности и определяется учебным планом школы, требованиями СанПина.
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12. Количество классов в Учреждении определяется в зависимости от числа поданныхзаявлений граждан и условий, созданных для осуществления образовательного процесса, сучетом санитарных норм и контрольных нормативов, указанных в лицензии.13. Учреждение вправе открывать группу продленного дня по запросам родителей(законных представителей) обучающихся.
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Режим занятий – обязательный документ, о котором забывают. Готовый образец

Рособрнадзор в рекомендациях обращает внимание, что в школах часто нет обязательного локального
акта – Режима занятий. Его нельзя путать с расписанием занятий. Готовый акт – смотрите в статье. Если
у вас есть Режим занятий, проверьте его на ошибки, которые часто находит Рособрнадзор.

Если в вашей школе нет Режима занятий, надзорные органы признают это нарушением. Расписание
занятий не может заменить этот обязательный локальный акт. Кроме того, школы допускают ошибки при
его составлении. Заменять Режим занятий календарным учебным графиком или упоминать в нем режим
работы школы – ошибка.

Не совмещайте режим занятий и режим рабочего времени

В локальном акте о режиме занятий не нужно упоминать режим работы сотрудников школы. В Режиме
занятий все сведения должны касаться организации образовательного процесса, а не трудовых
отношений. Режим рабочего времени указывайте в Правилах внутреннего трудового распорядка и иных
документах, которые содержат нормы трудового права.

Пропишите расписание звонков

На заметку

В сильные морозы территориальный орган образования издает приказ, который рекомендует отменить занятия. Решение об особом
режиме занятий в такие дни или прекращении учебы принимает школа

В Режиме занятий часто забывают прописать расписание звонков. Если режимы обучения для классов
различаются, необходимо отразить расписание звонков во всех вариантах. Например, для
первоклассников может быть свое расписание, как и для учеников первой и второй смен.

Укажите в документе и режим внеурочной деятельности: как устанавливаются режим работы кружков,
секций и время проведения экскурсий. Также нужно упомянуть, что внеурочные занятия,
продолжительность которых больше одного академического часа, должны быть разбавлены переменами
по 10 минут.
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Не давайте в документе избыточную информацию

Лишних сведений в Режиме занятий быть не должно. Например, нередко школы упоминают, как
организован режим питания. Перечисляют, сколько часов должна составлять аудиторная нагрузка для
разных классов при разной продолжительности учебной недели. Отражать эту информацию в локальном
акте не нужно.

Не нужно с помощью локального акта о режиме занятий запрещать учителям пускать посторонних лиц без
согласования директора и принимать родителей во время занятий. Вводить раздел «Занятость
обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления» тоже избыточно. В Режиме занятий не нужно
рассказывать и о промежуточной и итоговой аттестации учеников: кто ее проходит, какие документы
ее регламентируют. А вот то, как будут организованы занятия при сильных морозах, можно описать.
Например, вы можете указать для разных классов, насколько сильным должен быть мороз, чтобы ученики
имели право не приходить в школу.

Не составляйте Режим занятий на год

Не составляйте Режим занятий на полугодие или год. Иначе вам ежегодно придется утверждать его заново,
даже если в нем ничего не изменилось. Документ о режиме занятий – локальный акт, он действует
с момента его утверждения или введения в действие и до момента его отмены.

Не заменяйте локальный акт календарным учебным графиком

Школы на своих официальных сайтах иногда выкладывают в разделе «Режим занятий» вместо локального
акта расписание занятий или календарный учебный график. Ни тот ни другой документ – не локальные
акты. Расписание занятий фиксирует нагрузку учителей и определяет порядок реализации календарного
учебного графика. Последний – часть образовательной программы, которую утвердила школа. Даже если
расписание занятий и календарный учебный график согласованы с педагогическим советом и утверждены
директором, они не могут заменить Режим занятий.

Образец локального акта

Отредактируйте текст и нажмите кнопку Печать.
Сочетание клавиш для работы: CTRL Z – отменить правку, ENTER– создать новый абзац, SHIFT ENTER –
перенос на новую строку.
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Режим занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Школа № 1» (далее – школа) разработан
в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными постановлением
Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189, Уставом школы.

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего
общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение
установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами
и правилами.

2. Учебный год

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным
планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1
сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним
рабочий день.

2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения начинается 1 октября
и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы
соответствующего уровня образования. Если 1 октября приходится на выходной день, учебный
год начинается в первый следующий за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой
аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.

2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или триместры. Количество четвертей
в учебном году – 4, триместров – 3.

2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы
предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.

2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей
(триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций,
а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при
получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам
учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных
программ общего образования соответствующего уровня.
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3. Режим занятий

3.1. Обучение в школе ведется: по пятидневной учебной неделе в 1-7-х классах; по шестидневной
учебной неделе в 8-11-х классах.

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 45 мин.
Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода
наращивания учебной нагрузки и составляет:

– 35 мин в сентябре – декабре;
– 40 мин в январе – мае.

3.3. Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков 8 ч 00 мин, во вторую –
14 ч 00 мин.

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или
третьего урока – 20 мин.

3.5. Расписание звонков для 1-го класса:

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март
1 8:00–8:35 8:00–8:40
2 8:45–9:20 8:50–9:30
3 9:40–10:15 9:50–10:30
4 10:35–11:10 10:40–11:20

Расписание звонков для 2-11-х классов:

Урок Первая смена Вторая смена
1 8:00–8:45 14:00–14:45
2 8:55–9:40 14:55–15:40
3 10:00–10:45 15:50–16:35
4 10:55–11:40 16:55–17:40
5 11:50–12:35 17:50–18:35
6 12:45–13:30 18:45–19:30

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями
к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся
и шкалой трудности учебных предметов.

4. Особенности организации образовательного процесса

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ,
практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае
необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-
воспитательной работе принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных
занятий по другим предметам.
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4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы
обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности
на занятиях физической культурой.

4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х
классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе
не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается
расписанием занятий, утвержденным директором школы.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия
устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом
воспитательной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа
организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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