XUMUS

Tema ypoka «PacTBOpHUMOCTH BelllecTB B Boje. KoHIleHTpaIusi pacTBOpOB.
MaccoBasi 10J151 pACTBOPEHHOT0 BellleCTBA B PACTBOpe».

BbInoJHUTH MPAKTHYECKYIO PadoTy. «/JloMalIHASA anTeyKa)

Cnenatb BbIBOABL. OTIpPaBbTE HA AJIEKTPOHHYIO MOUYTY
osadnina@yandex.ru ¢poTo BHIIOJIHEHHO!N pabOTHI.

I'eorpagus

Tema ypoka «I'eorpadguueckue 0coOOeHHOCTH pa3MellleHUs HACEJIeHNsI
Poccun. I1J10THOCTH HACEJCHUN.

1.IloHsITHE «TJIOTHOCTH HACEIICHUS

UYwcro xkuTenel Ha eMUHUILY TIoMmaan (4em./ KB.KM) Ha3bIBaeTCsI MIIOTHOCTHIO
HaCeJICHHUS.

[1n0THOCTH HaceneHus XapaKTepu3yeT YpPOBEHb 3aCeIEHHOCTH Tepputopuu. 1o
IUIOTHOCTHU HaceneHust Poccus 3aHMMaeT 0JIHO U3 MOcieIHuX MecT B mupe. OHa B
5 pa3 HWKe cpenHeMHUpPOBOi (44 den./kB. kM) 1 B12 pa3 HUXKe, 4eM B 3apyOeKHOU
EBponie. MHOTHE cTpaHbl MUpa UMEIOT HAMHOT'O OOJIBIIYIO TUIOTHOCTh HACEJIEHUSI.
B banrnanemn ona - 6onee 900 yen./kB.kM. OTHAaKO B HEKOTOPBIX CTPaHAX,
Harpumep B ABCTpalivd, oHa eié Huxe, ueM B Poccuu (4 yen./KB.km)


about:blank

2. Ananuz KapThI INIOTHOCTH HACCIICHUS U G)KBI/I,ZICMI/I‘IGCKOI‘/JI KapThbl, HA KOTOpOﬁ
miIomanab peruoHa COOTBECTCTBYCT YUCIICHHOCTHU

3. ®akTOopHl, BIUSIOMINE HA PA3MEILICHUE HACETIEHUS

[Touemy HaceseHUE CTOIb HEPABHOMEPHO pa3MelIeHo 1o Tepputopun Poccun?

[Ipuponnsie Hcropuueckue CoumanpHo —
DKOHOMHYECKHUE

3anojgHeHue TabJINLIbI, KCIOJb3Ysl Y4eOHUK

4. Beimumure NOHSITHE « paccelieHue HaceJaeHus» (3arnuch B TETPaIn)
JlomaiiHee 3a1aHue.

BelyuuTs TEMy ypoOKa.

[TonroToBUTH OTBETHI HA IPOOJIEMHBIE BOIIPOCHI.

1. Kakue mpoOsembl BO3HUKAIOT B TOCY1apCTBE B CBSI3U C KpaliHE HEPaBHOMEPHBIM
pa3MeEIIeHUEM HaCeJICHUs !

3. Kakue nyTu pereHus: mpo0ieMbl HEPaBHOMEPHOCTH PACCEIICHUS Bbl MOXKETE
MPEIJIOKUTH?

OtnpaBbTe Ha ICKTPOHHYIO MoYTy 0sadnina@yandex.ru ¢poro

BBITIOJTHEHHOHN PabOTHI.
AHIIMUACKHUH A3BIK
310poBbIN 00pa3 KU3HU
-y.1 c.115-116 npounTaii TEKCTHI MHEHHS U COOTHECH UX C TEMAMH B Ha4daje ymp.
-y.3 ¢.116 C kakumu aprymMeHTaMu Thl COTJIaceH?
J1.3. cocTaBb CBOE BBICKa3bIBaHUE IO OJJHOM U3 cxeM (c.117)

HUcropus

Tema: DxoHOMHUECKas )U3Hb Poccun BTOpoi nMojnoBuHEI 18 Beka.

OOpatuTh BHUMaHUE. 3aMucaTh B TETPaib

IHOHATHSA ¥ TEPMUHBI:TOBAPHOE XO3MCTBO, BCEPOCCUUCKUN PBIHOK,
crienuanu3anus, dKOHOMUKa, MaHyakTypa, KpeCTbsIHE-OTXOAHUKH, I€HEKHbIN
o0OpoK, OapIHa, MeCSTYHHA.

JInunocth B uctopum: I'.I'. Opnos, P.U. Boponmos, [lamamobep.
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JaTb1:1765 r. yupexaeHo «BoibHOE 5KOHOMUYECKOE OOIIIECTBO
Pa6ora ¢ yueonuxom m.17-18.

1.OxoHOMMKa poCTa JEPEBHMU.

2.Pa3BuTre NPOMBIIUIEHHOCTH.

3.Toprosus.

4,JlenexHoe oOpalleHue.

5. TpancnopT u yTH COOOIIEHUS.

1. 9KOHOMUKa pOCCUUCKOU JepeBHMU
OKCTeHCUBHbIN XapakTep

Tuner sxoHOMITIECKOTO
pocTa
Hurencuenmii SKCTEHCHEBHEHA
PocT npoHIBONCTEEHHOTO PocT npoHIBORCTEEHHOTO
NOTEHIHANA 34 CYET HOTEHIHANA 3a CHET
HOEOEEENEHHH (OB HINEHEA YVEENHYEHHA KONHIECTEA
Ka4eCTBa HCIOIE3YEMEIX HCIIONMBESYEMEX DaKTopoR
PaKTopoE NpoHIEOHCTER) IpOHSBOACTEA

6.CocTaBUTh TaOJIUILY, ONTPEACIISIONIYIO MOJO0XKUTEIBHBIE U OTPULIATEIHHBIC
CTOPOHBI

pa3Butusa npomsinuieHHOCTH Poccun B X VIII Beke.

J.3. Ctp.116 Ne 6-7

Jlureparypa
Tema: Paznen «lIlucarenu yiasi0aroTcs.

Hctopusi 1 cOBpeMEHHOCTh uepe3 nmpu3My cMemHoro. KypHan « CaTUpUKOHY.
13.03

Carupuyeckoe nzoopaxkenne ncropudeckux coopituit . Topdu « Kuzus u
BOPOTHUK». 17.03

M.M.3omenko «Mcropus 60me3um». 20.03
M.Ocoprusn «Ilencue».20.03
Xox ypoka

1. TIpounrats crarkto yueObHuka «Kypnan «Catupukxon» (ctp. 114-119)
2. YuuMmcs BOCHPUHUMATh FOMOPUCTHUECKOE MTPOU3BEICHHUE.



-Kak co3naercs romop Tad¢pu? Ilpocnenure 3a nOCTpOSHUEM NMPEAJIOKEHNN:
«Jletom B JlakoHMH OBLTIO XKAPKO, 3MMOIO XOJIOAHO», «[ TaBHBIN TOpPOT
Jlakonuu 6e3 Beskor mpuuuHbI HazbiBasics Craproit». Kakue ocobeHHOCTH
NOCTPOEHUs (hpa3bl MOMOTAIOT CATUPUIECKOMY U300paKEHHIO
HUCTOPUYECKHUX COOBITHI?

-Uto BHec B cBoM pacckasbl 0 coOpTusax Cpennux BexoB O./IpiMoB? Ilpu
IOMOIIM KaKuX CJIOB, CpPaBHEHUI aBTOP NMPUAAECT OMOPUCTUYECKOE 3ByUaHHUE
pacckaszam 00 ucrtopuun?

3. [Ipouutats pacckaz Tadpdu «Ku3Hb 1 BOPOTHUK»
4. Pa3BuBaiiTe nap ciosa.

-HOI[FOTOBBTG Xy,[[O)K@CTBGHHBIﬁ MepeCKa3 ¢ BKIKOYCHHUEM JICKCUKHU, THAJIOI'OB,
OIIMCaHUus «KITOBCACHUA» BOPOTHHKA.

5. [Nounrtars pacckaz M.M.3omenko «cropust 601e3HMY.
6.0TBEeTUTH HA BONIPOCHI U 3aaHus cTp. 135

JlomanHee 3a1aHue: TOATOTOBUTh OT3bIB Ha paccka3 301eHKo win Trdpou (Ha
BBIOOD)

®uskyabtypa  Kpyropas TpeHUpOBKa AJisl pa3BUTHS BBIHOCIUBOCTH.

1. M.IL. - cTos1, HOTM HA IIMPUHE IUIEY, PYKHU Ha Nosic. MeUIEHHbIE KPYTOBBIE IBUKCHUS
rojoBoi. Bemonaauts 15-20 pa3 B kaX Iyt CTOPOHY.

2. WLII. - cTos1, HOTW Ha IIUPHHE IUJIeY, pyKU BJOJb TyJI0BHIIA. KpyroBble 1BUKEHUS TI€HaMH.
Beimonuuts 15-20 pa3 B kaxkayo CTOPOHY.

3. LIL. - cTos1, HOTM HA WIMPHUHE IUIeY, PYKH Nepe]] TPyAblo B 3aMOK. KpyroBble IBH>KEHH
KUCTSIMU. Bemmonuuthk 15-20 pa3 B KaXayr0 CTOPOHY.

4. N.I1. - cTos1, HOTW Ha IIMPHUHE IIJIeY, PYKHU NIEepel IPybl0, KHCTH CKaTbl B KyJak. Kpyrossie
JBUKEHUS MpeariedybsiMu. Beimomauts 15-20 pa3 B Kak Ay CTOPOHY.

5. W.IL. - cros, HOrM Ha mMpuHe Twied. Kpyrosble NBHXKEHUS IPSIMBIMU PyKaMU B TUIEYEBBIX
cycraBax. BeimosnHuts 15-20 pa3 B KaKIyr0 CTOPOHY.

6. M.I1. - cTos1, HOrM Ha LIMPUHE IUIeY, PYKH NepeA rpyAblo. | — TMHAMUYHOE pa3BeIeHNE
COTHYTHIX B JIOKTEBBIX CyCTaBaX PyK B CTOPOHBI; 2 - TUHAMHYHOE pa3Be/IeHUe MPSMbIX PYK B
CTOpOHBI. Beimonuuts 1ukn 15-20 pas.

7. NLII. - cTos, HOTM HAa IUPUHE IUIeY, pyKH Ha nosic. Kpyrosbie IBMKEHUS Ta30M. BBITOTHUTH
15-20 pa3 B Kaky10 CTOPOHY.



8. NL.IL. - cTos1, HOTM Ha IMPHUHE IUIeY, PYKH BIOJIb TyJ0BUIIA. HaKIOHBI Ty10BHUIIA BIPABO-
BNeBO. Beimonuuts 15-20 pa3 B KaKayr0 CTOPOHY.

9. W.IL. - cTos1, HOTW HA MIUPUHE TUICY, BJIOJIb TYJIOBUIIA. | — TPOTHYTHCS B TIOSICHUIIC HA3a/,
PYKH BBepX;2 — IIIyOOKHH HAKIIOH BIIEpE] 10 KaCaHUSI 110JIa TAJIbI[AMU PYK, HOTH TIPSIMBIC.
Bemoanuts 15-20 pas.

10. W.I1. — cTos, HOTHM Ha IIMPUHE IIeY, PYKH 3a rojoBy. [ Ty0oKue puTMUYHBIE IPUCETAHUSI.
Beimonuuts 15-20 pas.

11. WL.II. - crost HOr'M Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH BAOJb TYJIOBULIA. BBITOJIHUTE MaKCUMaJIbHBIN
BBIIOX

VYrpaxHeHus: HEOOXOMMO BBIIOJIHATH B XOPOIIEM TeMIIE ¢ HEOOJIBLIIMMU UHTEpBAJIaMH,
Hanpumep: 1 MuH. TpeHUpOBKH, 20 . OTAbIXA. 32 OHO 3aHATUE PEKOMEHAYETCSl IOBTOPUTH OT 3
o 6 LUKJIOB.

npuceaanus: 3 mMoaxoa ¢ MHTEPBAJIOM B 1 MuH

OTXKHMMaHUsA: 32 1MUH.

Brimaaer 30 cex

bepnu. 30 cex (Ilpunsars ynop nexa. Cnenars 1 omxumanue. [lepelitu B O3UIMIO YIIOp MIPUCEN.
BLICTpO BBINPSMUTHCA U MOANPBITHYTh, OJHAB PYKH HaJ rojoBoil. BepHyTbcs B ojoxeHue ymnop
npucen. [I[puHATH MOJ0XKEHUE YIIOP JIEXKA)

5. Ilnanka 30 cek

6. bBoxossie mogbems 30 cek (JIexa Ha OOKy MOJTHUMAHUE HOT U TYJIOBHIIA)
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