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ПОЛОЖЕНИЕ 

О ПРОВЕДЕНИИ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативными правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ 

- Федеральный Закон от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 30 мая 2012 г. №МД-583/19 "О 

методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья"; 

- Методическое письмо Министерства Просвещения РСФСР от 15.06.1987 г. №105/33-

24 «О направлении методических рекомендаций «Организация занятий по физическому 

воспитанию школьников, отнесенных к специальной медицинской группе»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-

263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

- Приказ Министерства образования Российской Федерации, Министерства 

Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и 

Российской Академии образования от 16 июля 2002 г. №2715/227/166/19 «О 

совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации». 

1.2. Настоящее положение является локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность учителя и обучающихся на уроках физической культуры в 

МОУ «Средняя школа №2» (далее – Учреждение). 

 

2. ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

2.1. В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 

культуры все обучающиеся школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три 

группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. 

2.2. Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья происходит на основании 

Листа здоровья в журнале. 

2.3. Задания на уроке для обучающихся, отнесенных к различным группам здоровья, 

отличаются объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала. 

2.4. Информацию о группе здоровья обучающегося фиксирует классный руководитель 

на основании справки, выданной педиатром, в журнале на соответствующей странице.  

2.5. К основной медицинской группе относятся: 
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-  обучающиеся без отклонений в состоянии здоровья и физическом развитии, 

имеющие хорошее функциональное состояние и соответствующую возрасту физическую 

подготовленность (I и частично II группы здоровья); 

-  с незначительными, чаще функциональными отклонениями, но не отстающие в 

физическом развитии и физической подготовленности от своей возрастно - половой группы 

(II группа здоровья). 

2.6. К подготовительной медицинской группе относятся: 

-  обучающиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической 

подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой 

категории обучающихся разрешается заниматься физической культурой по программе дня 

основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических 

нагрузок (в том числе временных). 

-  после перенесенных острых респираторных инфекций и других заболеваний, а также 

физически слабо подготовленные обучающиеся. 

 2.7. К специальной медицинской группе (СМГ) - относятся обучающиеся, которые на 

основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься 

физической культурой по программе для основной группы. 

 Специально медицинскую группу «А» составляют: 

-  обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические 

заболевания, врожденные пороки развития в стадии компенсации) или временного 

характера, требующие ограничения физических нагрузок, допущенные к выполнению 

учебной и производственной работы (III группа здоровья). 

 К специальной группе «Б» относятся: 

-  обучающиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного 

(хронические заболевания в стадии субкомпенсации) и временного характера, но без 

выраженных нарушений самочувствия. 

2.8. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании 

предоставленной родителями медицинской справки) обучающихся, освобожденных от 

физических нагрузок на учебный год, и предоставляет список учителям физической 

культуры. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения 

уроков физкультуры данными учащимися, а также форму, порядок и периодичность 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся. 

2.9. Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется 

администрации школы. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ ОБУЧАЮЩИХСЯ НА УРОКАХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

3.1.  Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой 

спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или 

урока, согласно требованиям техники безопасности. 

3.2.  Спортивная форма для уроков физической культуры: 

для зала: 

-  1-4 классы: футболки, спортивные шорты или брюки, носки, кеды (кроссовки); 

-  5-11 классы: футболки, спортивные шорты или брюки, кеды (кроссовки); 

для улицы (осенний и весенний период): 

-  спортивный костюм, майка или футболка, носки, кеды (кроссовки), в 

соответствии с погодой шапки, перчатки; 

3.3.  Если учащийся не имеет спортивной формы: 

-  он не выполняет физические нагрузки; 

-  он должен находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать 

учебный материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя 

физкультуры; 



 

 

-  неудовлетворительная оценка за однократное отсутствие спортивной формы на 

уроке ученику не выставляется; 

-  при однократном отсутствии у обучающегося спортивной формы учитель обязан 

сделать соответствующую запись в дневнике или через классного руководителя донести эту 

информацию до родителей (законных представителей) обучающегося; 

-  при отсутствии у обучающегося спортивной формы на втором и последующем 

уроке физической культуры учитель вправе выставить неудовлетворительную оценку 

обучающемуся, как не допущенному к занятию. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К ПОСЕЩЕНИЮ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

 

4.1.  От физических нагрузок освобождаются обучающиеся, предоставившие справку 

медицинского учреждения на начало каждого учебного года. 

4.2.  Все обучающиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в 

помещении спортивного зала или на спортивной площадке под присмотром учителя 

физической культуры. 

4.3.  В указанных случаях допускается нахождение обучающихся в библиотеке школы 

либо кабинете с классным руководителем (для учащихся 1 - 4 классов). 

4.4.  Обучающиеся, временно освобождённые от физической нагрузки, от предмета 

«физкультура» не освобождаются. 

4.5.  Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья от предмета 

«физкультура» не освобождаются. 

4.6.  Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических 

или иных занятий с данными обучающимися на предстоящий урок (делает 

соответствующую отметку в журнале): 

 теоретическое изучение материала; 

 интеллектуальные игры (шашки, шахматы); 

 посильная помощь в судействе или организации урока. 

4.7.  Ответственный за сопровождение детей с ОВЗ по школе совместно с 

родителями, учителями физической культуры составляет специальную программу 

физической культуры для обучающихся с ОВЗ. 

4.8.  При пропуске уроков физической культуры обучающийся обязан подтвердить 

причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным 

документом, который передаётся классному руководителю или учителю физкультуры. 

 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

5.1.  В целях организованного начала и окончания урока, организации учащихся в 

раздевалках, недопущения случаев травматизма и правонарушений, соблюдения санитарно - 

гигиенических, норм установлен порядок организации урока. 

5.2.  Обучающиеся допускаются в раздевалку за 10 минут до звонка на урок. 

5.3.  Во время урока раздевалки закрываются на ключ. 

5.4.  Обучающимся, в том числе освобожденным от урока, на уроке запрещено 

пользоваться телефонами, планшетами, фотоаппаратами и другой техникой. 

5.5.  Обучающимся запрещается входить в спортивный зал и находиться во время 

урока без спортивной обуви. 

5.6.  Не занимающиеся обучающиеся, не допущенные к занятию сидят в отведенном 

учителем месте. 

5.7.  Ученик не может выходить из спортивного зала без разрешения учителя. 

5.8.   На переодевание учащихся после урока физической культуры отводится до 10 

минут. 

5.9.  Уроки физической культуры проводятся согласно методическим рекомендациям: 



 

 

организационный момент, проверка наличия формы, размещение не занимающихся 

обучающихся, построение к уроку, разминка, работа по теме урока, подведение итогов, 

выставление отметок. 

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ УРОКОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ, ОТНЕСЕННЫХ ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К 

СПЕЦИАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ГРУППЕ  

 

6.1.  Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе (СМГ), уроки физкультуры проводятся совместно с классом согласно 

основному расписанию, но по индивидуальным программам, которые отличаются объёмом и 

структурой физической нагрузки. 

6.2. Важнейшее требование к уроку обучающихся СМГ - обеспечение 

дифференцированного подхода к обучающимся с учётом их состояния здоровья, 

физического развития и двигательной подготовленности. 

6.3.  Посещения занятий обучающимися спецмедгруппы являются обязательными. 

Ответственность за их посещение возлагается на родителей, учителя, ведущего эти занятия, 

и классного руководителя, контролируется заместителем директора по учебно-

воспитательной работе, ответственным за сопровождение обучающихся ОВЗ. 

6.4.  В ходе посещения занятий по предмету «физическая культура» обучающиеся СМГ 

привлекаются к теоретическим занятиям, участию в уроке в качестве арбитров. 

 

 

7. ТЕКУЩАЯ, ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 

7.1.  Оценивание учащихся 2-11 классов происходит по 5-балльной системе. 

Оценивание обучающихся 1 класса - качественное вербальное. При выставлении оценки 

учитывается старание обучающегося, его физическая подготовка, способности. 

7.2. Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя 

реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую 

функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за 

определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности 

учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом 

учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать 

человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии 

интереса к физической культуре. 

7.3. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, аттестуются по результатам выполнения требований учебных программ по СМГ. 

7.4. Особенности оценивания учебных достижений обучающихся, освобожденных от 

физических нагрузок. 

- Если обучающийся имеет освобождение, но присутствует на уроке физкультуры и 

выполняет посильные задания учителя, то оценивание происходит на уроке. 

- Если обучающийся 5 - 11 классов имеет освобождение и не присутствует на уроке 

физкультуры, то выставление итоговой оценки происходит на основании выполнения 

письменного задания в форме реферата или проекта. Обучающиеся сдают по 1 реферату 

(проекту) за четверть (полугодие). 

7.5. В случае непосещения учащимися урока физической культуры без уважительной 

причины, обучающийся сдает зачет по пропущенной теме урока. Пока зачеты обучающимся 

не сданы - оценка по физической культуре не выставляется. В случае отказа учеником 

сдавать зачет, создается комиссия по приемке зачетов у данного ученика в составе двух 

учителей физической культуры, заместителя директора по УВР и родителей (законных 

представителей) ученика. 


