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высшей  квалификационной категории
Матеевич Елена Ивановна

Учитель музыки 

Цель урока: формирование понятия звука с физической и физиологической  точек зрения, как необходимости  в жизни человека, как средства общения людей и компонента их духовной жизни 
Задачи:

способствовать формированию понятия звуковые волны, как с один из видов механических колебаний; изучить физические характеристики звука: высота, тембр, громкость.
создать условия для развития познавательного интереса учащихся, логического мышления, творческих способностей,  развивать умение анализировать предлагаемую информацию, давать полный развернутый ответ

создать условия для положительной мотивации при изучении физики, используя разнообразные приёмы деятельности, сообщая интересные сведения; формировать коммуникативных навыков.

Тип урока: урок освоения новых знаний.

Формы работы учащихся: индивидуальная, фронтальная, групповая
Необходимое оборудование: проектор, ПК, экран, макеты «Гортань», «Ухо», камертон, молоточек, бусинка на нити, металлическая линейка, карточки, музыкальные инструменты: духовые, струнные, ударные, запись музыкальных фрагментов.
Структура и ход урока:

	Этап 
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика

	Организационный этап
	Учитель музыки: Звучит музыка, на её фоне читаю стихотворение Б. Пастернака.

Во всём мне хочется дойти 

До самой сути.

В работе, в поисках пути, 

В сердечной смуте.

До сущности протекших дней, 

До их причины, 

До оснований, до корней,

До сердцевины.

- Человек от природы очень музыкален:

1. он способен слышать – т.е. воспринимать широкий диапазон звуков;

2. он способен говорить, петь – т.е. воспроизводить звуки;

3. он способен чувствовать ритм – т.е. подчинять свои движения ритму.
В русском языке нет достаточно ёмкого слова, которое дало бы оценку многообразию звуков, окружающих человека с рождения. А ведь возможность воспринимать звук достойна богатства восточного шейха!

Вся ярчайшая палитра настроений и чувств (радость и горе, бодрость и уныние, буйство и печаль) - может быть выражена звуком.

С чем сравнится: «угроза» грома; свист соловья, звон капели, колыбельная матери; потрясающая мощь и разнообразие музыкальных аккордов.

С помощью звуков люди общаются, обмениваются мыслями, идеями, чувствами, информацией.

И сегодня на уроке, где сплетаются вместе физика и музыка, мы рассмотрим звука волшебство.
	Эмоциональный настрой
Ребята демонстрируют слух, пение, ритмичные двидения



	Постановка цели и задач урока. Мотивация учебной деятельности.
	Учитель физики: Цель нашего урока мне хотелось сформулировать необычно «О сколько нам открытий чудных готовит просвещенья дух...» - именно эти слова я бы хотела предложить в качестве цели урока.
- Как вы её понимаете?
	Постановка целей, записать их на рабочих листах

	Актуализация знаний.
	Приступаем к открытиям:

- Вам необходимо закрыть уши. Посмотрите  опыты. Что их объединяет?

Опыты (телефон, камертон, колокольчик, музыкальный треугольник, линейка)
- А теперь закройте глаза. Попытайтесь соединить то, что вы видели до этого, и определить с каким предметом проводится опыт.

Итак, объект нашего исследования – звуковая волна
- Как называется распространение  колебаний?
- Какими характеристиками описывается волна?
 
	Тела совершают колебания
Сопоставляют звук и источник звука
Волна

скорость, длина, частота, период, амплитуда

	Первичное усвоение новых знаний.
Проблемный вопрос
	 - Что же такое звук? 

Презентация  
После слайда «Условия возникновения звука»

– Попытайтесь показать на опыте, что источником звука служит колеблющееся тело. (Камертон и пластмассовый шарик).

– Но линейка, тоже совершает колебания, однако мы звука не слышим.

Вывод: источник звуковых волн – тело, совершающее колебания с определённой частотой.
Продолжение презентации
После слайда «Что такое звук?»

– Звук – упругая волна, способная вызывать у человека слуховые ощущения. Частота звуковых колебаний 20-20000Гц

 Слайд «Распространение звука» Рассмотреть распространение звуковой волны 
Слайд «Характеристики звука» (Игра «Птичка»)
Характеристике делятся на объективные и субъективные. Работа с таблицей с единицами измерения. 
- Запишите формулы, в которые входят эти величины
– Найдите среди раздаточного материалы  таблицы, иллюстрирующие эти характеристики. (Приложение 1)
Работа с таблицами, акцентируя внимание на сравнении интенсивности звука с санитарной нормой.

Работа с графиком волны. По графику определить громкость, высоту звуковой волны.

Продолжение  презентации (с демонстрацией звуков музыкальных инструментов – учитель музыки).
	Предположения 
Учащийся (желающий)самостоятельно проводит демонстрационный эксперимент

Попадая в клетку, определить физическую величину и единицы её измерения
Обсуждение данных в таблице
.

	Первичная проверка понимания.
	Учитель музыки: - Что же ещё может быть источником звука?
Презентация 
Непостижимая тайна - гортань человека она может звучать и иерихонской трубой и трелью жаворонка.

Голос - средство общения, самовыражения, это  смех,  плач,  шёпот, стон, песня, стих, мольба о помощи.
От длины и натяжения голосовых связок зависит высота голоса. У мужчин длина связок - 18 - 25 мм. У женщин длина связок - 15 - 20 мм. (Чем длиннее связки - тем ниже голос) 
Используя любой источник звука, продемонстрируйте это.
Учитель физики: 

– Как вы думаете, почему наблюдается такая закономерность? 

Голоса написаны на табличках или на интерактивной доске (голоса, частоты) Построение классификации
мужские                                                                      женские

Бас - 80 - 350 Гц                                                       контральто - 170 - 780 Гц

Баритон - 100 - 400 Гц                                            сопрано      - 250 - 1000 Гц
Тенор - 130 - 500 Гц                                            Колоратурное сопрано - 260 -1400Гц
	Построение схемы «Голос»

Опыт возможен с гитарой
Учащиеся определяют принадлежность голосов.
При введение частот, на доске выполняются схематические рисунки, показывая частоты

	Эмоциональная разгрузка
	Учитель музыки: Голос музыкален сам по себе, а в сочетании со звуком музыкальных инструментов он способен потрясать!

Игра «Угадай» (ребятам предлагается угадать голоса)
Мужские: бас-Фёдор Шаляпин («Эй, ухнем») 
Баритон - Александр Розембаум 
Тенор - Лемешев («Островок»)

Женские: контральто - Кончаковна из оперы «Князь Игорь» 
Сопрано - Татьяна «Евгений Онегин» 
Колоратурное сопрано - «Жаворонок» 
Меццо сопрано - «Снегурочка»
	Учащиеся определяют голоса

	Первичная проверка понимания.
	Учитель физики: 

– С помощью чего вы угадывали голоса?

 Продолжение презентации  – ухо 

Эксперимент «Откуда происходит звук?»

На стул сажают ученика, завязывают ему глаза и за его спиной гремят. Ученик должен угадать на каком расстоянии находится источник звука. (2 источника на одном расстоянии – определить трудно).

Построение схемы «Слух»

Учитель физики: 
– Сравните данные двух таблиц (2 и 4) Влияние шума на человека. Сделайте выводы
Учитель музыки: 

– Как же на человека действует негромкая музыка?
 Исследование № 3 Влияние на эмоциональное состояние человека 

Симфоническая музыка, популярная музыка, гитара, тяжёлый рок
	Самостоятельно, используя знания биологии
Участвуют в исследовании, по результатам которого строится диаграмма.

	Минутка оздоровления
	Приложение 3
	

	Закрепление 
	Учитель музыки: 

– А любая музыка - это музыкальные инструменты. Выберите музыкальный инструмент и объясните принцип его действия с точки зрения физики
Решение задач в группах (по 3 человека по желанию), выслушивание ответов.

1. Чему равна длина волны и период колебаний камертона, дающего тон «ля» первой октавы (основного тона музыкальной настройки), имеющего частоту колебаний 440 Гц, vв = 336,43 м/с?

      2. Р. Роллан. Жизнь Бетховена

«Он (Бетховен) пользовался деревянной палочкой, один конец которой он клал в корпус фортепиано, а другой держал в зубах. Он прибегал к этому приспособлению, чтобы лучше слышать, когда сочинял». Объясните, как палочка помогала ему.
1. Чему равна длина волны и период колебаний при  частоте колебаний 80 Гц, vв = 336,43 м/с?

      2. К. Г. Паустовский. Корзина с еловыми шишками

«…Ковры, портьеры и мягкую мебель, – Григ давно убрал из дома. Остался только старый диван. На нём могло разместиться до десятка гостей, и Григ не решался его выбросить». С какой целью композитор убрал ковры и мягкую мебель?
1. Чему равна длина волны и период колебаний при  частоте колебаний 200 Гц, vв = 336,43 м/с?

2. Вам дан камертон, молоточек. Покажите, что громкость зависит от амплитуды колебаний.

1. Чему равна длина волны и период колебаний при  частоте колебаний 900 Гц, vв = 336,43 м/с?

2. Как создаётся звук (на примере музыкального треугольника)?
1. Чему равна длина волны и период колебаний при  частоте колебаний 1400 Гц, vв = 336,43 м/с?

2. Что является источником звука у современного фортепиано. Можно подойти и рассмотреть.
	Работают с инструментами
Самостоятельное решение задач с последующей самопроверкой.

	Информация о домашнем задании
	 Параграф 34-38, 
+ для желающих: разгадать кроссворд (приложение 2), 
+ для желающих: создать буклет «Интересные музыкальные инструменты»
	

	Рефлексия (подведение итогов занятия)


	Учитель музыки: 

Настало время подвести итоги. Какие вы сделали чудные открытия для себя на уроке? 

Мнение учителя, и его оценка работы 

Учитель физики: Всё известно вокруг,

Тем не менее

На Земле ещё много того, 

Что достойно порой удивления

И твоего, и моего.

Удивляйся росе,

Удивляйся цветам, 

Удивляйся упругости стали,

Удивляйся тому,

 Чему люди порой

Удивляться порой перестали
	Высказываются учащиеся


Приложение 1
Таблица 1 (частота)
	Частота < 20Гц
	От 20 до 20000Гц
	От 20000Гц до 1000000000Гц
	От 1000000000Гц до 100000000000

	Инфразвук
	Звуковые волны
	Ультразвук
	Гиперзвук


Таблица 2 (интенсивность)

	Примеры интенсивности распространенных звуков
	дБ

	Шелест листвы
	10-40

	Шепот
	Около 30

	Тиканье будильника в 1м от уха
	25-35

	Дыхание спящего человека
	Около 25

	Обычный разговор
	50-60

	Санитарная норма для жилой зоны
	45-60

	Громкий разговор
	Около 75

	Пылесосы
	75

	Детский плач
	80

	Автомобильный гудок
	Около 105

	Железная дорога
	85-100

	Реактивный самолет на расстоянии 50-100м
	120-130


Таблица 3 
	Вещество
	Скорость звука, м/с

	Воздух (при 20 °С)
	343,1

	Водород
	1284

	Вода
	1483 (при 20 °С)

	Железо
	5850

	Резина
	1800

	Морская вода
	1530


Таблица 4 
Шум

Влияние шума на человека

	  до 35 дБ
	   до 70 дБ
	   до 75 дБ
	  до 140 дБ

	не беспокоит человека
	значительная нагрузка на нервную систему; ухудшение самочувствия
	потеря слуха
	разрыв барабанных перепонок; контузия


Приложение 2
Кроссворд “Поднимитесь по ступенькам”
[image: image1.png]



Вопросы: 
1. Звук, при котором изменения акустического давления, воспринимаемого нашим ухом, происходят регулярно, называется …(Музыкальный) 

2. Колебания, частоты которых больше 20кГц. (Ультразвук) 

3. Модуль наибольшего смещения тела от положения равновесия. (Амплитуда) 

4. Явление резкого возрастания амплитуды вынужденных колебаний при совпадении частоты свободных колебаний с частотой вынуждающей силы. (Резонанс) 

5. Характеристика звука, измеряемая в герцах. (Частота) 

6. Время, за которое совершается одно полное колебание. (Период) 

7. Характерная окраска звука, сообщаемая ему обертонами. (Тембр) 

8. Прибор для измерения времени. (Часы) 

9. Приемник звука у человека и животных. (Ухо) 

Приложение 3
Только в ХХ веке ученые смогли опытным путем доказать профилактические, лечебные и оздоравливающие свойства звука, которые базируются на частотном колебании различных звуков, резонирующих с отдельными органами, системами или всем организмом человека в целом. Установлена жесткая связь между частотой звуковых колебаний и конкретными органами человеческого организма или физиологическими процессами. 

        К сегодняшнему дню детально разработана научная теория воздействия различных видов звука на человека. 

К примеру, желудочно-кишечный тракт имеет резонансную частоту ноты «фа», верхняя частота которой способствует выведению из организма токсичных веществ. Нота «до» помогает лечить от псориаза, а сочетание нот «си», «соль» и «до» облегчает терапию онкологических заболеваний. 

Современные исследования подтверждают целебные свойства отдельных звуков, произносимых голосом.  Созданы реестры их воздействия, которые во многом совпадают с рекомендациями, разработанными в древности на Востоке. Например:

звук И – прочищает нос, лечит глаза;

звук У – укрепляет горло и голосовые связки;

звуки В, Н, М, Э – улучшают работу головного мозга;

звуки Ц, К, Щ, И – лечат уши;

звуки У, Ы, X, Ч – улучшают дыхание;

звуки О, А, С, М, И – лечат заболевания сердца. 

Доказано, что целебными свойствами обладают мантры, то есть  различные звукосочетания. 

ОМ – снижает кровяное давление;

АЙ, ПА – снимают боли в сердце;

АП, АМ, АТ, ИТ, УТ – исправляют речь.

Все эти и многие другие звукосочетания основаны на целебном воздействии колебаний, возникающих при их произношении. Установлено, что большое значение имеет и интенсивность произношения звуков. В частности, низкой или средней она должна быть при лечении заболеваний сердца или легких, более высокой – при терапии других внутренних органов.

В России звукотерапия широко практикуется в Центральной поликлинике медицинской реабилитации МЧС России.
