[bookmark: _GoBack]Рекомендуемый перечень одежды, обуви и гигиенических принадлежностей для ребенка, пребывающего в пришкольном лагере «Дружба»

Одежда:

•  Спортивный костюм.
•  Легкая ветровка/куртка (на случай прохладной погоды).
•  Дождевик/плащ (на случай дождя).
•  Головной убор: кепка/бейсболка/панама (обязательно для защиты от солнца).

Обувь:

•  Обувь для повседневной носки:
•  Кроссовки/кеды (удобная обувь для активных игр и мероприятий).
•  Сандалии/шлепанцы (для ношения в помещении и в жаркую погоду).
•  Запасная обувь:
•  Одна пара любой удобной обуви (на случай дождя или поломки основной пары).

Гигиенические принадлежности:

•  Носовые платки (бумажные).
•  Влажные салфетки (удобны для гигиенических целей на прогулках).
•  Солнцезащитный крем (с высоким фактором защиты SPF).

Прочее:

•  Небольшой рюкзак (для личных вещей и воды на прогулках).
•  Бутылка для воды.
•  Солнцезащитные очки (по желанию).
•  Необходимые лекарства (если ребенку требуется постоянный прием медикаментов, с письменным уведомлением вожатого/воспитателя и указанием дозировки и времени приема).

Важные примечания:

•  Одежда и обувь должны быть удобными, практичными и соответствовать погодным условиям.
•  Не рекомендуется давать ребенку с собой дорогие вещи, украшения.
•  Обсудите с ребенком правила использования личных вещей в лагере и объясните, как правильно ухаживать за ними.

Этот список является рекомендательным. Вы можете корректировать его в зависимости от потребностей и предпочтений вашего ребенка, а также от условий конкретного пришкольного лагеря.

Удачного отдыха вашему ребенку!
