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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка
Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».

· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству».

· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

·   Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе ОУ (приказ № 137 от 30.08.2021)
Актуальность: 
Актуальность предложенной программы связана с необходимостью вооружения современного человека навыками действия в чрезвычайных и опасных ситуациях, а так же оказания первой медицинской помощи.

С необходимостью помочь человеку при внезапном травмировании или возникновении заболевания в наше время приходится сталкиваться достаточно часто. Сама окружающая среда мегаполиса является агрессивной: это и дорожно-транспортные происшествия, в которых риск получить травму испытывают все участники процесса (водители, пассажиры, пешеходы), это агрессивно настроенные группы граждан, техногенные аварии и катастрофы (утечка аварийно-химически опасных веществ, обрушения зданий и конструкций, сосулек), террористические акты (взрывы), пожары. В природной среде при проведении досуга также существует множество травмирующих факторов и травмоопасных действий: травмы на воде, солнечные и тепловые удары, контакт с ядовитыми и опасными животными и растениями, получение травм при катании на качелях, детских горках. В быту при несоблюдении элементарных норм техники безопасности население провоцирует получение внезапного расстройства здоровья при отравлении препаратами бытовой химии и пищевом отравлении, падении с высоты, электротравм, получение травм при неосторожном обращении с огнем, колющими и режущими предметами, неграмотном использовании пиротехники.

Педагогическая целесообразность программы «Санитарный пост» заключается в высоком воспитательном потенциале изучаемой проблемы. Учебный материал позволяет формировать такие нравственные качества, как милосердие, сострадание, соучастие.

Актуальность и педагогическая целесообразность изучения данной программы обосновываются также необходимостью пристального внимания к формированию здорового образа жизни, естественной потребности в соблюдении санитарно-гигиенических норм повседневной жизни.

Учебный материал подобран таким образом, чтобы научить воспитанников действовать при оказании помощи, как в быту, так и в условиях чрезвычайных ситуаций. Особое внимание уделено привитию формированию умения сострадать, быть милосердным.

Основная мысль, которая регулярно доводится до сведения воспитанников – это необходимость после оказания \ получения первой помощи немедленного обращения в лечебное учреждение к представителям официальной медицины для получения квалифицированной помощи.
Обучение включает в себя следующие основные предметы:
- Биология
- ОБЖ

- История
Вид программы: 
Модифицированная программа 
Направленность программы: социально-педагогическая.
Адресат программы: Шестиклассники (дети 11—12 лет) характеризуются резким возрастанием познавательной активности и любознательности, возникновением познавательных интересов. 
В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его повседневной жизни. Его начинают интересовать вопросы прошлого и будущего, проблемы войны и мира, жизни и смерти, экологические и социальные темы, возможности познания мира, инопланетяне, ведьмы и гороскопы. 
Многие исследователи рассматривают этот возраст как период «зенита любознательности» (по сравнению с младшими и старшими детьми). Обратим внимание также на поверхностность, разбросанность этих проявлений любознательности, а также на практически полное отсутствие их связи со школьной программой. Недаром среди психологов распространена шутка, что подросток знает все и интересуется всем, что не входит в школьную программу. 
Очевидно, что эта любознательность отражает увеличивающийся интерес школьника к окружающему миру. Подросток ощущает свои возросшие возможности, что имеет существенное значение для «подпитки» чувства взрослости. 
В это время школьные интересы уступают свое место внеучебным: лишь у части учеников интересы связаны с учебными предметами, у большинства же они гораздо шире и далеко выходят за рамки школьной программы (Дубровина И.В., 1991). Вместе с тем эти интересы еще достаточно неустойчивы, легко меняются. 
Любознательность в этом возрасте носит еще довольно инфантильный характер. Это пока еще не собственно интересы, а создание некоторой основы, которая может позволить ребенку в дальнейшем найти область подлинных, имеющих личностный смысл интересов и обеспечить полноценный профессиональный выбор и данная программа сможет в этом им помочь, так как содержит 7 этапов занятий из различных областей знаний.
Срок и объем освоения программы:

1 год, 34 педагогических часа, из них:

· «Стартовый уровень» - 1 год, 34 педагогических часа;

Форма обучения: очная
Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные
Режим занятий:

	Предмет
	Стартовый уровень

	Санитарный пост
	1 час в неделю;

34 часа в год.


1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты

Цель: - научить оказывать первую медицинскую помощь, выполнять мероприятия по профилактике инфекционных заболеваниях, различать лекарственные растения и применять их, знать историю создания Красного Креста.

Задачи: 
Образовательные (обучающие) - развивать познавательный интерес к чему-либо, приобретать определенные знания, умения, навыки, компетенции и т.п.; формировать теоретические знания, характерные для данного вида деятельности.
Развивающие – направлены на развитие познавательного интереса, способностей и задатков ребенка.
Воспитательные – направлены на освоение и присвоение общекультурных ценностей, формирование положительных качеств личности.
Ожидаемые результаты:
	
	Стартовый уровень

	Знать
	Правила оказания первой помощи, значение лекарственных трав и их применение, ПДД, профилактика и лечение инфекционных заболеваний, состав санитарной сумки, История возникновения организации Красный Крест.

	Уметь
	Правильно оказывать первую медицинскую помощь, изучить пути заражения  и профилактику инфекционных заболеваний, уметь комплектовать санитарную сумку(аптечку), правильно вести себя на проезжей части, переходить дорогу, отличать целебные лекарства, и их свойства.

	Владеть
	Навыками  оказания  первой медицинской помощью, изучить пути заражения  и профилактику инфекционных заболеваний, уметь комплектовать санитарную сумку(аптечку), правильно вести себя на проезжей части, переходить дорогу, отличать целебные лекарства, и их свойства.


1.3. Содержание программы

«Санитарный пост»
Стартовый уровень (1 год обучения)
Учебный план
Таблица 1.3.1
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение.История Красного Креста, Виды медицинской помощи, Основные принципы организации работы лечебного учреждения ГО. Личная и общественная гигиена.


	4
	3
	1
	· Текущий(устный опрос)

	2
	Первая помощь при травмах и несчастных случаях :
Значение первой помощи и правила её оказания Понятия о ране. Классификация ран и их осложнения…

Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь при ранениях. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. Правила наложения стерильных повязок на живот \ и верхние конечности.

Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях.

Понятие о переломах и травматическом шоке. Первая помощь при ожогах.

Первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Первая помощь при отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми.


	13
	11
	2
	· Текущий(устный и письменный опрос, срез знаний, тестирование, практическая работа)

	3
4
	Радиационные поражения, их профилактика и первая помощь :
Виды радиационных поражений. Устройство аптечки индивидуальной
5. Инфекционные заболевания меры их предупреждения. Пищевые отравления:
Понятия об инфекционных болезнях. Профилактика инфекционных болезней. Значение дезинфекции. Дезинфекция и меры личной профилактики при уходе за инфекционными больными. Пищевые отравления, меры предупреждений и первая помощь при них. Применение лекарственных средств, их хранение и раздача при лечении пораженных и больных. Транспортировка пораженных больных. Резервное время.


	3
11
	2
11
	1
0
	· Текущий ( устный опрос, практическая работа)
Текущий(устный и письменный опрос, срез знаний, тестирование)


Содержание учебного плана
1.Введение – 4ч
История Красного Креста. Виды медицинской помощи. Основные принципы организации работы лечебного учреждения ГО. Личная и общественная гигиена.

2.Первая помощь при травмах и несчастных случаях -13ч.
Значение первой помощи и правила её оказания Понятия о ране. Классификация ран и их осложнения…

Виды кровотечений и их характеристика. Первая помощь при ранениях. Правила наложения стерильных повязок на голову и грудь. Правила наложения стерильных повязок на живот \ и верхние конечности.

Правила наложения стерильных повязок на промежность и нижние конечности. Первая помощь при кровотечениях. Первая помощь при синдроме длительного сдавливания и закрытых повреждениях.

Понятие о переломах и травматическом шоке. Первая помощь при ожогах.

Первая помощь при внезапном прекращении сердечной деятельности и дыхания. Первая помощь при отморожениях, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми.

3. Практическая работа – 2ч.
Выполнение нормативов по оказанию первой помощи

4. Радиационные поражения, их профилактика и первая помощь – 3ч.
Виды радиационных поражений. Устройство аптечки индивидуальной

5. Инфекционные заболевания меры их предупреждения. Пищевые отравления – 11ч.
Понятия об инфекционных болезнях. Профилактика инфекционных болезней. Значение дезинфекции. Дезинфекция и меры личной профилактики при уходе за инфекционными больными. Пищевые отравления, меры предупреждений и первая помощь при них. Применение лекарственных средств, их хранение и раздача при лечении пораженных и больных. Транспортировка пораженных больных. Резервное время.

2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 

(заполнить с учетом срока реализации ДООП)
Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	34

	Количество учебных дней
	1

	Продолжительность каникул
	с 30.05.2022 г. по 31.08.2022 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 01.09.2021 по 25.05.2022 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	Декабрь ,февраль

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	апрель


2.2. Условия реализации программы
Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика (заполнить)

	Материально-техническое обеспечение
	1.Персональный компьютер. 2. Мультимедийный проектор, экран, звуковые колонки.

	Информационное обеспечение
	-аудио
- видео

- фото

- интернет источники

	Кадровое обеспечение
	Медицинский работник, учитель ОБЖ, учитель биологии, инспектор ГИБДД


2.3. Формы аттестации

Формами аттестации являются:

· Зачет

· Творческая работа

· Соревнования

· Конкурс

· Выставка

· Фестиваль

· Слёт
2.4. Оценочные материалы
Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития творческого потенциала учащихся
	Методика «Креативность личности» Д. Джонсона

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень теоретической подготовки учащихся
	Текущий контроль

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы (указать конкретно по предметам в соответствии с формами аттестации)
	Текущий контроль


2.5. Методические материалы
Методы обучения:

· Словесный

· Наглядный

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Частично-поисковый

· Исследовательский

· Игровой

· Дискуссионный

· Проектный

Формы организации образовательной деятельности:

· Индивидуальная

· Практическое занятие

· Беседа

· Игра

· Презентация

Педагогические технологии:

· Технология группового обучения

· Технология коллективного взаимодействия

· Технология модульного обучения

· Здоровьесберегающей технология

Дидактические материалы:

· Раздаточные материалы

· Инструкции

2.7. Список литературы
· Положение о соревнованиях школьных санитарных постов общеобразовательных учреждений Тверской  области Зубцовского района.

· В.Г.Бубнов, Н.В.Бубнова «Основы медицинских знаний» М.:ООО «Издательство АСТ» : ООО «Издательство Астрель», 2017г.

· В.Н.Завьялов, М.И.Гоголев, В.С.Мордвинов «Медико-санитарная подготовка учащихся» М.: Просвещение, 2016г.

· З. Ладынина Е.А. «Лекарственные растения в медицине и в быту». Москва, «Астрель-ACT», 2002г.

· Б.И.Мишин «Настольная книга учителя ОБЖ» М.: ООО «Издательство АСТ» : ООО «Издательство Астрель», 2013г.

· Стандарты второго поколения. Примерные программы по учебным предметам. Естествознание 5 класс. М.: «Просвещение», 2012.
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