                                              Положение 
                                         дня здоровья
                                       Проводы зимы (масленница).
Цель проведения: 
0. Пропаганда здорового образа жизни,
0. Воспитание чувства товарищества и коллективизма,
0. Познакомить с русскими  традициями  проведения  праздника «масленницы».
Дата  проведения:   
Место проведения: 
Время проведения:  
                                                Подготовительная работа.
Подготовка  программы отв.
Организация музыкального сопровождения  
                                                Программа  праздника.
Ведущ.      Здравствуйте, ребята! Благодарю вас. Что пришли зиму – матушку проводить.
Если хочешь стать умелым,
Ловким, быстрым, сильным, смелым,
Научись любить скакалки,
Вожжи, обручи и палки.
Никогда не унывай, в цель снежками попадай,
В санках с горки быстро мчись
И на лыжи становись-
Вот здоровья в чем секрет-
Будь здоров! Физкульт – привет!
Желаю вам хорошо повеселиться, всем  поучаствовать во всех играх, показать свое мастерство и уменье.
Классы проходит на этапы в порядке  написанном в  их маршрутном листе   и  переходят от станции к станции по часовой стрелке.
                                               Станции.
1. Колечина – малечина (пронести на пальце указку).
1. Городки (разбить городки палкой).
1. Рука загребуха ( рукой достать из мешка грецкие орехи, кто больше)
1. Метание валенка ( кто дальше).
1. Угадай сколько баранок на связке.
1. Бой подушками (побеждает тот, кто собьет соперника с доски).
Ведущ.  Припомним-ка зиме и морозы и метели, и насморки, и гриппы, да?
Но в тоже время-как увлекательны  катания на лыжах, на коньках, и санках.  А это  тоже зима! А веселая новогодняя ёлка! Это тоже зима! Так поступим мудро: проводить-то мы проводим, но с почетом  и только на время. 
                                     Подведение итогов 
Классы проходят в школу и в своих кабинетах пьют чай с блинами.
Итоги подводятся в каждом классе отдельно.

