Подвижные игры для детей
МЫШИ  ВОДЯТ  ХОРОВОД
…на лежанке дремлет кот, тише мыши не шумите, кота Ваську не будите, вот проснется Васька кот разобьет ваш хоровод. (все в кругу, потом убегают)
ОТГАДАЙ  ЧЕЙ  ГОЛОСОК
Мы составили все круг, повернемся разом вдруг, а как скажем  «скок-скок»» отгадай чей голосок.
 НА ПРОГУЛКУ
Все в кружках. «На прогулку!» все выбегают или идут за водящим цепочкой. «Дождь идет!» по местам
БЕГ  СОРОКОНОЖЕК
Вся команда держится за веревку правой рукой
У  МЕДВЕДЯ  ВО  БОРУ
…грибы ягоды беру, а медведь не спит, все на нас глядит
КАРУСЕЛЬ
Еле-еле, еле-еле, завертелись карусели, а потом кругом-кругом все бегом бегом бегом. Тише тише не спешите карусель остановите. 1 2 3 стой.
ДВА  МЕДВЕДЯ
ПРЫГАЮЩИЕ  ВОРОБУШКИ
Сторож внутри круга осаливает тех, кто заступил черту
ВОЛКИ  И  КОЗЫ
«побежим через пенечки, на лужайку, во лесочке, вкусной травки пощипать, ну попробуй нас поймать». Волки должны осалить, а козы перепрыгнуть ров. Обратно я говорю: кто не боится назад воротиться, 1,2,3домой беги»
ПУСТОЕ  МЕСТО
Все дети стоят в кругу. Водящий идет за ним и осаливает . тот бежит в противоположную сторону. Кто быстрее займет пустое место
БЕЗДОМНЫЙ  ЗАЯЦ
а) 2 ребенка образуют домик        б) нарисовать круги на полу
КТО  БЫСТРЕЕ  ВСТАНЕТ  В  КРУГ
1,2,3 в кружках.  Четвертые за водящим в колону ходят по одному в разные стороны. По сигналу все разбегаются, потом встают в круг. Тоже 3,2,1.
МЯЧ  НА  ПОЛУ \собачка
Все в кругу на коленях. Мяч катать, чтоб задеть водящего и поменяться
КОПНА-ТРОПИНКА-КОЧКА
БЫСТРО  ШАГАЙ,  иди не зевай. 1,2,3 стой!
АЛФАВИТ
Прыгать через скакалку (2е крутят) называя по букве за прыжок. Если ошибся, сразу сказать слово на эту букву. Если он не успел, а дети сосчитали до трех, то идет следующий.
ВОЛК  ВО  РВУ
12345, негде козочке скакать; всюду ходит волк, волк, он зубами щелк, щелк, а мы прячемся в кусты , выйди козочка и ты. Ты волчица погоды, как попрячемся иди.  \дом\ров 1,5 м\пастбище\
БУРАТИНО
Водящий должен поймать того, у кого шапка на голове. Шапку дети передают.
ЗОЛОТЫЕ  ВОРОТА
Двое за руки образуют ворота. Остальные за руки образуют цепочку. «Ворота» опускают руки, как только закончат говорить слова. Игра заканчивается, когда все игроки становятся воротами.(Тра-та-та, тра-та-та,отворяем ворота!Поспешите все сюда,Пропускаем раз,Пропускаем два,А на третий раз -Не пропустим вас!)
МОКРАЯ  КУРИЦА
Водящий пытается осалить тех, кто лазит по лесенке, но сам не забирается, но он должен опознать игрока, которого  осалил. Но можно сказать «стоп земля», «стоп луна» и за 5 сек найти человека. А дети замирают.
ТЯНИ  В КРУГ
Все за руки в кругу. Перед ними очерчивается круг. По 1 свистку идти по кругу, по 2 свистку остановиться и втянуть соседа за черту. Кто разъединил руки, оба выбывают из игры. 
ТОННЕЛЬ
Две команды парами взявшись за руки. Последняя пара бежит и встает впереди. Это служит сигналом для второй пары бежать.
НЕ  ЗАДЕНЬ
Двое ходят со скакалкой на уровне коленей по залу. Ловят. Остальные бегают по залу или перепрыгивают. Кто задел, меняется с водящим.
МЯЧ  С  ТОПОТОМ
Две шеренги напротив друг друга 4-6 м. Один кидает мяч напротив с именем и бежит топать ногами у предмета в центре. Другой должен его осалить мячом. Забирает к себе в команду. Промахнулись уходят к сопернику.
ПЕРЕСЕЛЕНИЕ  лягушек
Главная лягушка переводит на болото, где есть много мошек и комаров всех лягушат. Все присели, опираясь руками о землю. Во время игры она может изменять положение рук и длину прыжков. Все повторяют.
На сплочение
А  Я  ЕДУ
…а я тоже; а я зайцем; а я с Васей. Все в кругу, но одно место свободное, которое должен занять или Вася или ведущий.
А  НУ-КА  ВСЕ  ВМЕСТЕ
Все в кругу. По очереди каждый называет свое имя и жест, остальные повторяют.
АВТОМОЙКА
«коридор» из двух шеренг, на коленях. Руки-щетки активно моют «машину», та на четвереньках проезжает и встает в конце коридора.
ВСЕ  ВМЕСТЕ
Все в одну линию.
Ход игры. По команде участники должны одновременно поднять руки. А вот опустить их они должны уже без команды. Кто последний опустит - выбывает
ФИГУРА
Команда, взявшись за руки или за веревочное кольцо, должна изобразить геом. фигуру с закрытыми глазами.
АДМИРАЛ  НА  БОРТУ
Ведущий капитан говорит: все вы команда одного корабля, который готовится принять на борт адмирала. Чтоб адмирал остался доволен, нужно выполнять все действия. Кто выполняет приказ последним, выкидывается за борт.
«лево руля» - все бегут к левой стенке, «право руля», «нос» все бегут назад, «корма», «поднять паруса» - остановиться руки вверх, «драить палубу» - делать вид что моют пол, «пушечное ядро» - все приседают, «адмирал на борту» - по стойке смирно, «кругом», «на месте», « шагом марш».
Я  ВИЖУ  МИШКУ
Все в шеренгу плотно боком друг к другу. Ведущий (первый в шеренге): "Я вижу мишку" и указывает рукой вперед. Все должны повторять действия ведущего. Затем то же, но садится на корточки и указывает рукой вперед. В третий то же, но одну ногу вытянуть вперед и  указывает рукой в сторону своего соседа и толкает его.
МИГАЛКИ
[bookmark: _GoBack]Парами по кругу. Первый стоит лицом в круг, второй стоит за его спиной, опустив глаза на его пятки. У одного человека пары нет и его задача переманить к себе любого второго подмигиванием, кто стоит впереди пары, да так, чтобы это не заметил тот, кто стоит за его спиной. Его же задача - не отпустить (поймать) своего партнера.
ВЕРЕВОЧКА
Все стоя в кругу держатся за веревочку двумя руками. Водящий пытается осалить любого, а тот убирает руки  за спину, потом возвращает. Веревка не должна упасть на землю.


Спокойные игры, тихие
ПТАШКИ
Правила игры. Каждый игрок должен внимательно следить за ходом игры и быстро отвечать. Подсказывать нельзя.
Ведущий собрал у каждого по фанту и становится напротив всех. Затем дает каждому игроку название дерева: дуб, береза, клен и т. д. Каждый запомнил свое название. Ведущий говорит: «Прилетела пташка и села на березку». «Березка» должна ответить: «На березке не сидела, а улетела на дубок». «Дубок» должен назвать другое дерево и т. д. Тот, кто прозевает свое название, отдает свой фант. В конце игры, когда закончились все фанты, игроки могут отыграть свои фанты: прочитать стихотворение, спеть песенку и т. д.\
ПОВОРОТ
На площадке круг, деленный и подписанный на шесть частей. Первый в центр круга лицом к цифре 1. Его задача - подпрыгнуть и в прыжке повернуться вокруг себя. Если игрок приземляется точно на цифре 1, то он получает 10 очков, если на любую другую цифру, то получает количество очков, соответствующее цифре. Выигрывает тот, кто наберет наибольшее количество очков. Если на черту – выбывает.
СОБЕРИ  КАРТИНКУ
Из журналов выбрать 5-б картинок с различными интересными сюжетами, каждую картинку разрезать на 12 частей. Перемешать, разделить на кучки по 12 штук-деталей и раздать игрокам. Дети расходятся по разным местам и начинают собирать свои картинки. Собрав из полученных подходящих деталей сюжет, те картинки, что не подошли, игроки начинают обменивать.
ЧТО  ЭТО
Все стоят спиной и по очереди угадывают по чему стучит водящий: стеклянная, пластиковая, жестяная бутылка, камень карандаш, и т.д.
СЛОН
Отряд должен за 1-2 минуты выложить на полу в полной тишине из веток изображение слона.
ПРОДОЛЖЕНИЕ В НОМЕРЕ
Перед игрой участники рассчитываются по порядку. В кругу в произвольной последовательности первый участник придумывает и рассказывает историю. После нескольких предложений он внезапно останавливается и говорит: "Продолжение в номере ... (номер одного из игроков в кругу)". Игрок, чей номер назвали, должен продолжить рассказ. И т.д.
ЭСКИМОССКИЕ  ЖМУРКИ
На руках у водящего должны быть рукавицы. К водящему подходит один из игроков. Задача водящего - на ощупь определить, кто перед ним.



Игры  на  координацию
А ну ка попробуй!
Вытяните вперед руку с раскрытой ладонью. Прижмите к ладони мизинец, остальные пальцы должны быть развернуты. Получилось? Не тут-то было!
5 камешков
Каждый берет 5 камешек, подбрасывает их вверх и, быстро повернув руку ладонью вниз, ловит на тыльную сторону руки. При этом часть камешков падает на землю. У кого на руке окажется больше камешков, тот и начинает игру. Примерные упражнения. 
1Взять в руку пять камешков. Один подбросить вверх, остальные быстро положить и успеть поймать подброшенный камешек той же рукой. 
2Подбросить вверх тот же камешек вновь, поймать его, предварительно взяв со стола два камешка. 
3 Подбросить вверх находящиеся в руке три камешка и поймать их, взяв предварительно со стола оставшиеся два камешка. 
4 Держа в руке пять камешков, один придержать большим пальцем, остальные подбросить вверх и поймать, предварительно положив пятый камешек на стол: 
5 Подбросить вновь эти четыре камешка вверх и поймать, предварительно взяв со стола один
На ловкость
1 Ведущий предлагает игрокам сделать следующее упражнение: положить руки на колени, по команде хлопнуть в ладоши, потом правой рукой взяться за нос, а левой за правое ухо. Потом опять хлопнуть и поменять руки.
2Предложите детям правой ногой крутить "от себя", а правой рукой крутить к "себе". Левой рукой хлопать себя по голове, одновременно правой рукой гладить свой живот справа налево и слева направо. Точно так же можно левой рукой как бы забивать гвоздь молотком, а правой гладить что-то утюгом.
3 Двое ребят садятся друг против друга и держат обе руки ладонями вверх. Правой рукой нужно "осалить" левую руку "противника", а левую быстро убрать, когда она может быть осалена. Ведущий часто дает команду: "Менять!" - это значит, что надо салить левой рукой, а правую убирать. При следующей его команде: "Менять!" - снова салят правой рукой - и так все время руки меняются. Для того, чтобы усложнить игру, ведущий дает изредка команду: "Не менять!", и тогда дети продолжают салить той же рукой, что и прежде. Каждый играющий в слух: считает, сколько раз ему удалось осалить "противника". Ведущий прекращает игру одним хлопком, и, если после этого кто-либо не остановится, он теряет все свои очки (осалил - 1 очко).
ПОДСЕЧКА  И  НАДСЕЧКА
Играющие становятся в колонну по одному на расстоянии вытянутых рук. Двое ребят берут за концы метровую палку и быстро идут с обеих сторон колонны лицом к играющим, "подсекая" ребят палкой на высоте 30 сантиметров от земли те говорят «оп». Дети должны перепрыгивать через палку, при неудаче -выбывают из игры. Одновременно из-за спин играющих движутся тоже по обе стороны колонны еще двое, держащие за концы метровую ленту, опуская ее на 10 сантиметров ниже роста играющих, те говорят «кляняюсь». Стоящие в колонне должны пригибать головы, чтобы лента не задела их, иначе они тоже выбывают из игры. Число участников редеет, и трое оставшихся в колонне последними награждаются 5 очками.


Кричалки
Вы знаете как чихает слон?
А хотите узнать? Группы разучивают свое слово: 
Первая группа - ящики. Вторая группа - хрящики. Третья группа - потащили. 
И затем, по взмаху руки ведущего, все дети кричат одновременно, но каждая группа кричит свое слово.- 

