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1.Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы (общий
1.1. Пояснительная записка

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ».
· Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р).
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству».
· Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
· Приказ Главного управления образования и молодежной политики Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ».
· Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе ОУ (приказ № НОМЕР от ДАТА)

Актуальность: 
В современном обществе все больше востребованы инженерные специальности. Для поступления в учебные заведения, в том числе Тверской государственный университет и Тверской государственный технический университет на многие направления требуется результат егэ по физике. На базовом уровне программой общеобразовательной школы предусмотрено всего 2 часа физики в неделю, чего явно недостаточно для погружения в предмет. В связи с этим у обучающихся 10-11 классов возникает желание дополнительного образования по физике. Стартовый и базовый уровень по физике обучающиеся уже имеют по результатам обучения в основной школе и на уроках физики в 10 классе.

Обучение включает в себя следующие основные предметы: физика
Вид программы: Модифицированная
Направленность программы: техническая

Адресат программы: программа предназначена для обучающихся 10 -11 класса, планирующих сдавать ЕГЭ по физике или просто интересующихся предметом. 
Срок и объем освоения программы:
1 год, 68 педагогических часов, из них:
· «Продвинутый уровень» - 1год, 68 педагогических часов;
Форма обучения: очная

Особенности организации образовательной деятельности: группы одновозрастные
Режим занятий:

	Предмет
	Продвинутый уровень

	физика
	 2 час в неделю;
68 часов в год.



1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты
Цель: углубление и расширение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний
 
Задачи: 
Образовательные (обучающие) - развивать познавательные интересы, интеллектуальные и творческие способности в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации, в том числе средств современных информационных технологий; формирование умений оценивать достоверность естественнонаучной информации 
Развивающие – воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 
 Воспитательные – вооружение школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире; использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни.
Ожидаемые результаты:

	
	Продвинутый уровень

	Знать
	ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;
организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;
сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

	Уметь
	искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

	Владеть
	искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;
критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;
выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;
менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.
развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;


Ожидаемые результаты
По окончании обучения учащиеся должны уметь:
· уметь решать задачи разных типов и разного уровня сложности;
· получить дополнительные знания по физике;
· уметь работать с литературой;
· уметь оформить доклад в соответствии с предъявляемыми требованиями;
· уметь работать в сети Интернет
· анализировать физическое явление;
· проговаривать вслух решение;
· анализировать полученный ответ;
· классифицировать предложенную задачу;
· составление простейших задачи;
· последовательно выполнять и проговаривать этапы;
· решения задачи средней трудности;
· решать комбинированные задачи;
· владеть различными методами решения задач:
аналитическим, графическим, экспериментальным и т.д.;
· владеть методами самоконтроля и самооценки;
использовать приобретенные знания для решения тестов на ЕГЭ

1.3. Содержание программы
«В мире физики»
Продвинутый уровень (1 год обучения)
Учебный план
Таблица 1.3.1
	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Механика

	1.1
	Кинематика
	6
	1
	5
	зачет

	1.2
	Динамика
	5
	2
	3
	зачет

	1.3
	Законы сохранения в механике
	6
	2
	4
	зачет

	1.4
	Статика
	4
	1
	3
	зачет, тест

	2. Термодинамика

	2.1
	Основы МКТ и термодинамика
	9
	3
	6
	зачет

	3. Электродинамика

	3.1
	Основы электродинамики
	8
	2
	6
	зачет

	3.2
	Магнитное поле
	5
	2
	3
	зачет, тест

	4.1
	Колебания и волны
	8
	3
	5
	зачет, тест

	5.1
	Оптика 
	8
	3
	5
	зачет, тест

	6.1
	Основы квантовой физики
	8
	3
	5
	зачет, тест

	6
	Итоговое занятие
	1
	 
	1
	 итоговый тест

	
	Всего
	68
	22
	46






Содержание учебного плана
[bookmark: _Toc21]1. Тема Механика
[bookmark: _Toc22]1.1. Кинематика
Теория: Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений
 Системы отсчета. Скалярные и векторные физические величины. Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Движение по окружности с постоянной по модулю скоростью. Принцип относительности Галилея 
Практика: практические работы
решение задач
· Определение положения тела в пространстве. Способы описания движения.
· Уравнение равномерного прямолинейного движения. Решение графических задач на уравнение равномерного прямолинейного движения.
· Сложение скоростей. Решение задач по теме «Сложение скоростей».
· Определение кинематических характеристик движения с помощью графиков. Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением».
· Движение с постоянным ускорением свободного падения. Решение задач по теме «Движение с постоянным ускорением свободного падения».
· Решение задач на кинематику твердого тела
1.2 Динамика
Принцип относительности Галилея. Масса и сила. Законы динамики. Способы измерения сил. Инерциальные системы отсчета. Закон всемирного тяготения. Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии.
Практика:
· Принцип суперпозиции сил. Решение задач на второй закон Ньютона.
· Принцип относительности Галилея. Инвариантные и относительные величины.
· Сила тяжести на других планетах. Первая космическая скорость.
· Решение задач по темам «Закон всемирного тяготения», «Первая космическая скорость».
· Решение задач на силу упругости и силу трения.
1.3 Законы сохранения в механике
Закон сохранения импульса. Кинетическая энергия и работа. Потенциальная энергия тела в гравитационном поле. Потенциальная энергия упруго деформированного тела. Закон сохранения механической энергии.
Практика:
· Решение задач по теме «Закон сохранения импульса».
· Кинетическая энергия и её измерение.
· Работа силы тяготения. Потенциальная энергия в поле тяготения.
· Решение задач по теме «Закон сохранения механической энергии»
· Динамика вращательного движения абсолютно твёрдого тела.
· Решение задач по теме «Динамика вращательного движения абсолютно твёрдого тела».


2. Термодинамика
2.1 Основы МКТ и термодинамика
Молекулярно – кинетическая теория строения вещества и ее экспериментальные основания.
Абсолютная температура. Уравнение состояния идеального газа. Связь средней кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной температурой.Строение жидкостей и твердых тел.Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. Первый закон термодинамики. Принципы действия тепловых машин. Проблемы теплоэнергетики и охрана окружающей среды.
Практика:
· Решение задач по темам «Основные положения МКТ», «Основное уравнение молекулярно-кинетической теории».
· Измерение скоростей молекул газа. Энергия теплового движения молекул.
· Решение задач по теме « Уравнение состояния идеального газа».
· Решение задач по теме « Газовые законы. Определение параметров газа по графикам изопроцессов»
· Решение задач по теме «Внутренняя энергия. Работа».
· Решение задач по теме «Количество теплоты. Уравнение теплового баланса»
· Применение первого закона термодинамики к различным процессам.
· Решение задач на законы термодинамики.
· Решение задач по теме «КПД тепловых двигателей»

3. Электродинамика
 3.1 Основы электродинамики и законы постоянного тока
Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Разность потенциалов. Источники постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Полупроводники. Ток в вакууме, жидкостях, газе.
Практика:
· Решение задач на закон Кулона.
· Близкодействие и действие на расстоянии.
· Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле.
· Решение задач по теме «Электроёмкость. Энергия заряженного конденсатора»
· Решение задач по теме «Закон Ома. Последовательное и параллельное соединения проводников».
· Решение задач по теме «Работа и мощность постоянного тока. Закон Ома для полной цепи»
· Электрический ток через контакт полупроводников с разным типом проводимости. Транзисторы. Плазма.
· Решение задач по теме «Электрический ток в различных средах»

Основы квантовой физики:
·  Фотон,
· Элементы квантовой механики,
· Строение атомов и молекул. Квантовые свойства металлов и полупроводников.
Физика ядра и элементарных частиц:
· Строение ядра, 
· Ядерные реакции
Электродинамика:
· Поле неподвижных зарядов в вакууме,
· Диэлектрики,
· Постоянный ток, магнитное поле в вакууме
· Заряды и токи в магнитном поле,
· Магнетики,
· Электромагнитная индукция,
· Классическая электронная теория,
· Электропроводность электролитов,
· Ток в вакууме и газах.
Колебания и волны
· Гармонические колебания
· Свободные колебания
· Вынужденные колебания
· Упругие волны
· Интерференция и дифракция света
· Дисперсия и поглощение света
· Поляризация света
· Геометрическая оптика
· Оптические приборы
Электричество и магнетизм
·  Закон Кулона
·  Электрическое поле, напряжённость поля
·  Работа сил электрического поля
· Электрическое поле в диэлектрике
· Электрическая ёмкость, конденсаторы
· Законы постоянного тока
· Тепловое действие тока, мощность тока
· Постоянные магниты, магнитное поле тока
· Сила, действующая в магнитном поле на проводник с током
· Электромагнитная индукция
Оптика
· Природа света
· Закон прямолинейного распространения света, закон отражения света
· Преломление света на плоской границе
· Тонкие линзы, оптические системы
1.  Итоговое занятие
    Подведение итогов за год
	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	Тео
рия
	Прак
тика

	1. 
	Раздел I. Вводное занятие. Входной контроль-2 часа
	1
	1

	2. 
	Раздел II. Правила и приемы решения физических задач-4 часа
Что такое физическая задача. Состав физической задачи. Классификация физических задач по требованию, содержанию, способу задания,  способу решения. 
	
1


	
1




	3. 
	Примеры задач различных видов. Варианты кимов ЕГЭ по физике. Различия в подходах к решению теста и  классической физической задачи. 
	



	1



	4. 
	Правила и приемы решения физических задач
	

	1

	5. 
	Раздел III. Кинематика -6 часов
Механическое движение. Система отсчета. Скорость и ускорение. Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Относительность движения. Сложение скоростей. Свободное падение тел. Ускорение свободного падения.
	
1





	
1




	6. 
	Графическое представление движения. Графики зависимости кинематических величин от времени при равномерном и равноускоренном движениях. Метод графического решения кинематических задач.
	1
	1

	7. 
	 Решение задач на уравнение движения с постоянным ускорением. Решение задач на уравнение движения с ускорением свободного падения. Расчет средней скорости неравномерного движения.
	
	1

	8.
	Кинематика вращательного движения. Равномерное движение по окружности. Линейная и угловая скорости. Ускорение при равномерном движении тела по окружности (центростремительное ускорение). Решение типовых задач.
	
	1

	9
	Раздел IV. Основы динамики. Статика – 6 часов 
Законы Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Масса. Сила. Сложение сил. Момент силы. Условие равновесия тел. 
	
1

	
1

	10
	Сила упругости. Закон Гука. Сила трения покоя, скольжения и качения. Коэффициент трения. Методика решения задач на движение тела с учетом силы трения.
	1

	1

	11
	Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. 
	

	1


	12
	Методика решения задач на динамику материальной точки, движущейся по окружности. Решение задач на движение тела под действием силы тяжести и движение искусственных спутников.
	
	1

	13
	Раздел V. Законы сохранения в механике– 4 часа 
Импульс тела. Закон сохранения импульса. Методика решения задач на закон сохранения импульса.
	
1
	
1

	14
	Механическая работа. Мощность. Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике. Коэффициент полезного действия машин и механизмов. Методика решения задач на закон сохранения механической энергии.
	
	1


	15
	Методика решения задач на совместное использование законов сохранения импульса и механической энергии.
	
	1

	16
	Раздел VI. Основы молекулярно-кинетической теории. Термодинамика- 6 часов
Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Уравнение состояния идеального газа. Диаграмма состояний, изопроцессы. Методика решения задач на графическое представление изопроцессов.
	

1
	

1

	17
	 Внутренняя энергия. Количество теплоты. Теплоемкость вещества. Работа в термодинамике. Закон сохранения энергии в термодинамике (первый закон термодинамики). Адиабатический процесс. Методика применения первого закона термодинамики к различным изопроцессам. 
	1
	1

	18
	Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя
	
	1

	19
	Свойства реальных жидкостей и газов. Испарение и конденсация. Насыщенные и ненасыщенные пары. Кипение жидкостей. Влажность воздуха. Примеры решения типовых задач.
	
	1

	20
	Раздел VII. Электростатика. Постоянный электрический ток – 6 часов
Закон Кулона. Электрическое поле, напряжённость поля. Работа сил электрического поля. Энергия заряда в электрическом поле. 

	

1
	

1

	21
	Электрическое поле в диэлектрике. Электрическая ёмкость, конденсаторы. Методика решения задач по электростатике

	
	1

	22
	Законы постоянного тока. Тепловое действие тока, мощность тока. Электродвижущая сила
	1
	1

	23
	Классическая электронная теория. Электропроводность электролитов и полупроводников. Ток в вакууме и газах. Решение задач
	
	1

	24
	Раздел II. Электродинамика– 6 часов
Постоянные магниты, магнитное поле тока. Магнитная индукция. Сила Ампера. Методика решения задач на расчет силы Ампера и электромагнитной индукции
	

1
	

1

	25
	Сила, действующая в магнитном поле на проводник с током. Сила Лоренца. Методика решения задач на расчет силы Лоренца.
	
	1

	26
	Магнитный поток.  Закон электромагнитной индукции Методика решения задач на использование закона электромагнитной индукции
	1
	1

	27
	ЭДС индукции. Самоиндукция. Энергия магнитного поля тока. Методика решения задач
	
	1

	28
	Раздел III. Колебания и волны- 8 часов
Механические колебания. Превращения энергии при гармонических колебаниях. Решение задач
	
1
	
1

	29
	Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электрические колебания. Методика решения задач на уравнение гармонических колебаний
	1
	1

	30
	Переменный электрический ток. Методика решения задач на закономерности переменного тока
	1
	1

	31
	Механические волны, их распространение. Интерференция и дифракция волн. Решение задач
	
	1

	32
	Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Решение задач
	
	1

	33
	Раздел IV. Оптика- 8 часов
Принцип Гюйгенса. Законы геометрической оптики. Решение задач
	
1
	
1

	34
	Линзы. Изображения линзы. Формула тонкой линзы. Методика решения задач на построение изображений в линзах
	1
	1

	35
	Волновые свойства света. Дифракционная решетка. Решение задач
	1
	1

	36
	Специальная теория относительности. Релятивистская механика. Задачи на движение тел (частиц) со скоростями, сравнимыми со скоростями света
	
	1

	37
	Излучения и спектры. Задачи на исследование спектрального анализа
	
	1

	38
	Раздел V.  Основы квантовой физики- 10 часов
Теория фотоэффекта, фотоны. Методика решения задач по данной теме
	
1
	
1

	39
	Строение атомов. Квантовые постулаты Бора. Задачи на использование постулатов Бора
	1
	1

	40
	Радиоактивность. Альфа-, бэта-, и гамма- излучения. Закон радиоактивного распада
	1
	1

	41
	Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Методика определения энергии связи
	1
	1

	42
	Ядерные реакции. Применение ядерной энергии. Методика определения энергетического выхода ядерной реакции
	
	1

	43
	Термоядерные реакции. Решение задач
	
	1

	44
	Раздел VI . Итоговое занятие
	
	1




2.Комплекс организационно - педагогических условий
2.1. Календарный учебный график 
(заполнить с учетом срока реализации ДООП)
Таблица 2.1.1. 
	Количество учебных недель
	34

	Количество учебных дней
	(по УП)

	Продолжительность каникул
	с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.

	Даты начала и окончания учебного года
	с 1.09.2022 по 20.05.2023 г.

	Сроки промежуточной аттестации
	(по УП)

	Сроки итоговой аттестации (при наличии)
	(по УП)



2.2. Условия реализации программы
Таблица 2.2.1.
	Аспекты
	Характеристика

	Материально-техническое обеспечение
	Учебный кабинет, оснащенный компьютером, программным обеспечением, виртуальной лабораторией, комплект видео уроков

	Информационное обеспечение
	1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни (комплект с электронным приложением). –7-е изд.- М.: Просвещение, 2020. – 432 с.
2. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни (комплект с электронным приложением). - 9-е изд.- М.: Просвещение, 2021. – 432 с.
3. Задания образовательного портала Решу ЕГЭ,  ФИПИ
Интернет-ресурсы
1. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/
2. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
3. Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/
4. Физика.ru. http://www.fizika.ru/
5. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/
6. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp

	Кадровое обеспечение
	Учитель физики высшей квалификационной категории


2.3. Формы аттестации
· Зачет в форме тестирования по материалам ЕГЭ

2.4. Оценочные материалы
Таблица 2.4.1.
	Показатели качества реализации ДООП
	Методики

	Уровень развития творческого потенциала учащихся
	Методика «Креативность личности» Д. Джонсона

	Уровень развития социального опыта учащихся
	Тест «Уровень социализации личности» (версия Р.И.Мокшанцева)

	Уровень сохранения и укрепления здоровья учащихся
	«Организация и оценка здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений» под ред. М.М. Безруких

	Уровень теоретической подготовки учащихся
	Разрабатываются ПДО самостоятельно

	Уровень удовлетворенности родителей предоставляемыми образовательными услугами
	Изучение удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения (методика Е.Н.Степановой)

	Оценочные материалы (указать конкретно по предметам в соответствии с формами аттестации)
	Материалы ФИПИ для подготовки к ЕГЭ по физике



2.5. Методические материалы
Методы обучения:
· Словесный
· Наглядный
· Объяснительно-иллюстративный
· Репродуктивный
· Частично-поисковый
· Исследовательский
· Дискуссионный
· Проектный

Формы организации образовательной деятельности:
· Индивидуальная
· Индивидуально-групповая
· Групповая
· Практическое занятие
· Семинар
Педагогические технологии:
· Технология индивидуального обучения
· Технология группового обучения
· Технология коллективного взаимодействия
· Технология модульного обучения
· Технология дифференцированного обучения
· Технология проблемного обучения
· Технология исследовательской деятельности
· Проектная технология
· Здоровьесберегающая технология
Дидактические материалы:
· Раздаточные материалы
· Инструкции
2.6. Список литературы
1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.07.2017));
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (ФГОС СОО); 
3. примерная программа учебного курса (Шаталина А.В., Рабочие программы, Физика, 10-11 классы. – М.: Просвещение, 2017.), 
4. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни (комплект с электронным приложением). –7-е изд.- М.: Просвещение, 2020. – 432 с.
5. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М.Чаругин / Под ред. Н.А.Парфентьевой,  Физика. 11 класс. Базовый и углубленный уровни (комплект с электронным приложением). - 9-е изд.- М.: Просвещение, 2021. – 432 с.

Интернет-ресурсы
1. Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/
2. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html
3. [bookmark: _GoBack]Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/
3. Физика.ru. http://www.fizika.ru/
4. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/
5. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp
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