[bookmark: _GoBack]Роль семьи в формировании личности ребенка.
	«Ребенок – это живой организм, - писал великий педагог А. С. Макаренко. – Это вовсе не орнамент нашей жизни, это отдельная, полнокровная и богатая жизнь. По силе эмоций, по тревожности и глубине впечатлений, по чистоте и красоте волевых напряжений детская жизнь несравненно богаче взрослой».
Ребенок растет и непрерывно изменяется, он входит в бесконечное число отношений со всем сложнейшим миром. Задача родителей – направить это развитие и руководить им, то есть так организовать жизнь ребенка, чтобы, участвуя в ней, у детей воспитывались желаемые качества. Это задача непростая. Воспитание – процесс каждодневный и даже ежеминутный.
Вначале своего выступления хочу сказать несколько слов о важности любви родителей к ребенку. Психологи установили, что существует несколько способов выражения любви к ребенку, среди которых можно выделить самые значимые: контакт глаз, физический контакт, пристальное внимание. Все эти способы очень важны. Чтобы дети вели себя прилично, были любознательны, умели радоваться за успехи свои и других важно выражать любовь к ним. Для ребенка начальной школы очень важным является ощущать, чувствовать любовь, заботу родителей. К сожалению не так много родителей, которые просто так, без всякого повода пользуются возможностью ласково прикоснуться к своему ребенку. Ребенок, растущий в доме, где родители щедро одаривают его этими ценными дарами (ведь это не требует материальных затрат), будет чувствовать себя гораздо более  уверенно и спокойно и с самим собой, и с окружающими его людьми.
Ребенок первоклассник – это уже не малыш, который смотрит на родителей с обожанием и доверием, но это еще и не подросток. С одной стороны, ему хочется, чтобы к нему относились как к взрослому. С другой – он становится более чувствительным к проявлению безудержной родительской любви. Все это создает в его жизни определенные трудности. Преодолеть ему эти трудности гораздо легче, если он ощущает надежный тыл: родительскую любовь и поддержку. 
Если попробовать сказать родителям, что он не любит своего ребенка, то возмущению не будет предела. Но одно дело – чувствовать, и совершенно другое – их выражать. Как не покажется странным, но это искусство дано не каждому. Вы, конечно, можете мне возразить: «Неужели я не смогу объяснить своему ребенку, что я чувствую?». Но ведь дети воспринимают не только слова, но и то, как это говорится: интонацию, выражение лица, взгляд, улыбку, прикосновения. Важно поддерживать у ребенка уверенность в себе. А для этого нужно быть готовым и терпеливо относиться к тому, что дети ошибаются. И эти ошибки не должны раздражать вас. 
Если у ребенка одна за другой следует неудача в школе, расстроенные родители часто начинают упрекать его в этом, и ребенку кажется, что он действительно ни на что не способен. Как результат у него снижается самооценка, опускаются руки, и ему становится трудно преодолевать препятствия. Между тем любые усилия ребенка, даже те, что не ведут к непосредственному результату, родитель может одобрить, дать понять, что мама и папа чувствуют его старания, даже если он и не достиг большого успеха. Здесь хочу отметить еще одну проблему: если у ребенка что-то не получается, не нужно искать сразу причину в учителе, говорить, что он плохой и не может ничему научить. Что бы решить эту проблему важно сначала разобраться, а в чем причина, почему у моего ребенка по этому предмету что-то не получается, может быть я где-то не помог ему разобраться, где-то не досмотрел, не проконтролировал как он выполнил задания, все ли необходимое положил в портфель.
Следующий вопрос, который хотелось бы затронуть – это дисциплина, с помощью которой родитель помогает ребенку лучше адаптироваться к реальной жизни, понимать свои права и права других людей. Дисциплина – это часть каждодневных отношений между родителями и детьми, а не то, что мы делаем в определенное время. Наиболее распространенное понятие дисциплины – послушание. Но поставив себе цель сделать ребенка послушным, мы часто получаем обратный результат. Часто получается, что родители невольно подталкивают ребенка к поведению, крайне нежелательному для них. Например, родители говорят, что ребенок кривляется, ломается, ведет себя как шут. На это обращают внимание и в школе. Наблюдая за ребенком, мы действительно видим, что он ведет себя по-клоунски. Как же реагирует мама? В этот момент она сердится, но не может сдержать улыбки. Реакция ребенка: он чувствует, что таким поведением он вызывает не только раздражение, но и развлекает, то есть положительный эффект превышает эффект негативный. Таким образом, мама невольно побуждает его к неприятному для нее поведению.
Следующей важной составляющей воспитания является умение выслушать и понять ребенка. Нередко ребенок ожидает от нас поддержки, а мы обвиняем его или попросту отмахиваемся от него. Например, сидя вечером, у телевизора ребенок говорит папе: «у нас контрольная по математике, я так боюсь!». Какая реакция папы: иди, позанимайся, что сидишь у телевизора, или я устал, давай завтра поговорим. Что в это время чувствует ребенок – конечно безразличие к своим переживаниям. А именно в начальных классах для ребенка авторитетным является взрослый и в первую очередь родители. Как раз в этот период, чтобы быть уверенным в себе, ребенку особенно нужны глубинное понимание со стороны родителей, сопереживание его печалям и радостям, открытое общение с мамой и папой – то есть все то, в чем  и проявляется истинная родительская любовь.
   Далее хотелось бы рассказать о некоторых принципах во взаимоотношениях родителей с детьми. 
1. Попытайтесь сначала разобраться в поведении ребенка, внимательно его выслушать, а потом уже действуйте. Ваше первое впечатление о том, что реально происходит с ребенком, а значит, и ваша первая реакция могут быть неверными.
2. Реагируйте не на все проявления ребенка, которые вам не нравятся. Иначе вы можете добиться того, что закрепите нежелательное поведение ребенка. Особенно, если вы мало обращаете внимания на другие моменты, когда он, например, ведет себя хорошо. Если мы ведем себя, таким образом, то ребенок получает информацию: «Хочешь, чтобы взрослые обратили на тебя внимание, - раздражай их».
3. Постарайтесь не быть многословным, говорите спокойно и твердо. Не вступайте с ребенком в бесплодный спор, который поведет к выяснению, кто главнее. Главенство родителя бесспорно, когда речь идет о 7 – 12 летнем ребенке. В споре вы лишь подвергаете данный факт сомнению. Если же спор не удается прекратить, то просто выйдите из комнаты, показав тем самым, что решение принято и разговор закончен. Но не перегибайте палку, помните, что ребенку важно знать, что и с его мнением тоже считаются, что и его суждения могут быть авторитетными. 
4. При этом родитель должен быть последовательным в своем поведении: если уж пригрозил наказанием, то угроза будет исполнена. Я не буду здесь говорить о наказаниях. Скажу лишь, что наказание физическое, при кажущейся его действенности, быстро снимет у наказуемого чувство вины и препятствует ее осознанию. Одновременно оно передает ребенку информацию: «Когда ты на кого-то зол – бей».
5. И последнее, наиболее трудно выполнимое, пожелание. Если вы чувствуете, что вы не правы, имейте мужество признаться в этом. Чаще всего, боясь потерять авторитет, мы избегаем признаваться в своей неправоте. Однако таким поведением мы показываем пример ребенку: упрямо стоять на своем, не желая объективно оценить свои силы и поступки. Не бойтесь попросить у ребенка прощения. Если вы извиняетесь перед ним, то и он, видя ваше такое поведение, попросит прощения у вас. И будет понимать, что каждый человек имеет право на ошибку, но, за ошибки нужно отвечать. 
Разумеется, все это, так или иначе, известно любому человеку, имеющему родительский опыт. Однако все ли мы следуем этим принципам воспитания? Ведь в обычной, повседневной жизни реализовать их оказывается довольно сложно. Но какие бы проблемы ни возникли в семье, решить их проще и легче там, где люди открыто и доверительно общаются друг с другом.      
             














Личность старшеклассник (10-тиклассника).
Для ранней юности характерна устремленность в будущее. Если в 15 лет жизнь кардинально не изменилась, и старший подросток остался в школе, он тем самым отсрочил на два года выход во взрослую жизнь и, как правило, сам выбор дальнейшего пути. В этот относительно короткий срок необходимо создать жизненный план – решить вопросы, кем быть (профессиональное самоопределение) и каким быть (личностное и моральное самоопределение). Жизненный план – это далеко не то же самое, что подростковые туманные мечты о будущем. Старшеклассник должен не просто представлять себе свое будущее в общих чертах, а осознавать способы достижения поставленных целей.
Известный философ Кант сказал: «Годы юности – самые трудные годы». Чаще всего, услышав его, взрослые удивляются: как же так? Почему трудные? Ведь всегда считается, что юность – самые прекрасные годы.
Да, действительно это прекрасные годы, но… давайте разберемся. Итак, человек считается взрослым, если он готов психологически, физически и социально. Ребенок юношеского возраста может ли быть назван взрослым? Итак: 1.физиологически ребенок 10-тиклассник уже созрел.
2. психологически – «да», с одной стороны, если иметь ввиду готовность и стремление вести себя как взрослые. И «нет», если говорить о возможности и умении управлять собой и своим поведением.
3. социально  - «да», так как человек уже имеет паспорт, несет правовую ответственность за свои поступки. «Нет», так как не обладает экономической самостоятельностью, не вносит постоянный вклад в трудовую жизнь общества и т. д.
Таким образом, старшеклассник оказывается в ситуации «ножницы». Он находится между своей физической взрослостью и психосоциальной незрелостью. А это порождает много трудностей, проблем, конфликтов, как с самим собой, так и с окружающими. Чтобы этого не происходило нужно уметь соотносить свои стремления с возможностями. А это не так уж просто. 
Юность – период перехода от детства к взрослости. Заканчивается физиологическое созревание. Ребенок становится взрослым. Изменяется внешность причем иногда настолько быстро, что окружающим трудно узнать в 10-тикласснике того мальчика (девочку), который бегал несколько лет назад.
Кроме того не узнают себя и сами 10-тиклассники. Им тоже надо как бы заново познакомиться и привыкнуть к себе. Именно поэтому юноши и девушки так много времени проводят у зеркала. И это узнавание доставляет множество радостных и тревожных переживаний. 
Радостных – от сознания своего повзросления.
Тревожных – от реальных и мнимых недостатков своей внешности. Поэтому повышение интереса к своей внешности в ранней юности естественно. Причем сейчас переживания по поводу внешности стали более острыми, чем 5 – 10 лет назад. Кроме того, роль внешности велика еще и, главным образом, потому, что от нее в ранней юности во многом зависит успех или неудача во взаимоотношениях со сверстниками противоположного пола. А эти отношения – всегда волновали юношей и девушек. Более того, эти отношения стали для многих еще более важными (акселерация, телевизор).
Что вызывает переживания у старшеклассников:
- рост;
- избыточный вес (треб. специальный режим питания, движения). Но кроме того избыточный вес может быть результатом полового созревания, то есть  жировое накопление является резервом организма на период интенсивного роста и развития.
- прыщи и угри (беспокойство, которое порой доводит до отчаяния). Важно объяснить, показать, как правильно ухаживать за кожей, что бы проблема исчезла как можно быстрее.
	К сожалению, очень многие девушки и юноши не понимают, что внешность – это не только то, что дано человеку от природы, но и то, что он сам из себя сделал.   
	В ранней юности наступает новый этап саморазвития. В этом возрасте человек открывает свой внутренний мир. 10-тиклассники пытаются ответить на вопросы: кто я? Какой я? Каково мое место в мире? Как ко мне относятся другие?...
Поиск ответов на эти вопросы можно назвать сущностью самоопределения в мире. Именно поэтому в юности так остро проявляет себя потребность в эмоциональном контакте. А для удовлетворения этой потребности необходимы в 1-ую очередь сверстники.
Ранняя юность – возраст постоянного поиска общения. Однако часто, по мнению взрослых, да, и, по мнению старшеклассников, поиск общения со сверстниками воспринимается как поиск: «Чем бы заняться? Как провести свободное время?
Представьте: вечер. Зажглись уличные фонари, в окнах домов включили лампочки. Родители пришли домой с работы и заняты домашними делами или смотрят телевизор. Старшеклассник одевается и уже из прихожей:
- ну, я пошел!
- куда?
- гулять?
- а уроки? 
- сделал?
- когда придешь или чтобы во столько - то был.
Это обычный разговор, который с небольшими изменениями почти каждый вечер происходит во многих семьях. При этом мы не задумываемся о том, зачем он идет? С кем он идет? А ведь часто старшеклассник идет на улицу, в надежде встреть кого-то из знакомых, что бы просто провести время. Для детей этого возраста характерно стремление к идеальной дружбе, к глубоким, доверительным отношениям, которых подчас они не могут найти в семье. То есть поиск друга – это еще одна сложность, с которой встречается юношеский возраст. Но бывает и так, что вроде бы друг есть, но из–за не умения понять, выслушать, вникнуть в его проблемы дружбы не получается. Поэтому об этом важно тоже говорить с ребенком.   
   Широко распространено мнение, что старшеклассники избегают общения со взрослыми, не нуждаются в нем, стремятся скрыть от них свою жизнь, проблемы, переживания. Это вполне объективно. Все знают, как много различий во взглядах взрослых и юношей. Все это знают. Но исследования показывают, что большая часть юношей и девушек ощущают потребность в близком, доверительном общении со взрослым. Но не со всеми, а с теми, кого они уважают. А уважают они в первую очередь тех, кто уважает их. 
И еще вопрос, которого хотелось бы коснуться. У нас в обществе настолько принято считать, что «юность – лучший возраст жизни», что старшеклассники склонны воспринимать людей другого возраста как нечто уже и «не живущее по-настоящему», как людей, у которых уже все позади. А ведь если нет уважения к людям старшего возраста, то не буде уважения и к родителям, а это страшно. 
Вывод: для того, чтобы отношения старшеклассников с родителями удовлетворяли тех и других, чтобы они строились по-новому, по-другому, необходимо взаимопонимание. Оно предполагает взаимотерпимость, взаимоуважение и взаимозаботу. А это не всегда легко.          





















	

	

	


Психологические особенности старших подростков.
    (родительское собрание сопровождается презентацией).

Современный старшеклассник – продукт современной жизни, он сложен, интересен, противоречив. В старшем школьном возрасте завершается физическое созревание индивида. Возраст от 15 до 18 лет принято считать периодом ранней юности. Каковы же психологические особенности подростков в данный возрастной период? Слайд.
1.Физическое и психическое развитие гармонизируется, в отличие от подросткового периода, основной чертой которого была неравномерность развития.
2. формируется личностная идентичность, чувство преемственности, единства, открытие собственного “Я”.
3. Новым и главным видом психологической деятельности для юношей становится рефлексия, самосознание. То есть ребенок активно пытается познать себя, узнать что-то новое о себе, о своих способностях. 
4. В плане умственного развития этот возраст не показывает каких-либо качественных новообразований: здесь укрепляются и совершенствуются те процессы развития формального интеллекта, которые начались в подростковом возрасте. 
Мышление старшего школьника приобретает личностный, эмоциональный характер. Как пишет Л.И. Божович, интеллектуальная деятельность здесь приобретает особую аффективную окраску, связанную с самоопределением старшего школьника и его стремлением к выработке своего мировоззрения. Именно это аффективное стремление создает своеобразие мышления в старшем школьном возрасте.
Самосознание юношей и девушек преимущественно устремлено в будущее. Этот возраст полон романтизма и в то же время опасений, как сложится жизнь в будущем.
Юность – пора становления мировоззрения. Для этого есть все предпосылки: сформировалось абстрактно-логическое, теоретическое мышление, достигнута психологическая самостоятельность, приближается социальная зрелость. Учение приобретает большую ценность, чем раньше, и все больше времени посвящается самообразованию. Старший школьник миновал эпоху подростковых кризисов и конфликтов. Приобретение знаний связывается с планами на будущее. Молодые люди ищут себя через различные роли, перспективы соотносятся с собственными возможностями.
В эмоциональной сфере старшего подростка сохраняется повышенная ранимость, чувствительность. Очень болезненно воспринимаются и собственная внешность, и собственные способности, хотя способы выражения эмоций стали шире и лучше контролируются. Старший школьник может быть уже способен к глубоким “взрослым” переживаниям, серьезным и устойчивые чувствам. При переходе к юности улучшается коммуникативность, появляются самостоятельность, уравновешенность, самоконтроль.
Для юношей, как и для подростков, по-прежнему чрезвычайно значимо общение со сверстниками. Но если у подростков оно носило поверхностный характер, то теперь общение стало более интенсивным и глубинным. Поиски друга, объекта любви добавляют немало волнений и переживаний в этом возрасте. 
- отношения со взрослыми. 
Меняются взаимоотношения со взрослыми меняются. И если желание видеть в своих родителях друзей, советников не удовлетворяется, еще больше возрастает стремление найти друга или подругу. Поэтому, на этом этапе развития ребенка очень важно «подружиться» со своим ребенком и тогда, он не пойдет искать человека, которому можно излить душу на стороне. В свою очередь вы будете знать, где ребенок, с кем и т. д.
- трудности возраста.
Но конечно, старший школьный возраст не лишен трудностей и конфликтов. Это касается в первую очередь несоответствия между физической и психической зрелостью учащихся и их социальным статусом. Старшеклассник, достигший физической зрелости и по интеллектуальному развитию иногда превышающий своих наставников, находится на содержании у родителей, он имеет фактически те же права и обязанности что и любой школьник другого возраста, его деятельность жестко регламентирована взрослыми, а возможности проявления инициативы во многом ограничены современными формами школьной жизни. Такое искусственное затягивание детства чревато, как известно, опасными последствиями. Инфантильность, отсутствие чувства ответственности за свои действия, пассивная общественная позиция, потребительское отношение к взрослым, проявление школярства в учебе. Кроме того, у некоторых школьников появляются элементы безверия, цинизма и агрессивности.
Что же делать нам, взрослым, с такими поведенческими реакциями?
Никто не станет спорить, что основные представления о мире, о нравственно-этических нормах, отношение к другим людям формируются в семье, под влиянием той атмосферы, которая царит в родном гнезде. Многие родительские проблемы (частые ссоры в семье, развод, увольнение с работы одного из родителей, болезни, нехватка денег и др.) ложатся на хрупкие плечи детей. И чем старше ребенок, тем сильнее реакция на то, что в его семье происходит. Не только малышу, но и подростку необходимо чувствовать себя защищенным в семье. Поведение родителей должно вселять в детскую душу веру в надежность семейных отношений. Часто родителей раздражают непонятные капризы выросших детей, беспричинные слезы или необоснованные обиды из-за пустяков, на взгляд родителей, замечания. На все это родители либо могут не реагировать, либо начинают поучать. А ведь детям нужны не поучения, а примеры. Согласитесь, невозможно вырастить самодостаточную личность в семье, где никто и никогда не прислушивался к мнению ребенка, который вынужден скрывать свои эмоции, чтобы не вызвать раздражение и недовольство со стороны родителей. Такая ситуация оставляет глубокий след в душе подростка. Кроме того агрессивные черты характера могут развиваться у подростка вследствие защитной реакции, для внутренней самообороны. И здесь хочется привести слова Пифагора: «не заставляй детей ронять слезы слишком часто, иначе им нечего будет уронить над твоей могилой».
Поэтому, если вы чувствуете, видите, что ребенок агрессивно настроен по отношению к вам или к кому-либо из окружающих, то, прежде всего, установите причину враждебности, а, установив ее, попытайтесь устранить.
И еще один фактор психического развития ребенка-подростка.  В выпускном классе дети сосредотачиваются на профессиональном самоопределении. Оно предполагает самоограничение, отказ от подростковых фантазий, в которых ребенок мог стать представителем любой, самой привлекательной профессии. Старшекласснику приходится ориентироваться в различных профессиях, что совсем не просто, поскольку в основе отношения к профессии лежит не свой собственный, а чужой опыт – сведения, полученные от родителей, друзей и т.д. Этот опыт обычно абстрактен. Кроме того, нужно верно оценить свои объективные возможности – уровень учебной подготовки, здоровье, материальные условия семьи и, главное, свои способности и склонности.
Профессиональное самоопределение стимулирует развитие новых интересов к учебным дисциплинам. Нередко вам приходится прививать интерес к определенным дисциплинам и видам деятельности. Например, родители внушают детям, что для успеха в любой профессиональной деятельности необходимо овладеть иностранным языком.
Таким образом, несмотря на то, что 9-тиклассник уже не ребенок, но еще и не взрослый человек, мы должны помочь ему в решении тех вопросов, которые его волнуют. И  для этого мы должны стать его лучшим другом, постараться понять его, встать на его место. Ведь только при уверенности ребенка в родительской любви возможно правильное формирование психического мира человека, только на основе любви и взаимоуважения можно воспитать нравственное поведение, только любовь способна научить любить.



















Психологические особенности развития подростка 
(Родительское собрание для 6 класса. Сопровождается презентацией).
Подростковый возраст – это период развития ребенка от 11 до 15 лет. Данный возраст связан с перестройкой организма ребенка, а точнее с половым созреванием. Это самый сложный период в развитии человека и от того, насколько успешно он проходит, зависит дальнейшее развитие ребенка. Начинается он с пубертатного кризиса.
Поговорим немного о физиологическом развитии. Половое созревание ребенка подростка зависит от эндокринных изменений в организме. Особенно важную роль в этом процессе играют гипофиз и щитовидная железа, которые начинают выделять гормоны, стимулирующие работу большинства других эндокринных желез. Активизация и сложное взаимодействие гормонов роста и половых гормонов вызывают интенсивное физическое и физиологическое развитие. Увеличивается рост и вес ребенка, появляются вторичные половые признаки – внешние признаки полового созревания. 
Но так как организм начинает быстро развиваться возникают трудности в функционировании сердца, легких, кровоснабжении головного мозга, развитии костной системы. Могут появиться такие проблемы как отставание физиологического развития от роста.  Поэтому, для подростков характерны перепады сосудистого и мышечного тонуса. А такие перепады вызывают быструю смену физического состояния и, соответственно, настроения. Стремительно взрослеющий ребенок может часами гонять мяч или танцевать, почти не чувствуя физической нагрузки, а затем, в относительно спокойный период времени, буквально падать от усталости. В подростковом возрасте эмоциональный фон становится неровным, нестабильным. 
Благодаря бурному росту и перестройке организма, в данном возрасте резко повышается интерес к своей внешности. Формируется новый образ физического «Я». Из-за его огромной значимости ребенок остро переживает все изъяны внешности, будь они действительные или мнимые. Поэтому тяжелые эмоциональные реакции на свою внешность у подростков будут смягчаться лишь при теплых, доверительных отношениях с близкими взрослыми, которые должны проявить понимание и тактичность. И наоборот, бестактное замечание, подтверждающие худшие опасения, окрик или ирония, отрывающие ребенка от зеркала, усугубляют пессимизм и дополнительно невротизируют.
  Что же происходит с психическим, личностным развитием ребенка?
А здесь тоже все не так уж спокойно. Неслучайно это этап развития назвали периодом «бури и натиска». Пожалуй, главная особенность подростка – личностная нестабильность. Противоположные черты, стремления, тенденции сосуществуют и борются друг с другом, определяя противоречивость характера и поведения взрослеющего ребенка. 
Среди многих личностных особенностей, присущих подростку, особо выделим формирующиеся у него чувство взрослости и «Я – концепцию».
Что такое «чувство взрослости»? то есть подросток стремится к взрослой жизни и претендует на равные со взрослыми права. Новая позиция проявляется в разных сферах, чаще всего – во внешнем облике, в манерах. Еще совсем недавно свободно, легко двигавшийся мальчик начинает ходить вразвалку, опустив руки глубоко в карманы и сплевывая через плечо. У него могут появиться сигареты и обязательно – новые выражения. Девочка начинает ревностно сравнивать себя, свою одежду и прическу с образцами, которые она видит на улице и обложках журналов, выплескивая на маму эмоции по поводу имеющихся расхождений. 
Подражание взрослым не ограничивается манерами и одеждой. Подражание идет и по линии развлечений, романтических отношений. Независимо от содержания этих отношений копируется «взрослая» форма: свидания, записки (смс), дискотеки, поездки на природу и д. т.     
Следующее новообразование этого возраста – развитие самосознания. Подросток открывает для себя свой внутренний мир. И в первую очередь познать себя ему помогают друзья, в которых он смотрится как в зеркало.
Говоря о развитии ребенка – подростка мы не можем не сказать о ведущем виде деятельности – общении со сверстниками. Общение приобретает интимно-личностный характер. Оно пронизывает всю жизнь подростка, накладывая отпечаток и на увлечения, и на учебную деятельность, и на отношения с родителями.
Закончить свое выступление я хочу словами Дороти Нол: если дети живут в обстановке критики, они учатся критиковать и осуждать других людей; если дети живут в обстановке вражды и злобы, они учатся быть злыми, учатся драться; если дети живут среди насмешек, они становятся нерешительными и излишне скромными; если де живут в обстановке стыда и 
смущения, чувство собственного достоинства уступает место чувству вины».
















Внимание, пятиклассник! Особенности развития пятиклассника.
 Пятый класс – важный этап в жизни школьника. С одной стороны, ребенок уже насладился всеми прелестями школьной жизни и, возможно, слегка устал от учебы. С другой – он полон ожидания чего-то нового и интересного. Вот почему на праздничной линейке можно увидеть как восторженные радостные лица, так и скучающие, обреченные на непосильный труд.
Разные дети – разное отношение к урокам. Именно такими неодинаковыми пришли они в 5 класс, где столкнулись с трудностями адаптационного периода. В чем особенности этого периода и что требуется от пятиклассников и их родителей, чтобы успешно преодолеть сложности – обо всем этом я постараюсь вам сегодня рассказать.
В 5 классе дети переходят к новой системе обучения: «классный руководитель – учителя-предметники», уроки проходят в разных кабинетах. Кроме того наши дети даже меняют школу. К тому же переход, из начальной школы в среднюю, совпадает с окончанием детства – достаточно стабильным периодом развития.
Что вызывает стресс у пятиклассников? Резкие изменения условий обучения, разнообразные и усложненные требования, предъявляемые пятиклассникам, даже смена статуса «старшего» в начальной школе на «самого младшего» в средней – все это является довольно серьезным испытанием.
В этот период дети могут стать неузнаваемыми: тревога, робость или, наоборот, развязность, чрезмерная суетливость, возбуждение охватывают их. В связи с этим у них может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, неорганизованными. Иногда нарушается сон, аппетит.
Итак, каковы же факторы, затрудняющие адаптацию:
1. Противоречивость и рассогласованность требований разных педагогов. Много учителей, много предметов и соответственно много разных требований. И ребенок должен научиться учитывать эти требования, соотносить их друг с другом, преодолевая связанные с этим трудности, потому что эти умения необходимы во взрослой жизни.
2. На пятиклассника обрушивается поток информации, насыщенный терминами, непонятными словами. Выход простой: разъясните ребенку, что неполное, неточное понимание слов нередко лежит в основе непонимания школьного материала и в связи с этим необходимо обращаться к справочникам, словарям, задать вопрос учителю или в конце концов к вам.
3. В пятом классе многие дети ощущают одиночество, так как любимой первой учительницы нет рядом, а классному руководителю часто не хватает времени уделять им внимание в той же мере. А другие «шалеют» от свободы и носятся по всей школе, задирая даже старшеклассников. Отсюда – неуправляемость одних и «прилипчивость» к классному руководителю, плач, капризы, посещение первого класса с любимой учительницей – других. Важно понять, что все это – естественные переживания, которые необходимы для развития школьника, так как они помогают ему стать взрослым.
Что же должны уметь пятиклассники, чтобы справиться с возникшими проблемами? Они должны:
– уметь общаться с одноклассниками, иметь свое мнение и формировать его с учетом мнения других, уметь поддерживать отношения;
– уметь правильно распределять и планировать свое время, проявлять самостоятельность в своих делах и в случае необходимости обращаться за помощью  к взрослым;
– стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь заниматься самостоятельно;
– уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и девочками, самостоятельно разрешать возникающие конфликты;
– иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без напоминания, помогать родителям;
– уметь общаться с продавцом, врачом и другими людьми, которые окружают его;
– уметь предвидеть последствия своих действий, делать безопасный, правильный выбор.
Как же помочь школьнику сохранить работоспособность и выполнять все вышеперечисленные умения?  
Здесь на помощь могут прийти только родители. Рекомендации для родителей.
1. Вернувшись из школы, ребенок должен хотя бы несколько минут полежать спокойно, расслабившись. После обеда очень хорошо совершить небольшую прогулку.
2. Ребенку не следует часами сидеть за учебниками. Через каждые 30–45 минут следует делать 15-минутные перерывы.
3. Самое лучшее средство для восстановления потраченной энергии – сон. Дети 8–10 лет должны спать не менее 10 часов, 12–15 лет – 8–9 часов.
Теперь поговорим о признаках в поведении ребенка, которые могут говорить о дезадаптации школьника?
Признаки  дезадаптации школьника:
– Усталый, утомленный вид ребенка.
– Нежелание делиться впечатлениями о проведенном дне.
– Стремление при разговоре отвлечь родителей от школьных событий, переключить внимание на другие темы.
– Нежелание выполнять домашнее задание.
– Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
– Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
– Беспокойный ночной сон.
– Трудности утреннего пробуждения, вялость.
– Постоянные жалобы на плохое самочувствие.
 
Что можно порекомендовать для успешного преодоления адаптационного периода?
Можно воспользоваться рекомендациями специалистов Филадельфийского детского центра по обеспечению «гармонии между домашней и школьной жизнью ребенка»:
1. Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах.
Каждую неделю выбирайте время, свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребенком о школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, которые ребенок сообщает вам, используйте их в дальнейшем для того, чтобы начинать подобные беседы о школе. Обязательно спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, школьных предметах, педагогах.
2. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими детьми. Приходите в школу, только не во время учебного процесса, а в перемену, после уроков, договоритесь о встрече. 
Даже если нет особенных поводов для беспокойства, консультируйтесь с учителями вашего ребенка. Если между вами и учителем возникают серьезные разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже если придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы можете случайно поставить ребенка в неловкое положение выбора между преданностью вам и уважением к собственному учителю.
3. Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и поощрений.
Посещайте все мероприятия и встречи, организуемые для родителей, используйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок учится и как его учат.
4. Помогайте выполнять домашние задания, но не делайте их сами.
Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно выполнять домашние задания, и следите за выполнением этих установок. Это поможет вам сформировать хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для выполнения их наилучшим образом. Однако если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их.
5. Помогите почувствовать интерес к тому, что преподают в школе.
Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем установите связь между его интересами и предметами, изучаемыми в школе. Например: любит фильмы – купите книгу, по которой поставлен фильм, так возникнет любовь к чтению; любит играть – покупайте справочники, так возникает стремление узнавать что-нибудь новое. Ищите любые возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные в школе, в домашней деятельности.
6. Особенные усилия прилагайте для того, чтобы поддержать спокойную и стабильную атмосферу в доме, когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 
В заключении зачитаю одну китайскую притчу «Ладная семья».
	Жила - была на свете семья. Она была не простая. Более 100 человек насчитывалось в этой семье. И занимала она целое село. Так и жили всей семьей и всем селом. Вы скажете: ну и что, мало ли больших семейств на свете, но дело в том, что семья была особая. Мир и лад царили в той семье и, стало быть, на селе. Ни ссор, ни ругани, ни, Боже упаси, драк и раздоров. 
	Дошел слух об этой семье до самого владыки страны. И он решил проверить, правду ли молвят люди. Прибыл он в село, и душа его возрадовалась: кругом чистота, красота, достаток и мир. Хорошо детям, спокойно старикам. Удивился владыка. Решил узнать, как жители села добились такого лада, пришел к главе семье. Расскажи, мол, как ты добиваешься такого согласия и мира в твоей семье. Тот взял лист бумаги и стал что-то писать. Писал долго. Видно, не очень силен был в грамоте. 
Затем передал лист владыке. Тот взял бумагу и стал разбирать каракули старика. Разобрал с трудом и удивился. Три слова были начертаны на бумаге: ЛЮБОВЬ, ПРОЩЕНИЕ, ТЕРПЕНИЕ. И  в конце листа: сто раз ЛЮБОВЬ, сто раз ПРОЩЕНИЕ, сто раз ТЕРПЕНИЕ. Прочел владыка, почесал, как водится, затылок и спросил:
- и все?
- да, - ответил старик, - это и есть основа жизни всякой хорошей семьи. – и подумав, добавил: - и мира тоже.     
И еще хотелось бы напомнить Вам о вашем главном таланте и обязанности: родителям нельзя лениться. Родители должны уметь наблюдать, уметь чувствовать. Как ребенок спит? Как ест? Почему пропал аппетит? Не испытывает ли он чрезмерной нагрузки. Только благодаря этому таланту, терпению и любви все трудности непременно окажутся преодолимыми.
И конечно, правильно относитесь к неприятностям, все-таки случающимся в жизни. Будьте оптимистами и научите этому своего ребенка.
Удачи!  
















Выступление на педагогическом совете: Формирование базовых умений и компетенций, как условие формирование конкурентоспособной личности.
Вопрос: «Личностный смысл – регулятор учебного поведения».
Если ученик не научился в школе сам творить, то в жизни он будет только подражать, копировать, так как мало таких, которые бы, научившись копировать, умели сделать самостоятельное приложение этих сведений.
Л. Н. Толстой
Свой доклад я разделю на 2 части. В первой постараюсь коротко объяснить, каков механизм формирования ученической компетенции? И во второй расскажу о практических результатах, о том насколько сформированы «социальные компетенции» у наших одиннадцатиклассников.
1. См.приложение 1.
2. В прошлом году 2 раза в год (в начале и в конце года) в рамках проекта на территории муниципального образования Зубцовского района Тверской области было проведено исследование уровня сформированности социальных компетенций выпускников нашей школы. Данное исследование планируется проводить ежегодно. 
Тестирование проводилось по тестовым материалам, разработанным в рамках реализации проекта по мониторингу. Целью данного исследования было определение уровня сформированности ключевых компетенций выпускников в сфере разрешения проблем, коммуникации и работы с информацией.
Результаты были следующие.
В полном объеме задание не было выполнено ни у одного школьника. Максимальный балл по району (участвовали МОУ СОШ №1……………,                                     составил 47 баллов. Этого результата достигла Оперенко Надежда. Средний балл по району – 23.74
На экране вы можете видеть сравнительные показатели по муниципалитету и региону, а также данные по среднему баллу в разрезе школ. (см.приложение 2)                             
  Мониторинг сначала обрабатывался мною, затем все материалы были отправлены в Тверь.
Были получены следующие рекомендации: формирование ключевых компетенций происходит не только под влиянием социального окружения. Школа обладает огромным потенциалом для формирования ключевых компетентностей в рамках предметов общественно-научного цикла. На каждой ступени обучения в школе в соответствии с возрастом учащиеся проходят разные уровни формирования ключевых компетентностей: присвоение алгоритмов (культурно заданных образцов) на начальной ступени, пробы – в подростковом возрасте (попытка в осуществлении субъективно заданного действия) и ответственный выбор (принятие самостоятельного решения на основе субъектной позиции) – как новообразование в деятельности старшеклассника. Ключевые компетентности формируются и проявляются в деятельности. Педагоги должны применять на уроках компетентностно-ориентированные и практико – ориентированные задания, позволяющие детям сформировать ключевые компетентности.  
Каковы же основные ошибки, то есть чему нам необходимо учить:
- не умение учащимися выделять главное из предложенной информации.
- не умение структурировать информацию в предложенной форме.
- не готовность учащихся соотносить выводы и аргументы.
- не корректное распределение информации по структуре документа (написание протокола, заявления, жалобы, телефонограммы, объяснительной записки).
- не умение учащихся планировать свою деятельность.
- трудности при: постановке задач, позволяющих достичь цели, планировании действий, позволяющих решить задачу, планирование ресурсов, определение способов текущего контроля. Данное задание вызвало наибольшие трудности. Чтобы было понятно, приведу пример: необходимо подготовиться к проведению чайной церемонии и соответственно выделить задачи, действия для решения задачи, ресурсы, текущий контроль

