[bookmark: _GoBack]Урок в 8 классе по теме: Средства индивидуальной защиты. 

Цель:  Изучить с обучаемыми основные средства индивидуальной защиты (далее-СИЗ), их предназначение, устройство и правила пользования.
Задачи:
Образовательная - Изучить назначение и виды средств индивидуальной защиты населения.
- Изучить правила пользования индивидуальными средствами.
Развивающая – Развивать навыки пользования индивидуальными средствами защиты органов дыхания (противогазами, респираторами), средствами защиты кожи (ОЗК), простейшими средствами защиты .
- развивать умение определить собственный размер противогаза.
- развивать  умения сравнивать, обобщать, анализировать и делать выводы. 
Воспитательная - Воспитывать дисциплинированность и чувства ответственности за себя, своих близких через изучение правил поведения в ситуациях, когда необходимо применение индивидуальных средств защиты органов дыхания. 
- воспитывать культуру умственного труда, развивать коммуникативные качества личности. 
Тип урока: комбинированный (сочетание беседы и практического занятия)
Метод обучения: объяснительно-иллюстративный, проблемно-поисковый, практическая работа.
Организационные формы: беседа, практическая работа.
Оборудование:  компьютер, экран, проектор, электронная презентация по теме урока; противогазы ГП-5, респиратор, учебник, плакаты, измерительные ленты, аптечка АИ-2.
Приёмы активизации мыслительной деятельности учащихся:
1. Анализ учебной информации.
2. Раскрытие межпредметных связей между ОБЖ, химией, биологией.
3. Выдвижение гипотез.
4. Анализ и составление обобщающих выводов.
Ход урока.
Организационный момент
Здравствуйте, садитесь, пожалуйста. Ребята, сегодня  мы продолжаем изучать тему «Аварии с выбросом опасных химических веществ». На этом уроке вы узнаете о правилах поведения и защитных мерах при авариях на ХОО. Но для начала надо вспомнить то о чём мы говорили на прошлом уроке. Откройте, пожалуйста, тетради и повторите дом задание. Вам на это 2 мин. А дежурные скажут кого нет в классе. Спасибо, садись. Итак, заканчиваем повторять, первый вопрос:   
Проверка домашнего задания
 устный фронтальный опрос по материалу предыдущего урока (индивидуально)
1. На какие группы подразделяют АХОВ по стойкости? (характеристика, примеры)
2. Почему при авариях с выбросом аммиака следует укрываться в нижних этажах здания или подвалах, а при аварии с выбросом хлора - на верхних этажах?
3. Назовите характерные запахи аммиака и хлора. Где в быту мы встречаемся с этими веществами?
4. На какие группы делят АХОВ по скорости токсического действия? (характеристика, примеры)
5. А на какие классы делят АХОВ по степени опасности для человека? (примеры)
Ребята, а как вы думаете от этих веществ можно защититься? Как это можно сделать? 
Ну а теперь давайте сделаем предположение как называется сегодняшний урок.
Итак, записываем тему урока «СИЗ», на полях число.
Изучение нового материала.
Ребята, в настоящее время химическая промышленность занимает одно из ведущих мест в экономике страны. Без вклада химической промышленности не обходится, практически, ни одна отрасль. Это изготовление  полиэтилена, пластмассы, резины. Эта продукция нам сегодня нужна для блага людей. А с другой стороны существует опасность такого производства. Многие химические соединения обладают высокой токсичностью и способны при определённых условиях вызвать массовые отравления людей и животных, а также заражение окружающей среды. Ребята, а как вы думаете аварии с выбросом АХОВ часто происходят? 
Запишите, пожалуйста, в тетрадь определение СИЗ.
Ребята, а как вы думаете, как АХОВ попадают в организм человека?(с пищей, водой, воздухом) 
Значит какие органы надо  защищать? (рот, нос) Чем опасны кислоты? А что будет если кислота попадет на кожу? А если АХОВ попадёт в организм? (мед. средства)
Посмотрите на экран. Это классификация СИЗ по назначению. 
Итак начнём с СИЗ органов дыхания. К ним относятся противогазы (определить чем отличаются ГП 7, ГП 5 и детский противогаз), респираторы (2 вида, с фильтрующей коробкой и пористой, фильтрующей  маской), противопыльная тканевая маска, ватно-марлевая повязка. Её делают  из куска марли размером 80 на 40 см и ваты 20 на 30 см и толщиной 2 см. Края марли разрезают и получается 2 пары завязок. Нижние завязывают на темени, а верхние на затылке. Для повышения защитных свойств при выбросе аммиака ВМП смачивают 5% раствором лимонной кислоты (2 ч. л. на ст. воды), а при выбросе хлора 2% раствором соды (1 ч. л. на ст. воды). Ребята это ещё одна классификация по способу изготовления выпускаемые промышленностью и изготовляемые населением. Отметьте на схеме.
Ребята, скажите пожалуйста а каким образом, благодаря чему происходит защита при использовании этих средств? (фильтрование загрязнённого воздуха).  А как вы думаете есть другие принципы действия? (изоляция)
Посмотрите на экране и на форзаце учебника изображены изолирующие противогазы. Запишите. Принцип действия изолирующих противогазов состоит в том, что наружный воздух для дыхания не используется. Человек, надевший противогаз, дышит кислородом находящимся в специальной емкости. Мы с вами познакомились с ещё одной классификацией по принципу защитного действия фильтрующие и изолирующие. Отметьте на схеме
Скажите, пожалуйста, а если нет этих средств защиты, что тогда делать? (подручные средства). 
Ребята, есть вопросы по первому пункту?
Переходим ко второму пункту СИЗ кожи. К ним относится ОЗК (общевойсковой защитный комплект) который состоит из плаща, бахил и перчаток из прорезиненной ткани. Если плащ снизу застегнуть вокруг ног, то получится комбинезон. Второй комплект называется общевойсковой комплексный защитный костюм (ОКЗК), который делают из плотной ткани.
Скажите, используя классификацию по принципу защитного действия какой костюм к какой группе относится (ОЗК изолирующий, ОКЗК фильтрующий) Отметьте на схеме.
Скажите, пожалуйста, а если нет этих средств защиты, что тогда делать? (подручные средства кожаная и резиновая одежда и обувь, зимние вещи)
Вопросы есть?
Переходим к третьему пункту медицинские средства защиты. К ним относятся АИ-2 и ИПП8. АИ-2 предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи для предупреждения тяжёлых последствий радиоактивного заражения и ослабления течения инфекционных заболеваний. В состав аптечки входят соответствующие средства профилактики и ПМП: противоболевое, противобактериальное, радиозащитное для предотвращения интоксикации отравляющими веществами нервно-паралитического действия, а также противорвотное. Каждый препарат лежит в определённом гнезде аптечки (Правила использования шприц - тюбика). ИПП предназначен для обеззараживания капельно-жидких ОВ, попавших на кожу. Состоит из стеклянного флакона с дегазирующей жидкостью и 4-х марлевых салфеток (правила использования). 
Есть вопросы?
Теперь более подробно остановимся на противогазе, т. к. он считается лучшим средством защиты органов дыхания.
История открытия. Первый противогаз изобрел русский ученый Николай Дмитриевич Зелинский в 1915г.
Практическая работа
Ребята, а как вы думаете, вот этот противогаз подойдёт любому человеку или нет? Конечно нет, у противогазов 5 размеров от 0 до 4. Что бы определить размер нужно измерить высоту лица или обхват головы  по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Сейчас вы с помощью измерительной ленты определите размер противогаза, таблица на экране. Определённый размер запишите в тетради. Поднимите руки у кого 1,  2. А есть такие у кого 3?
А кто знает как одевать противогаз? Во - первых по команде «Газы» надо закрыть глаза и затаить дыхание вынуть шлем-маску. Взять её обеими руками за края так, чтобы большие пальцы были снаружи, а остальные внутри. Приложить нижнюю часть шлем - маски  под подбородок и резким движением рук вверх и назад натянуть её на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел пришелся против глаз. Открыть глаза, сделать полный выдох, и возобновить дыхание. На «5» делать это надо за 10 сек.
Давайте мы сейчас попробуем. Для начала по  команде «Газы» закройте глаза и затаите дыхание (объяснить ошибки). Ну а теперь 3 человека к доске, для надевания противогаза. (засекаем время, объясняю ошибки, проверяем герметичность и целостность, попросить что то сказать, спросить про повреждённый шланг). Вывод.
Сообщение домашнего задания.
На сегодняшнем уроке мы изучили назначение средств индивидуальной защиты узнали, что наиболее надежным средством защиты органов дыхания является противогаз, рассмотрели какие бывают противогазы по назначению и принципу действия. Домашнее задание несложное: повторить изученный на уроке материал, воспользовавшись записями в тетради.
Закрепление.
Тест на экране. (если работа в парах вопрос на экране 20 сек., исправления и зачеркивания не допускаются, меняются тетрадями, ставят оценки)
Подведение итогов урока.
Выставление оценок.(пояснение)
Рефлексия (светофор). 
Ребята, выскажите своё мнение об уроке. Поднимите зелёные карточки те кому на уроке было всё легко и просто, желтые кому надо повторить ещё раз, а красные те кому совершенно не понятно.


 
 
 
 
 
 
