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ОБОСНОВАНИЕ ВЫБОРА ТЕМЫ

Актуальность    

       Здоровье – важнейшая характеристика развития ребенка на протяжении школьного детства. Создание условий для формирования здорового образа жизни школьника – одна из задач образовательного учреждения.

      Обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с раннего детства, - актуальная задача современного образования. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Может быть предложено много объяснений складывающейся ситуации. Это и неблагоприятная экологическая обстановка, и снижение уровня жизни, и нервно-психические нагрузки и т.д. Весьма существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья. Отсутствие личных приоритетов здоровья способствует значительному распространению в детской среде и различных форм разрушительного поведения, в том числе курения, алкоголизма и наркомании. Путей и программ, направленных на первичную профилактику злоупотребления курением и наркотическими веществами, предложено много. Очень важно, чтобы профилактика асоциальных явлений взяла своё   начало  в начальных классах.         

      Хотелось бы обратить особое внимание на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. Не нужно делать большой акцент на сами вредные привычки. Главное – приобщить детей к здоровому образу жизни. Дети младшего школьного возраста наиболее восприимчивы к обучающемуся воздействию, поэтому целесообразно использовать школу для обучения детей здоровому образу жизни.

      Педагогическая общественность все больше убеждается в том,   что именно учитель может сделать больше для здоровья школьников, чем врач. Охрана здоровья школьников – одна из важнейших задач образования. Не подлежит сомнению и тот факт, что самое драгоценное у человека – здоровье, и только здоровый человек способен быть настоящим творцом собственной судьбы и судьбы своей страны. Решать эту проблему необходимо через применение в рамках образовательного процесса здоровьесберегающих педагогических технологий и просвещение детей.
Так возникла необходимость создания    программы  «Радуга  Здоровья » для учащихся  младшего школьного возраста,  которая  будет  направлена на устранение  проблем, что в свою очередь может дать положительный эффект и в оздоровлении учащихся, и в реализации основной цели – повышении качества образования и воспитания школьников.
       Целью проекта является: разработка программы внеурочной деятельности «Радуга  Здоровья».

Гипотеза проекта: разработанная программа внеурочной деятельности «Радуга  Здоровья» будет способствовать тому, что дети, занимающиеся по этой программе,   будут вести здоровый образ жизни.
Задачами  являются:

1. Обзор и теоретический анализ документов по здоровьесбережению, статистических данных о здоровье детей.

2. Подбор учебного материала к разработке программы.

3. Составление тематического планирования занятий программы.

4. Планирование ожидаемых результатов обучающихся.

5. Формирование навыков здорового образа жизни детей.
АННОТАЦИЯ К ПРОЕКТУ

   Данный проект  включает в себя  разработанную программу внеурочной деятельности «Радуга Здоровья», комплекс рекомендаций по проведению занятий,  методический материал, который позволит получить детям теоретические знания и практически их усвоить.
ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

       Многие наши болезни – из детства. И все чаще их «поставщиком» становится школа. За последние пять лет заболеваемость учащихся возросла. И сегодня, по данным регионального министерства здравоохранения, 57% младших школьников имеют проблемы со здоровьем, а к одиннадцатому классу этот показатель достигает уже 90%.  

Причин для этого немало: дети с трудом адаптируются к школьной жизни, не выдерживают – и психически, и физически – безмерные нагрузки программы. Школьные здания далеко не всегда приспособлены к учебе по новым программам. К примеру, для работы на тех же компьютерах.  

Но одна из основных причин – нездоровый образ жизни. Ведь, по данным областного комитета по физической культуре и спорту, молодежи, которая не занимается спортом, ровно столько же, сколько и тех, кто имеет проблемы со здоровьем.  

«Наша общая задача – вырастить детей здоровыми», – обращаясь к педагогам, сказала заместитель председателя правительства Тверской области Светлана Вержбицкая.
 «Здоровье школьников» – так называется одно из направлений проекта образовательной инициативы – «Наша новая школа». Это приоритетное направление государственной политики, политики правительства области, и рассматривается оно в качестве необходимой гарантии успеха всех социальных и экономических преобразований, проводимых в регионе. 

                                   Пояснительная записка

Внеурочная программа «Радуга Здоровья»  разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

· Закона Российской Федерации "Об образовании";

· Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения;

· Концепции спортивно-оздоровительного развития и воспитания личности гражданина России;
Актуальность  и педагогическая целесообразность программы.

      Развитие современной цивилизации неразрывно связано с проблемами здоровья человека. Здоровье детей – одна из главных и первостепенных задач взрослых.   

     Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на начальной ступени образования - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующей познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

     В Программе учтены такие факторы, оказывающие существенное влияние на состояние здоровья детей, как: 

· неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;

· факторы риска, имеющие место в образовательном учреждении, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей от первого к последнему году обучения;

· активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек;

Программа обеспечивает формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни через внеурочную деятельность, с обучающимися, а именно: 

· приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях, способах укрепления здоровья;

· практическое освоение методов и форм физической культуры, здоровьесбережения, простых элементов спортивной подготовки;

· составление  режима дня и контроль за его выполнением, соблюдение санитарно-гигиенических норм труда и отдыха;

· получение навыков личной гигиены, рационального использования природных факторов, экологически грамотного питания;

· получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости физического, психического, психологического, нравственного и социального здоровья личности;

· понимание значения занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, спорта для укрепления своего здоровья.

Цель программы - содействие становлению личности младших школьников, формированию культуры здорового и безопасного образа жизни, знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического здоровья и безопасности обучающихся. 

Реализация поставленной цели предусматривает выполнение следующих задач, сгруппированных по трем уровням:

В области формирования личностной культуры: 

· сформировать умения противостоять в пределах возможностей действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья;

· сформировать представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

· научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе ее использования самостоятельно поддерживать свое здоровье;

· сформировать представление о правильном питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

· научить ребенка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

в области формирования социальной культуры: 

· научить обучающихся начальной ступени образования делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

· дать представление с учетом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения зависимостей от психоактивных веществ;

· дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе при использовании компьютера, просмотра телепередач, рекламы и участия в азартных играх;

· сформировать навык позитивного коммуникативного общения;

в области формирования семейной культуры: 

· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

· сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья.

Срок реализации программы – 1 год (33 часа, 1час в неделю)
Возраст обучающихся  – 7 - 8 лет.  (1 класс)

В основу программы  положены следующие принципы:
· принцип систематичности (реализация задач через связь внеурочной деятельности с учебным процессом);

· принцип доступности и наглядности;

· принцип практической направленности;

· принцип учета индивидуальных особенностей каждого обучающегося;

· принцип обратной связи  (каждое занятие должно заканчиваться рефлексией: обсудить, что получилось и что не получилось, изучить мнение детей, определить перспективу действий).

Формы  и методы занятий:

· беседа-диалог, 

· игры, конкурсы, экскурсии, 

· практические занятия, 

· просмотры видеофильмов с последующим их обсуждением.

Ожидаемые результаты реализации программы
Личностные УУД:

· способность понимать необходимость вести здоровый образ жизни;

· развить личностные качества, которые обеспечивают его собственную безопасность  в различных жизненных ситуациях;

· формировать внутреннюю дисциплину по ведению здорового образа жизни.

Регулятивные УУД:

· ориентироваться в различных жизненных ситуациях и применять знания, умения и навыки в практической деятельности;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;

· контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации.

Познавательные УУД:

· знать и соблюдать основные нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психологического здоровья;
· знать и уметь правильно распределять время на работу, учёбу и отдых;

· наблюдать, делать выводы;

· задавать вопросы, уточняя непонятное;

· знать особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· уметь различать “полезные” и “вредные” продукты;

Коммуникативные УУД:

· сотрудничать с одноклассниками при выполнении заданий;

· выполнять требования и условия ролевых игр;

· учиться договариваться  и приходить к общему решению;

· формулировать собственное мнение и отстаивать свою позицию;

· осуществлять взаимопомощь.
Содержание программы
	№

п/п
	Тематическое планирование и формы деятельности
	Часы
	Цели занятий
	Формирование   УУД

	1
	Вот мы и в школе
	4ч.
	   Научить детей знакомиться друг с другом, помочь учащимся быть ближе друг к другу, создать обстановку психологического комфорта    

Уточнить представления детей о времени; помочь осознать время, проводимое в школе, его деление на уроки и перемены; формировать умение планировать свое время. Развивать валеологические навыки детей, учить заботится о своем здоровье. Прививать любовь и заботу о собственном здоровье
	Познавательные                                         

 - формулирование познавательной цели;
Личностные

- понимание необходимости вести здоровый образ жизни;
Коммуникативные

- постановка вопросов;

- умение выражать свои мысли  полно и точно;

Регулятивные

- планировать свои действия в соответствии с поставленной целью;

- волевая саморегуляция;

	2
	 Питание и здоровье

	5 ч.
	        Знакомство с понятием «здоровое питание».

Показать роль пищи в жизни человека.

Показать разнообразие пищи, рассказать о составе полезной пищи. Рассказать о многообразии блюд из овощей и их пользе. Показать роль фруктов и соков для здоровья человека. Дать представление о разных видах соков.
	Познавательные

- поиск и выделение необходимой информации;

- умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме;

Коммуникативные

- постановка вопросов;

- умение выражать свои мысли  полно и точно;

Регулятивные

- целеполагание;

- волевая саморегуляция;

Личностные

- самоопределение;

- развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность  в различных жизненных ситуациях;

	3
	Моё здоровье в моих руках
	7ч
	Создать условия для формирования понятий: режим дня, сон, утренняя гимнастика. Научить, правильно чистить зубы, показать разнообразие зубных паст. Познакомиться со школьным стоматологом. Закрепить название дорожных знаков, вспомнить, как правильно переходить дорогу. Воспитывать любовь к животным, научить обращаться со своими питомцами.
	Познавательные

-общеучебные действия, постановка и решение проблем;

- логические и знаковосимволические действия

Коммуникативные

- постановка вопросов;

- умение выражать свои мысли  полно и точно;

Регулятивные

- целеполагание;

- волевая саморегуляция;

Личностные

- самоопределение;

- развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность  в различных жизненных ситуациях;

	4
	Я в школе и дома 
	6 ч.
	Показать, как важна для человека красивая осанка. Дать понятие об органах зрения. Познакомить со строением глаза. Выполнять гимнастику для глаз. Провести наблюдение. Выучить правила бережного отношения к зрению, правила подготовки домашнего задания.
	Познавательные

- поиск и выделение информации;

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера

- задавать вопросы, уточняя непонятное; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий
Коммуникативные

- постановка вопросов;

- умение точно выражать свои мысли;

- осуществлять взаимопомощь;

- учиться договариваться  и приходить к общему решению
Регулятивные

- целеполагание;

- планирование и прогнозирование;

- контролировать свою деятельность по ходу или результатам выполненного задания;

- коррекция своего поведения в соответствии с заданной ситуацией;

- самостоятельно адекватно оценивать правильность своего решения в любой ситуации.

Личностные

- развитие личностных качеств, которые обеспечивают его собственную безопасность  в различных жизненных ситуациях;

- формирование внутренней дисциплины по ведению здорового образа жизни.


	5
	Чтоб забыть про докторов 

	4 ч.
	Пропагандировать здоровый образ жизни. Дать понятие о закаливании. Разъяснить вредное воздействие микробов на организм.Дать рекомендации по борьбе с инфекцией. Научить детей правильно мыть руки.


	

	6
	Я и моё ближайшее окружение 

	3 ч.
	Показать значение семьи в жизни человека. Показать отличие ребенка от взрослого человека. Показать роль каждого члена семьи в поддержании благоприятной атмосферы в семье. Показать, как формируется авторитет. Определить, в каких случаях необходимо драться, а в каких – нет.


	

	7
	Вот и стали мы на год  взрослей  
	4 ч.
	Подвести итоги проделанной работы, провести выставку рисунков, сделанных в течение года. Наградить самых здоровых, помочь составить проект  «индивидуальная программа здоровья».
	Познавательные

- рефлексия способов и условий действия;
- формулирование познавательной цели;

- построение логической цепи рассуждений;

Коммуникативные

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли; 

- умение вступать в сотрудничество

Регулятивные

- целеполагание;

- оценка;

Личностные

- самоопределение;

- понимание необходимости вести здоровый образ жизни;




Планируемые  результаты программы внеурочной деятельности:
 Осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

      Социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс
«Первые шаги к здоровью»
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего,

час.
	Формы и виды деятельности
	Форма контроля

	
	
	
	беседы
	игры
	практи-ческие занятия
	

	  «Вот мы и в школе»(4ч)

	1
	Дорога к доброму здоровью
	1
	
	
	1
	 

	2
	Весёлые физминутки
	1
	
	
	1
	 

	3
	Здоровье в порядке - спасибо зарядке
	1
	1
	
	
	 

	4
	Режим для первоклашки.


	1
	
	1
	
	 

	«Питание и здоровье»(5ч)

	5
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	1
	1
	
	
	

	6
	Культура питания Приглашаем к чаю
	1
	
	
	1
	

	7
	Ю.Тувим «Овощи»
	1
	
	
	1
	

	8
	Как и чем мы питаемся
	
	1
	
	
	

	9
	Красный, жёлтый, зелёный
	1
	
	1
	
	викторина

	«Моё здоровье в моих руках»(7ч)

	10
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	1
	1
	
	
	

	11
	Полезные и вредные продукты.
	1
	1
	
	
	

	12
	Правила безопасности при общении с животными
	1
	
	1
	
	

	13
	Экскурсия «Мы -  пешеходы»
	1
	
	
	1
	

	14
	Как обезопасить свою жизнь
	1
	
	
	1
	

	15
	 Мы болезнь победим быть здоровыми хотим
	1
	
	
	1
	

	16
	 В здоровом теле здоровый дух
	1
	
	
	1
	виктори

на

	«Я в школе и дома»(6ч)

	17
	Мой внешний вид – залог здоровья
	1
	
	
	1
	

	18
	Зрение – это сила
	1
	1
	
	
	

	19
	Осанка – это красиво
	1
	
	
	1
	

	20
	Весёлые переменки
	1
	
	1
	
	

	21
	Здоровье и домашние задания
	1
	1
	
	
	

	22
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим , все болезни победим
	1
	
	1
	
	Игра- викторина

	«Чтоб забыть про докторов»(4ч)

	23
	“Хочу остаться здоровым”.
	1
	1
	
	
	

	24
	Вкусные и полезные вкусности
	1
	
	
	1
	

	25
	День здоровья «Как хорошо      здоровым быть»
	1
	
	1
	
	

	26
	 «Как сохранять и укреплять свое здоровье» 
	1
	
	
	1
	круглый стол

	«Я и моё ближайшее окружение»(3ч)

	27
	Моё настроение Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение»
	1
	
	
	1
	день вежливости

	28
	Вредные и полезные привычки
	1
	1
	
	
	

	29
	“Я б в спасатели пошел”
	1
	
	1
	
	Ролевая игра

	«Вот и стали мы на год  взрослей»(4ч)

	30
	Опасности летом (просмотр видео фильма)
	1
	1
	
	
	

	31
	Экскурсия «Вредные и полезные растения». 
	1
	
	
	1
	

	32-33
	Чему мы научились за год (проект)
	2
	
	
	2
	

	 
	Итого: 
	33
	10
	7
	16
	


Учебно-методический материал

Для проведения занятий необходимо: 

1. Просторное светлое помещение, оснащенное интерактивной доской;

2. Спортивная  площадка, спортивный зал

Из материалов потребуются диски с учебными фильмами и мультфильмами: 

1. «Советы доктора Айболита» (Диск СD)

2. «Азбука безопасности. Смешарики».  Диск «СТС»

3.  «Уроки тетушки Совы.  Уроки осторожности. Диск. Т/О «Маски».

4. «Весёлые физкультминутки» (Диск DVD)
5. Компьютерные презентации соответствующей тематики

Наглядные материалы: 

1. Плакаты «Лекарственные растения в картинках», «Режим дня»  Издательство « ГНОМ иД» 2012г.

2. Лото «Овощи»

3. Раскраски  Зубкова Б.В. Говорящие картинки.- М., 2012г.
методический материал (Приложение)

Предполагаемые результаты проекта
· разработанная программа внеурочной деятельности «Радуга Здоровья»
· подобран дидактический материал для реализации программы 

(см. ПРИЛОЖЕНИЕ)

Возможное продолжение и развитие проекта
     В рамках дальнейшего развития проекта может быть разработана программа внеурочной деятельности для учащихся второго класса

- «Страна Спортландия»

. Данная программа будет содержать несколько важных разделов практической и теоретической направленности: «Спорт в жизни детей», «Подвижные игры», «Спортивные игры», «Игры народов мира».

   Обучение второклассников по данной программе позволит познакомить детей с разными видами игр и будет способствовать укреплению их здоровья и физического развития.
Выводы
    В  работе был проведен анализ причин ослабления психологического и физического здоровья детей, раскрыта необходимость построения систематической работы  по обучению детей  основным нормам  поведения, обеспечивающим сохранение и укрепление  здоровья; безопасному поведению в школе и дома.
Считаю, что выбранная  тема достаточно полно раскрыта  в  работе и подтверждает свою актуальность.

     Считаю, что систематическое проведение занятий по  программе внеурочной деятельности «Радуга здоровья» поможет педагогам  в решении проблемы снижения заболеваемости детей и их безопасности.
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