План – конспект урока №59 по физической культуре 9 кл. на тему:

спортивные игры
Дата: 14.02.2014г.

Место занятий: спортзал шк.№50
Инвентарь: баскетбольные мячи на каждого ученика, свисток, баскетбольные кольца.

Задачи урока: 1. Совершенствование броска мяча в кольцо.
                        2. Воспитание чувства коллективизма.

                       3. Развитие быстроты, ловкости 

Учитель физкультуры: Семиков А.Г.

	Часть урока
	Содержание частей урока
	Дозировка
	ОМУ

	1.Подготовительная
	1.Построение в одну шеренгу. 

2.Приветствие и сообщение задач   урока.
3. Ходьба: 

      а) обычная, с мячом в руках; 

    б) на носках с ведением мяча; 

  

    в) на пятках с ведением мяча; 

  

    г) в полуприседе с ведением     

         мяча; 

  

   д) в полном приседе с низким  ведением мяча. 

5. Бег: 

   а) обычный; 

   б) приставными шагами правым боком, ведение мяча левой рукой; 

  

  

   в) приставными шагами левым 

       боком, ведение мяча правой 

       рукой; 

   г) бег спиной вперёд с ведением мяча; 

  д) бег с остановкой  в два шага по свистку. 

  

  

  

6. Ходьба с восстановлением дыхания. 

7. Перестроение в две шеренги. 

  

  

8. Комплекс ОРУ (с  мячами). 

1. И.п. – о.с. мяч внизу. 

1-2- подбросить мяч вверх; 

3-4- после хлопков в ладони перед собой поймать мяч. 

2. И.п.- стойка ноги врозь, мяч вверху. 

1- наклон туловища назад, прогнуться; 

2- и.п.; 

3- наклон вперед; 

4- и.п. 

3. И.п. – о.с., мяч вверху. 

1- мах правой ногой, руки вперед, коснуться мячом ноги; 

2- и.п.; 

3-4- тоже левой ногой. 

 4. И.п. – о.с. мяч внизу. 

1-2- подбросить мяч вверх; 

3-4- после хлопка в ладони за спиной поймать мяч. 

5. И.п. – присед на правой, левая в сторону, мяч на полу в правой руке. 

1-2 – перекат на левую ногу, мяч перекатить в левую руку; 

3-4 – перекат на правую ногу, мяч вправо 

  

 9.Перестроение в одну шеренгу. 


	11 минут

10 сек. 

30 сек.

1 мин. 40 сек. 

20 сек. 

20 сек. 

 20 сек. 

  

20 сек. 

  

  

30 сек. 

  

  

  

30 сек. 

  

    

30 сек. 

30 сек. 

  

  

  

  30 сек. 

  

20 сек. 

  

  

  5 мин. 

 
6-8 раз. 

  

  

 
6-8 раз. 

  

  

  

  6-8 раз. 

  

  

  

  6-8 раз. 

  

  

  6-8 раз. 

  

  

  

    

  
10 сек.


	«В одну шеренгу становись!» 

По ходу каждый берёт в руки мяч и продолжает идти. 

 Передаём мяч из правой руки в левую руку. Мяч ведём левой рукой! Приставными шагами левым боком марш!Мяч ведём правой рукой. 

  

Мяч подбрасываем на ту высоту – после которой можете его поймать не сходя с места». 

 Руки в локтях не сгибаем! Выполняем точно под счёт!
  Пальцы расставлены как можно шире! При передаче работаем ногами – сгибаем и выпрямляем!
  



	2.Основная
	1. Совершенствование техники штрафного броска: 

 а) повторение техники (показ и объяснение); 

  

  

  

  

  

  

  

  
б) расположение по кольцам; 

  

  

  

  

 в) выполнение штрафных бросков. 

  

  

  

  

  

  

  6. Совершенствие бросков по кольцу одной от плеча в движении с сопротивлением: 

 а) повторение техники броска; 

  

 б) выполнение бросков с сопротивлением с правой стороны; 

  

  

  

  

  

  


	29 минут

  
 5 мин.
  

  

  

  

  

  

  

  
3 мин. 

  

  

  

    

10 мин. 

  

  

  

  

    

  

11 мин.

	«Сейчас мы будем выполнять штрафные броски в кольцо. Напоминаю некоторые ваши ошибки: расставляете локти в стороны (они должны быть направлены вперёд), бросаете мяч из-за головы (нужно бросать от лба), бросаете мяч по прямой в кольцо (нужно чтобы мяч летел по дуге, выше кольца), не забывайте заканчивать бросок кистью». (показ) 

«По пять рассчитайся!» «По расчету каждый подходит к своему кольцу и выполняет штрафные броски с отмеченного расстояния!» 

(Проверяю выполнение бросков и исправляю ошибки). 

  

При броске с правой стороны мяч ловится под правую ногу, последующий шаг левой ногой укороченный (стопорящий), толчком правой ноги совершается выпрыгивание вверх с выносом мяча над плечом, мяч выпускается с руки движением кисти. В последней фазе броска бросающая рука, туловище и ноги составляют одну прямую линию. 



	3. Заключительная
	 Построение, подведение итогов занятия, разобрать ошибки если имели место. Выставление оценок за работу на уроке.
  

  

  

  

  

  

 
	  5 мин.
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    


	Отметить наиболее отличившихся учеников на уроке.

 




