                 Подвижные игры с мячом
Цель: Дать возможность детям выразить себя в игре, проявить лидерские, коммуникативные качества, приобщать их к спорту и занятию физической культурой  посредством спортивных игр, развивать моторику рук и ног, ловкость, находчивость, чувство коллективизма и командный дух, физическую выносливость и дисциплину.
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1. «Подвижная цель»

Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед ними проводят черту. Выбирают одного или двух водящих, которые идут на середину круга. Участники начинают перекидывать волейбольный мяч через круг, стараясь попасть им в ноги водящего. Водящий увёртывается от мяча, не выходя из круга. Кому удаётся попасть в водящего, тот меняется с ним местами. 
2. «Не давай мяча водящему»

 Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед ними проводят черту. Выбирают одного или двух водящих, которые идут на середину круга. Играющие перебрасывают или перекатывают волейбольный мяч между собой. Водящий должен дотронуться до мяча. Если водящему это удаётся, то его место занимает тот игрок, при броске которого мяч был осален водящим. Если мяч вылетит из круга, то играющие должны его как можно быстрее поднять его и продолжить игру. Игру можно усложнить: играющие двигаются по кругу шагом или бегом и продолжают перебрасывать мяч.
3. «Защита укрепления»

Для игры нужны три гимнастические палки и один-два мяча: волейбольные или баскетбольные.

Играющие становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед ними проводят черту. В центре ставят укрепление из трёх палок, связанных сверху. Один из игроков идёт в середину круга для защиты крепости. По сигналу судьи игроки начинают сбивать мячом укрепление. Защитник отбивает мяч, закрывает треножник из палок телом. Тот игрок, которому удаётся сбить крепость, идёт на место защитника, а бывший защитник становится в круг. Играющим нельзя заходить за черту. Защитник не имеет права держать крепость руками. Если крепость будет только сдвинута с места, но не упадёт, защитник продолжает  охранять крепость. Если защитник сам уронит крепость, то перестаёт быть защитником, а на его место идёт тот игрок, в руках которого окажется в это время мяч. Игру можно усложнить, если вместо палок поставить пять булав или кеглей в шахматном порядке. Сменяется водящий только после того, когда все булавы  (или кегли) будут повалены. На его место идёт тот, кто повалил последнюю булаву. 
4. [image: image6.wmf]«Эстафета с элементами волейбола»
Для игры нужны два волейбольных мяча. Игроки делятся на две команды. Каждая выстраивается в колонну по два человека. Команды становятся параллельно друг другу на расстоянии 3-4 метра. Перед колоннами проводят стартовую черту. Примерно в 8-15 метрах от неё. Напротив каждой команды ставят стойки. Первым парам, стоящим впереди. Даётся по волейбольному мячу. По сигналу судьи эти пары бегут вперёд, передавая друг другу мяч по воздуху. Обежав свои стойки, игроки возвращаются, отбивая мяч. Добежав до стартовой площадки, они отбивают мяч следующей паре в колонне, которая выполняет тот же самое задание, что и первая пара. Вернувшиеся пары становятся в конце колонн. Игра идёт до тех пор, пока все пары не пробегут до стойки и обратно. Команда, все пары которой сумели раньше другой выполнить это задание, считается победительницей. Мяч во время перебежки можно только отбивать, а не перебрасывать. Разрешается ловит мяч только паре, начинающей бег. Если игрок не успел отбить, и мяч упал, то допустивший это должен поднять его и, продолжая бежать дальше, отбить мяч партнёру. Отбивать мяч следующей паре можно только, когда игроки добегут до стартовой черты (до стойки). За ошибки засчитываются штрафные очки. Выигравшей считается команда, в которой все пары выполнили задание и которая имеет меньше штрафных очков.
5. «Охотники и утки»

Играющие делятся на две команды: «охотников» и «уток».

Охотники становятся в круг на расстоянии вытянутых рук друг от друга. На полу, перед ногами охотников, проводят черту. Утки находятся внутри круга.

Охотники. Не входя в круг, бросают волейбольный мяч в уток. Осаленная или «подстреленная утка» выходит из игры. Утки увёртываются от мяча внутри круга. Охотники перепасовывают мяч друг другу, чтобы неожиданно бросить его в уток. Игра идёт до тех пор, пока не будут подстрелены все утки, после чего команды меняются местами и названиями. Охотники не имеют права переходить черту круга; от игроков, переступивших круг, попадание не засчитывается. Салить мячом можно в любую часть туловища за исключением головы. Попадание в уток мячом, отскочив от земли или от пола, не засчитывается. Подстреленные утки в игре не участвуют до тех пор, пока не произойдёт смена команд.
5. «Кто быстрее?»
[image: image7.wmf] Для игры нужны волейбольные и баскетбольные мячи. Игроков делят на 2-4 команды и строят в колонны. Капитаны должны по сигналу взять по мячу, добежать с ним до указанного места и, передав мяч впереди стоящим, вернуться назад. Игру продолжают до тех пор. Пока все не побывают на месте впереди стоящего. Выигрывает команда, которая быстрее выполнит задание.

Впереди стоящие. Ударяя мяч о землю правой рукой. Ведут его до указанного места(8-12 м), возвращаются обратно, ударяя мяч левой рукой, передают его впереди стоящему, а сами становятся в конце команды. Игру продолжают, пока каждый игрок не побывает на месте капитана. Надо строго соблюдать, чтобы, следуя в одну сторону, игроки били по мячу правой рукой, а обратно – левой. Ронять мяч нельзя.
6. «Мяч капитану»
     Для игры нужна площадка или зал размером 6*6 метров, мяч- волейбольный или баскетбольный. Вокруг площадки должно быть свободное место не менее 1 метра.
Посередине площадки проводят линию. Которая делит её на равные части. По обе стороны линии чертят круги (как бы по треугольнику). Количество кругов зависит от числа играющих. Круги находятся один от другого в 1,5 – 2,5 м, от средней линии до «капитанских» кругов – 1 м.
Играющих делят на две команды, а те в свою очередь на две смены – первую и вторую. В каждой команде выбирают по два капитана: Капитан первой и капитан второй смены. Бросают жребий, на какой стороне поля играть каждой команде, после чего игроков первой смены расставляют капитаны по кругам на своей половине поля. Средние большие круги занимают сами капитаны
первых смен. Игроки вторых смен становятся защитниками, для чего они переходят на поле противника и встают по одному возле кругов противников и один у средне линии – капитаны вторых смен.

Судья бросает мяч защитникам, стоящим у средней линии. Каждый из них старается отбить мяч в сторону своих игроков или поймать его и бросить кому-либо из своих игроков, находящихся в круге на другой половине поля. Если игрок, стоящий в круге, поймал мяч, то команде даётся одно очко, если поймал капитан, то два очка. Защитники противоположной команды, стоящие около кругов, стараются перехватить мяч на лету или отбить его в сторону своих игроков. Игра продолжается 10 минут, после чего происходит перемещение играющих. Победительницей считается команда, набравшая больше очков.
Выбивать мяч из рук противника нельзя. Если игрок поймал мяч после отскока от земли, то очко команде не засчитывается.
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                          Капитан
Команда зелёных




7. «Два лагеря»
Для игры нужен большой мяч. Играющие делятся на две равные команды («часовые» и «разведчики») и выстраиваются вдоль противоположных сторон площадки в 15 – 30 шагах одна против другой. Посередине площадки рисуют кружок, в него кладут мяч. Разведчики должны унести мяч, а часовые стеречь его. По сигналу судьи два игрока выбегают на середину площадки: один – разведчик, другой часовой (начинают игру первые игроки с левого фланга каждой команды). Разведчик делает разные движения, чтобы отвлечь внимание часового и унести мяч в свой лагерь. Часовой повторяет все движения разведчика и то же время следит за мячом. Если разведчик схватит мяч, часовой старается его поймать и взять «в плен». Если часовой не поймает разведчика прежде, чем тот добежит до своего лагеря, то сам попадает в плен. Все пленные становятся вместе с победителями на правом фланге шеренги. В конце игры подсчитывают пленных. Выигрывает команда, у которой их больше. Часовой обязательно должен повторять все движения разведчика, иначе он проиграет.
Если разведчику не удалось завладеть мячом, то его заменяет другой более ловкий. Ловить убегающего разведчика можно до черты его лагеря. Если он уронит мяч, не добежав, то считается пойманным. Рекомендуется выбрать капитанов в каждой команде. Игру необходимо провести два раза, чтобы каждая команда побывала и в роли разведчиков, и в роли часовых. Иногда играющих бывают нечётное число. Если в одной команде на  игроков будет больше, то можно одному из играющих выполнить задание дважды.
8. «Борьба за мяч»
Игроки делятся на две равные команды. Одна команда должна отличаться от другой повязками, майками и т.п. Выбирают капитанов команды. Они идут на середину, остальные рассыпаются по площадке и становятся парами: один игрок из одной команды, другой – из противоположной. Судья бросает мяч вверх между капитанами. Капитаны стараются поймать или отбить его кому-нибудь из своих игроков. Тот, кто завладел мячом, перепасовывает его игрокам своей команды. Игроки другой команды стремятся отбить мяч у противника и в свою очередь, завладев им, перебрасываются между своими игроками. Играют 10-15 минут. В какой команде мяч находился дольше, та и считается победительницей. Вырывать мяч нельзя, можно только выбивать его и перехватывать. Бегать с мячом по площадке нельзя. Можно вести мяч. Ударяя его о землю. За грубую игру (вырывание мяча, толкание игроков) судья передаёт мяч другой команде.
9. «Перестрелка»
На двух противоположных концах площадки параллельно средней линии, делящей площадку на равные части, проводят линии «плена». Расстояние между средней линией и линией плена 10-30 шагов. С боков площадку также ограничивают линиями. Играющие делятся на две равные команды. Каждая команда свободно размещается на своём поле,  от средней линии до линии плена. Судья бросает мяч на середину. Начинает игру команда, на чьей стороне мяч окажется после отскока. Команда, завладевшая мячом, старается «пересалить» им всех игроков противоположной команды. Осаленные игроки идут за линию плена команды противника. Выигрывает команда, которая пересалит противников за 10-15 минут игры. Играющие не имеют права заходить за среднюю линию поля противников. Салить можно любую часть тела. Кроме головы. Если противник налету поймал мяч, он осаленным не считается. Если он пытался поймать мяч, но не удержал его, считается осаленным. Если не пойманный, но отбитый мяч поймал другой игрок этой, же команды, то игрок, непоймавший мяч, считается вырученным и остаётся в игре. Бегать с мячом по площадке или держать его долго в руках не разрешается, если будет такое нарушение, мяч передают команде противника. Передвигаться с мячом можно, только ударяя его о землю. Если мяч был переброшен пленному, и тот поймал его на лету, не выходя за черту плена, он считается освобождённым и возвращается на своё поле. Если мяч попал за линию плена, его выбрасывают оттуда пленные в сторону своей команды, а если их нет, мяч берёт любой игрок команды.
10. «Смена капитана»
Игроков делят на равные команды и строят в колонны. Впереди каждой команды на расстоянии 1,5 – 3 метра становится капитан с мячом. Повернувшись лицом к колонне. По сигналу судьи он передаём мяч впереди стоящему в своей команде, и получает его обратно. Игрок, передающий мяч капитану, делает шаг в сторону. Капитан передаёт мяч второму. Третьему и т. д. Игрок, стоящий в колонне последним, получив мяч, идёт на место капитана (Смена капитана), а бывший капитан становится впереди команды. Угру продолжают до тех пор, пока все игроки не побывают на месте капитана. Выигрывает команда, которая раньше закончит упражнение.
Игру можно усложнить. Игроков делят на команды и строят в колонны по одному. У капитанов, стоящих впереди колонны, по баскетбольному или волейбольному мячу. По сигналу старшего они передают мяч над головой(Между ног, сбоку) сзади стоящему, который передаёт его следующему. Последний в колонне, получив мяч, бежит вперёд и становится перед капитаном и т. д. Игру продолжают до тех пор, пока все игроки не побывают впереди колонны. Выигрывает команда, которая раньше закончит эстафету. Если один из игроков уронит мяч, он же обязан его поднять. Судье надо следить, чтобы игроки не подходили друг к другу очень близко, не менялись бы местами. Чтобы узнать победителей, лучше игру провести 3-5 раз.
11. «Игры с мячом»

Игроков делят на две команды. Участники стоят спиной друг к другу. Каждая из них образует круг. Задание несложное: передача волейбольного мяча сверху через голову или снизу, сбоку. Выигрывает команда, меньше число раз уронившая мяч за 3-5 минут.

У игры может быть и такой вариант. Игроков делят на команды. Каждая строится в колонну (в затылок друг другу). У направляющих – по волейбольному мячу. По сигналу судьи каждый направляющий, подкидывая мяч волейбольным пасом, продвигается вперёд до обозначенного места (6-8 метров), затем ловит его, делает поворот кругом,  броском передаёт мяч впереди стоящему из команды, а сам остаётся на месте. Остальные по очереди выполняют то же упражнение. Выигрывает команда, которая раньше закончит эстафету.
12. «Упражнения с мячом»

1. Игроки соревнуются, кто дальше бросит волейбольный мяч из-за головы вперёд, через голову назад, снизу назад, вперёд и т. д.

2. Дети становятся парами. Каждая пара передаёт мяч друг другу после одного отскока от земли. После каждого броска игроки на шаг отходят друг от друга для передачи мяча. 

3. Каждая пара бросает мяч друг другу из-за головы, стараясь не уронить его. Выигрывает пара, уронившая мяч меньшее количество раз.
4. Игроки соревнуются, кто меньше уронит мяч, быстро передавая его то- под правой, то- под левой ногой. 
13. «Забавы с футбольным мячом»

А) У глухой стены или забора поставить в ряд кегли на расстоянии одного метра друг от друга. С 11 метров бьём пенальти. У каждого 10 попыток. Нужно сбить мячом кеглю. За каждую сбитую кеглю 1 балл. Побеждает тот, кто наберёт больше очков.

Б) Отойти от мяча на 5-6 метров. Бить по мячу с завязанными глазами.
В) Расставить 10 кегль на расстоянии 1 метра один от другого. Провести мяч, обходя кегли то справа, то слева так, чтобы не уронить ни одну кеглю.

Г) Кегли расставить на расстоянии 2 метров. По обе стороны линии, на которой стоят кегли, бегут два игрока и перепасовывают мяч друг другу два игрока, стараясь не сбить мяч.

14. «Поймай мяч»
Все игроки садятся на корточки внутри круга, начерченного мелом на площадке. Мяч быстро передаётся по рукам. А водящий, бегая по внешней стороне круга, пытается поймать игрока в тот момент, когда он не успел ещё передать мяч  соседу. Как только игрок с мячом пойман, он занимает место водящего, а тот садится в круг.

15.  «Календарики»
Мяч подбрасывается вверх. Пока летит мяч, игрок называет дни недели. По второму кругу день недели нужно называть вместе с месяцем. Понедельник – январь, вторник – январь, …, понедельник – февраль и так далее. Если кто-то ошибся, то начинает сначала.

16. «Статуи»

Игроки становятся в круг и перебрасывают мяч друг другу руками. Если игрок не поймает мяч, то получает наказание. Он продолжает игру, стоя на одном колене. Если в такой позе ему удастся поймать мяч, то наказание снимается. Если же он допустит ещё одну ошибку, то должен опуститься на оба колена. Если  в этом положении он поймает мяч, ему всё прощается, и он продолжает игру, как все, стоя на двух ногах. В противном случае он выбывает из игры.
17. «Штандер»

Все становятся в круг. Водящий бросает мяч, вверх громко выкрикивает чьё-нибудь имя. Все, кроме владельца этого имени разбегаются в разные стороны, а тот, кого назвали, должен поймать мяч на лету, не дав ему удариться о землю. Поймавший мяч, получает право сам подбросить его и выкрикнуть чьё-либо имя. Если сразу поймать мяч не удаётся и после того как мяч отскакивает от земли, водящий должен его поднять и крикнуть: «Штандер». Все должны остановиться. Водящий должен мячом попасть в одного из игроков. Если мяч в кого-то попал, то этот игрок становится водящим и игра начинается сначала. Если же бросивший мяч промахнулся, то ему придётся бежать за мячом и, схватив его, вновь крикнуть: «Штандер». А пока водящий догоняем мяч, все остальные бегут в круг. Водить будет тот, кто не успел вернуться в круг. Если все добежали до круга вовремя, то этому же игроку придётся начинать игру.
18.  «Не зевай»

Встать в круг спиной к центру. Водящий подбрасывает мяч вверх и называет чьё-либо имя. Тот игрок, чьё имя было названо, быстро поворачивается и ловит мяч на лету или хотя бы после первого отскока от земли. Если не удаётся поймать мяч, то игрок выбывает. Победителем станет тот. кому удавалось ловить мяч всякий раз, когда звучало его имя.
19. «Два мяча»

Эта игра – волейбол с двумя мячами. Нельзя допустить, чтобы на вашей стороне были два мяча. Два мяча на площадке – штрафное очко. Количество участников любое.
