
Расписание работы школьного спортивного клуба (ШСК)
 на 2024-2025 учебный год


	Название
	Режим работы
	Руководитель

	Утренняя гимнастика «С добрым утром!»
	Ежедневно
	8:20 - 8:30
	Давыдова Е.Б.

	Занятия ОФП «За здоровьем!»
	Понедельник
	12:40 – 13:20
	Буланина М.А.

	
	Среда
	14:30 – 15:10
	

	Групповые оздоровительные занятия на базе спортивного клуба «Шторм»
	Вторник
	13:00 – 14:00
	Ковалёв И.Н.
Буланина М.А.
Банчук М.Г.

	Занятия по гребле на лодках «Дракон»
	Четверг
	13:00 – 14:00
	

	«Мы - за здоровый образ жизни» - оздоровительная 15-минутка для педагогов школы
	Понедельник
	8:00 – 8:20
	Буланина М.А.

	
	Пятница
	8:00 – 8:20
	Буланина М.А.






