План спортивно-оздоровительных мероприятий 
в летнем оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей
на базе ГКОУ «Тверская школа № 2»

	27.05.2025
Вторник
	Отрядные игры на знакомство.

	29.05.2025
Четверг
	Тренировка по гребле на лодках-драконах в клубе «Шторм»

	30.05.2025
Пятница
	Чемпионат по настольному теннису

	02.06.2025
Понедельник
	Чемпионат по бадминтону

	03.06.2025
Вторник
	[bookmark: _GoBack]Тренировка по гребле на лодках-драконах в клубе «Шторм»

	05.06.2025
Четверг
	Чемпионат по волейболу

	10.06.2025
Вторник
	Спортивная эстафета «Марафон здоровья»

	11.06.2025
Среда
	Чемпионат по футболу

	24.06.2025
Вторник
	Финальный матч по волейболу

	25.06.2025
Среда
	Спортивная квест - игра «Готов!»

	26.06.2025
Четверг
	Игра по станциям «Семейные ценности»



Особенности проведения мероприятий
Время проведения: 12:00 – 13:00.
Формат: командные соревнования, эстафеты, конкурсы
Целевая аудитория: обучающиеся в возрасте 8-13 лет.
Цель мероприятий:
· Формирование командного духа
· Пропаганда здорового образа жизни
· Физическое развитие детей и их спортивных навыков

Мероприятия направлены на укрепление здоровья детей, развитие их физических способностей и формирование позитивного отношения к спорту и здоровому образу жизни.
