
 

 

 

  



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей во всех странах мира. 

Одной из проблем дорожно-транспортного травматизма является попадание детей в дорожно-

транспортные происшествия, которые свидетельствуют об отсутствии у детей твердых 

практических навыков поведения на дорогах и, как следствие, - неумение юных участников 

дорожного движения ориентироваться в сложной дорожной обстановке. 

Настоящая программная документация предназначена для подготовки обучающихся к 

осознанному и ответственному отношению к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих участников дорожного движения, расширению системы знаний и практических 

навыков безопасного поведения на дорогах. 

Нормативную правовую основу разработки  программы  составляют: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" 

5.  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

6. Устав и локальные акты МБУ ДО г. Мурманска ЦПО «ПрофСтарт»; 

 

Уровень программы: базовый уровень. 

Направленность программы определена социально-гуманитарная. 

 

Социальная значимость 

Данная программа специально разработана в целях профилактики и предупреждения 

нарушений требований законодательства РФ в том числе в целях профилактики детского 

дорожно-транспортного травматизма. 

Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «Безопасный путь», направленное на профилактику 

дорожно-транспортного травматизма, является приоритетной государственной задачей. 

В рамках данной программы обучающиеся активно участвуют в выездных мероприятиях: 

экскурсии в ГИБДД, участвуют в конкурсах на знание ПДД.  

Актуальность и практическая значимость профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма обусловлена  высокими статистическими показателями ДТП  участием детей и 

подростков. Анализ детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что основной 

причиной является низкая культура участников дорожного движения, в том числе - детей. 

Учащиеся не обладают навыками поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и 

предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. 

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к 

Правилам дорожного движения (ПДД), которые должны стать нормой поведения каждого 

культурного человека. Правила дорожного движения являются важным средством трудового 

регулирования в сфере дорожного движения, воспитания его участников в духе дисциплины, 

ответственности, взаимной предусмотрительности, внимательности. Выполнение всех требований 



 

 

Правил дорожного движения создает предпосылки четкого и безопасного движения транспортных 

средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

Педагогическая целесообразность данной программы. Среда обитания ребенка 

перенасыщена риском и опасностями дорожно-транспортных происшествий.  Данная программа 

позволяет сформировать обязательный минимум знаний и умений, который обеспечит развитие 

новых социальных ролей младшего школьника как участника дорожного движения, культуры 

поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях 

дорожного движения, что приведет к уменьшению числа дорожно-транспортных происшествий, 

участниками которых становятся младшие школьники. 

 Отличительная особенность данной программы заключается в том, что она разработана 

для удовлетворения индивидуального запроса обучающихся МБОУ г. Мурманска СОШ № 53, 

дает возможность после прохождения обучения по программе «Безопасный путь» расширить 

систему знаний и практических навыков поведения на дорогах. 

Реализация программы «Безопасный путь» позволит обучающимся получить 

систематизированное представление об опасностях на дороге и о прогнозировании опасных 

ситуаций, оценить влияние их последствий на жизнь и здоровье человека и выработать алгоритм 

безопасного поведения с учетом своих  возможностей. Закончив обучение по данным программам 

обучающиеся будут чувствовать себя уверенно на проезжей части.  

 

Цель: формирование у обучающихся сознательного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения. Расширение системы 

знаний и практических навыков поведения на дорогах. 

Задачи: 

 Образовательные: 

 повысить у обучающихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской 

Федерации; 

 помочь обучающимся усвоить требования разделов Правил дорожного движения 

Российской Федерации для пешеходов и велосипедов. 

Развивающие: 

 развивать у обучающихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

    способствовать развитию у обучающихся таких умений, как быстрота реакции, 

внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, 

самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

 воспитать у обучающихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на 

дороге; 

 выработать у обучающихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

 сформировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к собственному 

здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

 

Организационные условия реализации программы: 

 Особенности группы детей: возраст детей, участвующих в реализации данной 

образовательной программы: от 8 до 11 лет. Дети данной возрастной группы способны на 

качественном уровне выполнять предполагаемые задания. Набор осуществляется на добровольной 

основе. 

 Общее количество часов и срок реализации образовательной программы: программа 

рассчитана 1 год (108 часов).  

Периодичность и продолжительность занятий: 3 раза в неделю по 1 академическому 

часу (1 академический час – 40 мин, перерыв – 10 мин.) 36 учебных недель. 

 

 Нормы наполняемости группы: набор в группу производиться на свободной основе – от 

12 до 15 человек. 



 

 

 Форма обучения – очная. 

 

Ожидаемые результаты. 

Знать: 

 все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы; 

 правила движения по загородной дороге; 

 все виды перекрёстков и правила перехода проезжей части на них; 

 все сигналы светофора и их значение; 

 правила перехода проезжей части; 

 правила посадки и высадки из автобуса, троллейбуса. 

Уметь: 

 применять на практике основные правила перехода проезжей части; 

 перейти улицу, дорогу с односторонним движением; 

 выбрать наиболее безопасный маршрут к другу, в магазин, на спортивную площадку. 

Формы обучения: 

 тематические занятия 

 викторины на лучшее знание ПДД 

 настольные, дидактические и подвижные игры, беседы 

 

Методы и средства обучения: 

Словесные – рассказ, объяснение, беседа. 

Наглядные – показ иллюстрационных пособий, плакатов, схем, зарисовок на доске, стендов, 

видеофильмов, презентаций. 

Практические – выполнение практических заданий в тетрадях, игровые ситуации, с помощью 

которых проверяется знание ПДД, решение задач, кроссвордов, тестирование, экскурсии по 

городу (поселку) с целью изучения программного материала. 

В процессе обучения мною используются следующие технологии: 

• Личностно-ориентированные технологии 

• Информационно – коммуникационные технологии  

• Игровая учебная деятельность 

• Здоровьесберегающие технологии 

• Технология проблемного обучения 

Мониторинг результатов освоения 

           дополнительной общеобразовательной программы 

                   «Безопасный путь» 

 

Оцениваемые 

параметры 

Критерии Уровень освоения Баллы Диагностический 

инструментарий 

I. Уровень теоретических знаний 

Теоретические знания 

по основным разделам 

программы:  

 

Соответствие 

уровня 

теоретических 

знаний 

обучающегося 

программным 

требованиям 

 

 

ниже среднего – 

обучающийся 

овладел менее чем 

1/2 объема знаний 

предусмотренных 

программой  

 

средний уровень – 

объем усвоенных 

 

0-3 

 

 

 

 

 

 

тестирование, 

контрольный 

опрос, игры и 

др. 



 

 

знаний составляет 

более 1/2 

 

высокий уровень – 

обучающийся 

усвоил более 2/3 

объема знаний 

 

4-7 

 

 

 

 

 

8-10 

Владение специальной 

терминологией 

Осмысленность 

и правильность 

использования 

специальной 

терминологии 

ниже среднего – 

обучающийся 

понимает 

значение 

терминов, но 

избегает их 

употреблять  

 

средний уровень – 

объем усвоенных 

знаний составляет 

более 1/2 

 

высокий уровень 

– обучающийся 

усвоил более 2/3 

объема знаний 

0-3 

 

 

 

 

 

 

4-7 

 

 

 

 

8-10 

тестирование, 

опрос 

II. Уровень практической подготовки 

Практические умения 

и навыки, 

предусмотренные 

программой  

применять  основные 

правила перехода 

проезжей части; 

выбрать наиболее 

безопасный маршрут к 

другу, в магазин, на 

спортивную 

площадку. 

 

Соответствие 

практических 

умений и 

навыков 

программным 

требованиям (по 

основным 

разделам учебно-

тематического 

плана 

программы) 

ниже среднего – 

обучающийся 

овладел менее чем 

1/2 объема умений 

и навыков 

предусмотренных 

программой  

средний уровень – 

объем усвоенных 

умений и навыков 

составляет более 

1/2 

высокий уровень – 

обучающийся 

усвоил более 2/3 

объема умений и 

навыков 

0-3 

 

 

 

 

 

 

4-7 

 

 

 

 

8-10 

наблюдение, 

опрос, игра 

IV. Уровень развития личностных качеств и компетенций 

Личностные качества и 

социальные 

компетенции 

Уровень 

развития 

личностных 

качеств и 

компетенций, 

способствую

ниже среднего – у 

обучающего 

отсутствуют 

самостоятельные 

волевые усилия, 

требует 

0-3 

 

 

 

 

Наблюдение, 

анализ ситуаций 



 

 

щих 

социальной 

адаптации в 

обществе и 

профессионал

ьному 

самоопределе

нию 

постоянного 

контроля со 

стороны педагога 

 

средний уровень – 

обучающийся не 

всегда проявляет 

достаточные 

волевые усилия 

самостоятельно, и 

периодически 

способен к 

самоконтролю 

 

высокий уровень – 

обучающийся 

общителен и 

доброжелателен 

по отношению к 

окружающим, 

трудолюбив 

достижении цели, 

способен к 

самоконтролю и 

самоанализу 

 

 

 

 

 

 

 

4-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

8-10 

IV. Учебно-организационные умения и навыки 

Умение организовать 

своё рабочее (учебное) 

место 

Способность 

самостоятельн

о готовить 

свое рабочее 

место к 

деятельности  

ниже среднего – 

обучающийся 

испытывает 

серьезные 

затруднения в 

организации 

своего рабочего 

места, нуждается 

в постоянной 

помощи и 

контроле педагога  

 

средний уровень – 

обучающийся 

организовывает 

свое рабочее 

место с помощью 

педагога 

 

высокий уровень – 

обучающийся 

самостоятельно 

организовывает 

0-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-7 

 

 

 

 

 

8-10 

Наблюдение 



 

 

свое рабочее 

место без помощи 

педагога 

Навыки соблюдения в 

процессе деятельности 

правил безопасности 

Соответствие 

реальных 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности 

программным 

требованиям 

ниже среднего – 

обучающийся  

овладел менее чем 

1/2 объема 

навыков 

соблюдения 

правил 

безопасности, 

предусмотренных 

программой  

 

средний уровень – 

объем усвоенных 

навыков 

составляет более 

1/2 

 

высокий уровень – 

обучающийся 

освоил 

практически весь 

объем навыков, 

предусмотренных 

программой за 

конкретный 

период 

0-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-7 

 

 

 

 

 

8-10 

Наблюдение, 

опрос, 

ситуационные 

задачи 

 

 

Мониторинг образовательных результатов   

освоения дополнительной   

общеобразовательной  программы   

 

 

№ 

п

/

п 

Ф.

И. 

об

-

ся 

конт

роль 

Уровень 

теоретических 

знаний 

Уровень 

практической 

подготовки 

Уровень 

творческой 

активности 

Учебно-

организационные 

умения и навыки 

Ит

ого  

   Соответ

ствие 

уровня 

теорети

ческих 

знаний 

ребенка 

програм

мным 

требова

ниям 

Осмысле

нность и 

правильн

ость 

использо

вания 

специаль

ной 

термино

логии 

Соответ

ствие 

практич

еских 

умений 

и 

навыко

в 

програм

мным 

требова

ниям 

Отсутст

вие 

затрудне

ний в 

использ

овании 

специал

ьного 

оборудо

вания и 

оснащен

ия 

Уровень 

развития 

личностны

х качеств и 

компетенци

й, 

способству

ющих 

социальной 

адаптации 

в обществе 

и 

Способн

ость 

самостоя

тельно 

готовить 

свое 

рабочее 

место к 

деятельн

ости 

Соответ

ствие 

реальны

х 

навыко

в 

соблюд

ения 

правил 

безопас

ности 

програм

 



 

 

профессион

альному 

самоопреде

лению 

мным 

требова

ниям 

  1 п/г         

2 п/г         

 

 

0-30 – ниже среднего 

31-70 – средний 

71-100 - высокий 

 

Результаты мониторинга 

образовательных результатов освоения дополнительной   

общеобразовательной  программы 

 

Уровни Кол-во обучающихся 

Высокий   

Средний  

Ниже среднего  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ п/п Темы Кол-во  

часов 

Теория Практика Форма контроля 

1 Вводное занятие 1 1  Входное тестирование 

2 Безопасный маршрут из дома 

в школу и обратно 

4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

3 

 

Основные понятия и 

термины ПДД 

5 3 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

4 Причины несчастных 

случаев и аварий на улицах и 

дорогах 

5 3 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

5 

 

Новое о светофоре (сигналы 

с дополнительными 

секциями), дорожные знаки 

и дополнительные средства 

информирования 

 

7 3 4 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

6 Дорожная разметка 4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

7 Безопасность на дорогах во 

время осенних каникул 

6 3 3 Текущий контроль по 

итогам выполненных 



 

 

практических заданий 

8 Участники дорожного 

движения 

6 3 3 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

9 Правила перехода проезжей 

части дороги и ж/д путей 

5 3 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

10 Обязанности пешеходов 

(повторение) 

4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

11 Остановочный и тормозной 

путь автомобиля 

3 2 1 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

12 Правила поведения 

участников дорожного 

движения. Указатели 

поворота автомобиля 

7 3 4 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

13 Безопасность на дорогах во 

время зимних каникул 

3 1 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

14 Экскурсия «Я – пешеход» по 

г. Мурманску 

3 1 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

15 Игра-путешествие: «Найди 

дорожные ловушки» 

5 1 4 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

16 Элементы улиц и дорог 4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

17 Дворовая территория и 

жилая зона 

5 2 3 Наблюдение 

18 Безопасность на дорогах во 

время каникул 

2 1 1 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

19 Сигналы регулировщика и 

их значения  

4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

20 Движение пешеходов вне 

населенного пункта 

4 2 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 



 

 

практических заданий 

21 Проект «Безопасный путь» 7 5 2 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

22 Безопасность на дорогах во 

время весенних каникул 

2 1 1 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

23 Правила езды на велосипеде 4 2 2 Наблюдение 

24 Идем в поход. Безопасность 

на дорогах во время летних 

каникул 

6 2 4 Текущий контроль по 

итогам выполненных 

практических заданий 

25 Итоговое занятие 2 1 1 Тестовое задание 

 ИТОГО 108 53 55  

 

 

Содержание тем программы 

 

№ п/п Темы Кол-во  

часов 

Содержание 

1.  Вводное занятие  1 Знакомство с обучающимися. Инструкция по 

технике безопасности, правила поведения на 

занятии, анкеты, индивидуальные карты. Устный 

опрос (на знание правил ПДД, терминов). 

Выполнение входного тестирования. 

2.  Безопасный 

маршрут из дома 

в школу и 

обратно 

4 Составление безопасных маршрутов «Дом-Школа-

Дом». Отработка безопасного маршрута на макете. 

Подготовка к конкурсу рисунков «Безопасная 

дорога».  

Наблюдение за дорогой: слушаем дорогу, учимся 

ходить по дороге. Игры на развитие внимания 

(правая – левая сторона, что где находится, 

определение расстояния на глаз, замеры расстояний, 

рассматривание картин с оптическими обманами).  

3.  

 

Основные 

понятия и 

термины ПДД 

5 Знакомство и повторение основных понятий ПДД: 

«пешеход», «дорога», «островок безопасности», 

«жилая зона» и т.д. 

Чтение газеты «Содружества ЮИД» - «Добрый 

попутчик» и газету «Добрая дорога детства». 

Подготовка к олимпиаде Учи.ру «Безопасные 

дороги». Разучивание песен на дорожную тематику. 

4.  Причины 

несчастных 

случаев и аварий 

на улицах и 

дорогах 

5 Анализ несчастных случаев и аварий на улицах и 

дорогах. Правила пешехода на тротуаре. 

Правостороннее движение пешеходов и 

транспортных средств. Опасность перехода перед 

близко идущим транспортом. Особенности 

движения участников дорожного движения по 



 

 

мокрой и скользкой дороге. Предупредительные 

сигналы, подаваемые водителями. Отработка 

ситуаций на магнитном макете дороги. Выставка 

рисунков «Чтоб не случилось беды». Как рождаются 

опасные ситуации на дорогах. Составление мини-

проекта «Почему произошла авария?».  

5.  

 

Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнительными 

секциями), 

дорожные знаки и 

дополнительные 

средства 

информирования 

 

7 Сигналы светофора. Типы светофоров. Действия 

участников движения по сигналам светофора. 

Правила перехода регулируемого перекрестка. 

Значение дорожных знаков. Дорожные знаки 

«Дорога с односторонним движением», «Место 

стоянки», «Железнодорожный переезд без 

шлагбаума», «Железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», «Пешеходный переход», «Дети», 

«Пешеходная дорожка», «Въезд запрещен». Знаки 

сервиса. Дорожные знаки в микрорайоне школы. 

Конструирование дорожных знаков «Сделай знак 

своими руками». Разводка транспортных средств на 

разных типах дорог. Игра «Расставь дорожные знаки 

на макете дороги». Игра на развитие памяти 

«Дорожные знаки». Игра-головоломка «Собери 

дорожные знаки» (собрать из 24 треугольников 

изображения дорожных знаков в шестиугольную 

раму). Лото «Дорожные знаки». 

6.  Дорожная 

разметка 

4 Определение горизонтальной разметки и ее виды. 

Определение вертикальной разметки и ее виды. 

Работа с магнитным макетом дороги. Игра 

«Правильная дорога?» 

7.  Безопасность на 

дорогах во время 

осенних каникул 

6  Правила пассажиров автобуса, троллейбуса и 

трамвая. Правила поведения участника дорожного 

движения на остановке, при посадке, в салоне и при 

выходе с транспорта. Возможные опасности. 

Ролевые игры: «Я – водитель», «Я – пешеход», «Я – 

пассажир». Особенности поведения пешехода в 

осенне - зимний период. 

8.  Участники 

дорожного 

движения 

6 Викторина «Уважай закон дорог». Изображение 

нарушителей дорожного движения. Коллективная 

творческая работа «Мы за безопасность на дороге».  

«Литературный час», выразительное чтение 

стихотворений, в том числе – собственного 

сочинения, литературных произведений по правилам 

участников дорожного движения. 

9.  Правила перехода 

проезжей части 

дороги и ж/д 

путей 

5 Пешеходные переходы. Обозначение переходов, 

понятие «Зебра». Дорожные знаки: «Пешеходный 

переход», «Подземный переход», «Надземный 

переход». Правила перехода дороги. Самый 

безопасный переход. Правила перехода железной 

дороги. Железнодорожный переезд. Шлагбаум, 

настил. Дорожные знаки у железной дороги. 

10.  Обязанности 

пешеходов 

(повторение) 

4 Повторение обязанностей пешеходов (беседа). 

Составление плана действий при переходе улиц и 

дорог. Настольная игра «Правила дорожного 

движения». 



 

 

11.  Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля 

3 Понятие – остановочный и тормозной пути 

автомобиля. Скорость движения машин. Тормозной 

путь автомобиля. Викторина «Зимой на улице».  

12.  Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

7 Беседа на тему: «Культура поведения на улицах». 

Разбор ситуаций. Просмотр обучающих фильмов.  

Изготовление октаэдра предупреждающих знаков. 

Значение предупредительных сигналов 

транспортных средств. 

 

13.  Безопасность на 

дорогах во время 

зимних каникул 

3 Зимние условия движения. Места для занятий 

спортом и игр. Правила пассажиров автобуса, 

троллейбуса. Правила поведения участника 

дорожного движения на остановке, при посадке, в 

салоне и при выходе с транспорта. Составление 

маршрутов. Особенности поведения пешехода в 

зимний период. 

14.  Экскурсия «Я – 

пешеход» по г. 

Мурманску 

3 Действия участников движения по сигналам 

светофора. Правила перехода регулируемого 

перекрестка. Изготовление светофора-оригами. 

Движение колонной. Выход группы учащихся к 

переходу, перекрестку. 

15.  

 

Игра-

путешествие: 

«Найди 

дорожные 

ловушки» 

5 Проверка знаний. Работа с магнитным макетом 

дороги (педагогом выставляются дорожные 

ловушки, дети находят и объясняют свой ответ). 

Игра «Я – инспектор ГИБДД». 

16.  Элементы улиц и 

дорог 

4 Элементы дороги. Тротуар. Проезжая часть. 

Обочина. 

Изображение элементов дороги: проезжая часть, 

тротуар, дорожная разметка и др. Решение 

кроссвордов, ребусов. 

17.  Дворовая 

территория и 

жилая зона 

5 Знакомство с понятиями «Дворовая территория» и 

«Жилая зона», изучение знаков. Движение 

водителей. Правила поведения пешеходов. Мини-

сочинение «Безопасность на дворовой территории». 

18.  Безопасность на 

дорогах во время 

каникул 

2 Правила пассажиров автобуса, троллейбуса и 

трамвая. Правила поведения участника дорожного 

движения на остановке, при посадке, в салоне и при 

выходе с транспорта. Выставка рисунков 

«Безопасные каникулы» (правила поведения на 

дороге и в транспорте во время отдыха). 

Особенности поведения пешехода в зимний период. 

19.  Сигналы 

регулировщика и 

их значения 

4 Регулировщик. Значение сигналов регулировщика. 

Правила перехода пешеходами проезжей части по 

сигналам регулировщика. Ролевая игра «Я – 

регулировщик». 

20.  Движение 

пешеходов вне 

4 Работа с макетом. Карточная викторина «Движение 

за городом». Выставка рисунков «Безопасная дорога 

за городом». Нерегулируемый перекресток. 



 

 

населенного 

пункта 

Обозначение пешеходных перекрестков на 

нерегулируемых перекрестках. Правила перехода 

нерегулируемого перекрестка. Правила перехода 

проезжей части при отсутствии средств 

регулирования. 

21.  Проект 

«Безопасный 

путь» 

7 Постановка целей и задач проекта, описание 

основных этапов, план работы, подготовка 

материалов для демонстрации. Защита проекта. 

Оформление выставки работ (рисунков, макетов и 

т.п.). 

22.  Безопасность на 

дорогах во время 

весенних каникул 

2 Правила пассажиров автобуса, троллейбуса и 

трамвая. Правила поведения участника дорожного 

движения на остановке, при посадке, в салоне и при 

выходе с транспорта. Особенности поведения 

пешехода в весенний период. 

23.  Правила езды на 

велосипеде 

4 Устройство велосипеда. Правила вождения. Где и 

как можно ездить на велосипеде? Работа с 

магнитным макетом дороги, отработка безопасных 

маршрутов на велосипеде. 

24.  Идем в поход. 

Безопасность на 

дорогах во время 

летних каникул 

6 Составление маршрута. Правила поведения во время 

следования. Движение колонной. Выход группы 

учащихся к переходу, перекрестку. Особенности 

поведения пешехода в летний период. 

25.  Итоговое занятие 2 Повторение изученного материала. Выполнение 

итогового теста и его обработка. 

 ИТОГО 108  

 

 

Календарный учебный график  
                                  

Год обучения – 1  

Количество часов – 108 (3 раз в неделю по 1 часу) 

 

 

№ 

п/

п 

Месяц Чис

ло 

Форма 

занятия 
Тема  

теоретическог

о занятия 

Кол

-во 

час

ов 

Тема  

практическо

го 

занятия 

Кол-

во 

часо

в 

Место 

проведе

ния 

Форма 

контроля 

1   теоретиче

ское 

Вводное 

занятие 

1    Входное 

тестирова

ние 

2   теоретиче

ское 

Безопасный 

маршрут из 

дома в школу 

и обратно 

1    Опрос 



 

 

3    Безопасный 

маршрут из 

дома в школу 

и обратно 

1     

4   практичес

кое 

  Безопасный 

маршрут из 

дома в 

школу и 

обратно 

1   

5      Безопасный 

маршрут из 

дома в 

школу и 

обратно 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

6   теоретиче

ское 

Основные 

понятия и 

термины ПДД 

1    Опрос 

7    Основные 

понятия и 

термины ПДД 

1     

8    Основные 

понятия и 

термины ПДД 

1     

9   практичес

кое 

  Основные 

понятия и 

термины 

ПДД 

1   

10      Основные 

понятия и 

термины 

ПДД 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 



 

 

11   теоретиче

ское  

Причины 

несчастных 

случаев и 

аварий на 

улицах и 

дорогах 

1    Опрос 

12    Причины 

несчастных 

случаев и 

аварий на 

улицах и 

дорогах 

1     

13    Причины 

несчастных 

случаев и 

аварий на 

улицах и 

дорогах 

1     

14   практичес

кое 

  Причины 

несчастных 

случаев и 

аварий на 

улицах и 

дорогах 

1   

15      Причины 

несчастных 

случаев и 

аварий на 

улицах и 

дорогах 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 



 

 

16   теоретиче

ское 

Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнительн

ыми 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнительн

ые средства 

информирован

ия 

 

1    Опрос 

17    Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнительн

ыми 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнительн

ые средства 

информирован

ия 

 

1     

18    Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнительн

ыми 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнительн

ые средства 

информирован

ия 

 

1     



 

 

19   практичес

кое 

  Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнител

ьными 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнител

ьные 

средства 

информиров

ания 

 

1   

20      Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнител

ьными 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнител

ьные 

средства 

информиров

ания 

 

1   

21      Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнител

ьными 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнител

ьные 

средства 

информиров

ания 

 

1   



 

 

22      Новое о 

светофоре 

(сигналы с 

дополнител

ьными 

секциями), 

дорожные 

знаки и 

дополнител

ьные 

средства 

информиров

ания 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

23   теоретиче

ское 

Дорожная 

разметка 

1     

24    Дорожная 

разметка 

1    Опрос 

25   практичес

кое 

  Дорожная 

разметка 

1   

26      Дорожная 

разметка 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

27   теоретиче

ское 

Безопасность 

на дорогах во 

время осенних 

каникул 

1     

28    Безопасность 

на дорогах во 

время осенних 

каникул 

    Опрос 

29    Безопасность 

на дорогах во 

время осенних 

каникул 

     

30   практичес

кое 

  Безопасност

ь на дорогах 

во время 

осенних 

каникул 

1   



 

 

31      Безопасност

ь на дорогах 

во время 

осенних 

каникул 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

32      Безопасност

ь на дорогах 

во время 

осенних 

каникул 

1   

33   теоретиче

ское 

Участники 

дорожного 

движения 

1    Опрос 

34    Участники 

дорожного 

движения 

1     

35    Участники 

дорожного 

движения 

1     

36   практичес

кое 

  Участники 

дорожного 

движения 

1   

37      Участники 

дорожного 

движения 

1   

38      Участники 

дорожного 

движения 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

39   теоретиче

ское 

Правила 

перехода 

проезжей 

части дороги и 

ж/д путей 

1    Опрос 



 

 

40    Правила 

перехода 

проезжей 

части дороги и 

ж/д путей 

1     

41    Правила 

перехода 

проезжей 

части дороги и 

ж/д путей 

1     

42   практичес

кое 

  Правила 

перехода 

проезжей 

части 

дороги и 

ж/д путей 

1   

43      Правила 

перехода 

проезжей 

части 

дороги и 

ж/д путей 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

44   теоретиче

ское 

Обязанности 

пешеходов 

(повторение) 

1    Опрос 

45    Обязанности 

пешеходов 

(повторение) 

1     

46   практичес

кое 

  Обязанност

и 

пешеходов 

(повторение

) 

1   



 

 

47      Обязанност

и 

пешеходов 

(повторение

) 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

48   теоретиче

ское 

Остановочный 

и тормозной 

путь 

автомобиля 

1    Опрос 

49    Остановочный 

и тормозной 

путь 

автомобиля 

1     

50   практичес

кое 

  Остановочн

ый и 

тормозной 

путь 

автомобиля 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

51   теоретиче

ское 

Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1    Опрос 

52    Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1     



 

 

53    Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1     

54   практичес

кое 

  Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1   

55      Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1   

56      Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1   

57      Правила 

поведения 

участников 

дорожного 

движения. 

Указатели 

поворота 

автомобиля 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 



 

 

58   теоретиче

ское 

Безопасность 

на дорогах во 

время зимних 

каникул 

1    Опрос 

59   практичес

кое 

  Безопасност

ь на дорогах 

во время 

зимних 

каникул 

1   

60      Безопасност

ь на дорогах 

во время 

зимних 

каникул 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

61   теоретиче

ское 

Экскурсия «Я 

– пешеход» по 

г. Мурманску 

1    Опрос 

62   практичес

кое 

  Экскурсия 

«Я – 

пешеход» 

по г. 

Мурманску 

1   

63      Экскурсия 

«Я – 

пешеход» 

по г. 

Мурманску 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

64   теоретиче

ское 

Игра-

путешествие: 

«Найди 

дорожные 

ловушки» 

1    Опрос 



 

 

65   практичес

кое 

  Игра-

путешестви

е: «Найди 

дорожные 

ловушки» 

1   

66      Игра-

путешестви

е: «Найди 

дорожные 

ловушки» 

1   

67      Игра-

путешестви

е: «Найди 

дорожные 

ловушки» 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

68      Игра-

путешестви

е: «Найди 

дорожные 

ловушки» 

1   

69   теоретиче

ское 

Элементы 

улиц и дорог 

1    Опрос 

70    Элементы 

улиц и дорог 

1     

71   практичес

кое 

  Элементы 

улиц и 

дорог 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

72      Элементы 

улиц и 

дорог 

1   



 

 

73   теоретиче

ское 

Дворовая 

территория и 

жилая зона 

1    Опрос 

74    Дворовая 

территория и 

жилая зона 

1     

75   практичес

кое 

  Дворовая 

территория 

и жилая 

зона 

1   

76       Дворовая 

территория 

и жилая 

зона 

1   

77      Дворовая 

территория 

и жилая 

зона 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

78   теоретиче

ское 

Безопасность 

на дорогах во 

время каникул 

1    Опрос 

79   практичес

кое 

  Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

каникул 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

80   теоретиче

ское 

Сигналы 

регулировщик

а и их 

значения 

1     



 

 

81    Сигналы 

регулировщик

а и их 

значения 

1    Опрос 

82   практичес

кое 

  Сигналы 

регулировщ

ика и их 

значения 

1   

83      Сигналы 

регулировщ

ика и их 

значения 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

84   теоретиче

ское 

Движение 

пешеходов вне 

населенного 

пункта 

1    Опрос 

85    Движение 

пешеходов вне 

населенного 

пункта 

1     

86   практичес

кое 

  Движение 

пешеходов 

вне 

населенног

о пункта 

1   

87      Движение 

пешеходов 

вне 

населенног

о пункта 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

88   теоретиче

ское 

Проект 

«Безопасный 

путь» 

1    Опрос 



 

 

89    Проект 

«Безопасный 

путь» 

1     

90    Проект 

«Безопасный 

путь» 

1     

91    Проект 

«Безопасный 

путь» 

1     

92    Проект 

«Безопасный 

путь» 

1     

93   практичес

кое 

  Проект 

«Безопасны

й путь» 

1   

94      Проект 

«Безопасны

й путь» 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

95   теоретиче

ское 

Безопасность 

на дорогах во 

время 

весенних 

каникул 

1    Опрос 

96   практичес

кое 

  Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

весенних 

каникул 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

97   теоретиче

ское 

Правила езды 

на велосипеде 

1     



 

 

98    Правила езды 

на велосипеде 

1    Опрос 

99   практичес

кое 

  Правила 

езды на 

велосипеде 

1   

10

0 

     Правила 

езды на 

велосипеде 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 

10

1 

  теоретиче

ское 

Идем в поход. 

Безопасность 

на дорогах во 

время летних 

каникул 

1    Опрос 

10

2 

   Идем в поход. 

Безопасность 

на дорогах во 

время летних 

каникул 

1     

10

3 

  практичес

кое 

  Идем в 

поход. 

Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

летних 

каникул 

1   

10

4 

     Идем в 

поход. 

Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

летних 

каникул 

1  Текущий 

контроль 

по итогам 

выполнен

ных 

практичес

ких 

заданий 



 

 

10

5 

     Идем в 

поход. 

Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

летних 

каникул 

1   

10

6 

     Идем в 

поход. 

Безопасност

ь на 

дорогах во 

время 

летних 

каникул 

1   

10

7 

  теоретиче

ское 

Итоговое 

занятие 

1    Опрос 

10

8 

  практичес

кое 

  Итоговое 

занятие 

1  Итоговое 

тестирова

ние 

    итого 53  55   

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Материально-техническое обеспечение 

Материально – техническое обеспечение включает минимально – допустимый перечень 

библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических компьютерных 

и других информационных средств обучения. 

 

 

Учебные пособия:  

 натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,):  

знаки дорожного движения 

 изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы):  

плакаты:   «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни». 

1. Оборудование для  демонстрации   мультимедийных  презентаций: компьютер, 

мультимедийный  проектор, DVD, и др. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Список литературы для педагога 

 

1.Воронова Е.А. Красный. Желтый. Зеленый. ПДД во внеклассной работе / Е.А. Воронова. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2009.- 138 с. 

2.Глухов А.К. Психологические аспекты безопасности дорожного движения в России. М.: 

Логос, 2013.  64 с. 

2. Дети и дорога: основы безопасности: Учебно-методическое пособие для воспитателей 

дош. обр. ор.-ций по обучению детей безопасному участию в дорожном движении/ Кларина Л.М.- 

М.:АНО «ЦНПРО», 2014.-112с. 

3.Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника: Учебно-

методическое пособие для общеобразовательных учреждений и системы дополнительного 

образования /Под общ.ред.В.Н.Кирьянова – М.: Третий Рим, 2019.-147 с. 

  4.Доронина М.В. К вопросу разработки обучающих программ в сфере безопасности 

дорожного  движения как компонента системы общего и дополнительного образования 

//  Современная зарубежная психология. 2017. Т. 6. № 1. С. 53-59. 

 5.Забуслаева О.Н., Малкова М.Н., Смолянинова М.О. Использование проектной 

деятельности в процессе формирования основ культуры безопасности ПДД у детей среднего 

дошкольного возраста // Образовательная среда сегодня: стратегии развития. 2016. № 1 (5). С. 64-

69. 

           6. Зеленин С.Ф. Правила дорожного движения с комментариями для всех понятным языком: 

официальный текст и комментарии с цветными иллюстрациями: с изменениями и дополнениями 

на 2015 г. М.:Издательство Мир Автокниг, 2015. – 96 с. 

7. Методические рекомендации: формирование у школьников навыков безопасного 

поведения на улицах и дорогах. – М.: Третий Рим, 2018.- 189 с. 

 

Список литературы для обучающихся 

1.Бочко А. Правила дорожного движения: для детей. М.: Издательство «Питер», 2014. – 16 с. 

2. Газета «Добрая дорога детства» 2002 -2017г.г. г. [Электронный ресурс].  Режим 

доступа: http://www.dddgazeta.ru/about/ 

 

Список литературы для родителей 

 

1. Орлов Ю.Б. Правила дорожного движения: Учеб. пособие для 4-6 кл. – М.: Просвещение, 

2019.- 167 с. 

2.  Форштат М.Л. О понятиях и терминах, используемых в Правилах дорожного движения / 

М.Л. Форштат // ОБЖ. Основы безопасности жизни[Текст]. – 2019. - № 10. 

 

 

 

Вариант входного тестирования 

В каждом вопросе необходимо выбрать 1 вариант ответа (1 правильный ответ 1 балл). 

Максимальное количество баллов за тестирование – 8 баллов. 

«ниже среднего» - менее 50% (менее 5 баллов) 

«средний» - 79% - 50% (6-7 баллов) 

«высокий» - 100% - 80% (8 баллов) 

Вопросы теста. 

 

Учащимся предлагаются вопросы, на каждый из которых даются три ответа. Надо выбрать 

правильный ответ. 

https://www.google.com/url?q=http://www.dddgazeta.ru/about/&sa=D&ust=1521900603223000&usg=AFQjCNFmQ-ERhUxieIQh_0DfPc4kaJ3hfQ


 

 

 

1. Где можно кататься на санках и коньках в городе? 
А) на пешеходной дорожке и тротуаре; 

Б) на обочине дороги; 

В) в специально отведенных местах. 

2. Кто такой пассажир? 
А) человек, который находится в машине, кроме водителя; 

Б) тот, кто водит машину; 

В) тот, кто ходит пешком. 

3. Что вы будете делать, если не успели перейти дорогу на зеленый сигнал светофора? 
А) продолжите движение дальше; 

Б) закончите переход на островке безопасности; 

В) быстро перебежите дорогу. 

4. Когда надо соблюдать правила дорожного движения? 
А) всегда; 

Б) когда рядом дорожный полицейский; 

В) когда у тебя хорошее настроение. 

5. Как называется транспорт, служащий для перевозки людей? 
А) общественный; 

Б) воздушный; 

В) личный. 

6. Можно ли играть на проезжей части дороги? 
А) играть нельзя ни в коем случае; 

Б) если в это время нет машин; 

В) в малоподвижные игры. 

7. Где в городе следует ожидать общественный транспорт? 
А) на проезжей части; 

Б) на посадочной площадке; 

В) на обочине дороги. 

      8.   Какой сигнал светофора разрешает движение? 

            А) желтый; 

            Б) зеленый; 

            В) красный. 

 

Ключ: 1 (в); 2 (а); 3 (б); 4 (а); 5 (а); 6 (а); 7 (б); 8 (б). 

 

Вариант теста итогового контроля 

В каждом вопросе необходимо выбрать 1 вариант ответа (1 правильный ответ 1 балл). 

Максимальное количество баллов за тестирование – 8 баллов. 

«ниже среднего» - менее 50% (менее 5 баллов) 

«средний» - 79% - 50% (6-7 баллов) 

«высокий» - 100% - 80% (8 баллов) 

Вопросы теста. 



 

 

 

Учащимся предлагаются вопросы, на каждый из которых даются три ответа. Надо выбрать 

правильный ответ. 

 

1. Как называют людей, идущих по улице? 
А) пешеходы; 

Б) водители; 

В) дети. 

2. Где должны ездить машины? 
А) по дороге; 

Б) по тротуару; 

В) везде. 

3. Как называется элемент дороги, предназначенный для движения пешеходов: 
А) обочина; 

Б) тротуар; 

В) полоса движения. 

4. Где разрешается переходить улицу пешеходам? 
А) там, где удобно пешеходу; 

Б) на светофоре или по пешеходному переходу; 

В) нигде. 

5. Что делать, если мяч выкатился на дорогу? 
А) попросить взрослого достать его; 

Б) бежать вслед за мячом; 

В) ничего не делать, пусть катится дальше. 

6. Кому должны подчиняться водители и пешеходы, если сигналы регулировщика не те, 

что показывает светофор? 

А) только сигналам светофора; 

Б) только сигналам регулировщика; 

В) двигаться согласно обстановке на дороге. 

7. Что запрещено делать пассажирам общественного транспорта?  
А) отвлекать водителя во время движения транспорта, громко разговаривать и смеяться в 

салоне автобуса; 

Б) вести себя тихо; 

В) уступать место пожилым, инвалидам, пассажирам с маленькими детьми. 

8. Какие бывают пешеходные переходы? 

А) зебра; 

Б) наземные, подземные, надземные; 

В) наземные, подземные. 

 

Ключ: 1 (а); 2 (а); 3 (б); 4 (б); 5 (а); 6 (б); 7 (а); 8 (б).   
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